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Bevezetd:

A cukorbetegség a gyermekkor leggyakoribb anyagcsere-betegsége. A gyermekkorban kialakulod
cukorbetegség tobbségében az tgynevezett 1-es tipusba sorolhatd, tehat az inzulin hormon abszolut
hidnyara vezethets vissza. A 2-es tipusba a gyermekkori esetek 1-2 szazaléka tartozik. Ezen betegek
tulnyomo része serduld vagy fiatal felnétt.

Ezért minden kdznevelési intézményben dolgoz6 pedagdgus és a neveld-oktaté munkat kozvetleniil
segitd munkakorben foglalkoztatott szamara fontos feladat felkésziilni a cukorbeteg gyermek
fogadasara, ismerni mindennapjaikat ¢s a diabétesz kialakuldsanak korai tiineteit, melyek

felismerésével akar életveszélyes éllapotot el6zhetnek meg.

1. Jogszabalyi hattér:

A nemzeti koznevelésrol szold 2011. évi CXC. t6rvény (tovabbiakban Nkt.) 2021. szeptember 1-
Jétol hatdlyos modositasa értelmében az 1-es tipusu diabétesszel €16 gyermekek és tanulok esetében
az Ovoda, valamint az iskola 1-8. évfolyaman az érintett intézmény a sziilé vagy torvényes
képviseld kérelmére gondoskodik a napkézbeni alapvetd specialis ellatasrdl: a vércukorszint
sziikség szerinti mérésérdl, valamint — sziikség esetén, orvosi eldirds alapjan — a sziildvel, térvényes
képviselovel tortént egyeztetést kovetden, az eldirt idokozonként a sziikséges mennyiségii inzulin
beadasarol.

Ezen feladatok ellatasat a jogszabalyban meghatarozott intézményi kor az iskolaorvos és védénd,
vagy a megfelel6 szakmai tovabbképzést elvégzd, pedagdgus vagy legalabb érettségi végzettséggel
rendelkez0, nevel6-oktatd munkét kézvetleniil segité munkakorben foglalkoztatott személy révén
biztosithatja. Az 1-es tipusu diabétesszel é16 gyermekek és tanuldk ellatasaval kapcsolatos torvényi

szabalyozas az Nkt. 62. §-ban talalhato.

2. Altalanos alapelvek:

A diabéteszes gyermek ellatdsa terén elsGsorban a sziilé hatarozza meg a feladatokat a kijelolt
személy szdmara. KozOsen tervezik meg a napi rutint, hogy milyen felel6sségi kordket és
feladatokat vallaljon fel az iskola.

Fontos kiemelni, hogy a cukorbeteg gyermek ellatasara kijelolt munkavallalot egészségiigyi

felelosség nem terheli!



3. _Eljarasrend:

3.1. Amennyiben az adott feladatellatasi helyen van megfeleld végzettséggel rendelkezé személy,
ugy a sziil6 kiilon kérelme alapjdn biztositjuk az 1-es tipusu diabétesszel él6 gyermekek specialis
ellatasat.

3.2. Az ellatas érdekében az intézmény valamennyi feladatellatasi helyén igyeksziink biztositani
legalabb 1 f6 pedagogus vagy érettségivel rendelkez6 nevelés-oktatast segitd szakembert, aki
rendelkezik 1-es tipusi diabétesszel €16 Ovodasok és iskoldsok elldtasat tamogato
pedagogustovabbképzésen (pl. Diaped., DiaMentor,) szerzett tanusitvannyal. A tandsitvanyt az
Oktatasi Hivatal altal szervezett tovabbképzésen szerezték meg. A képzés soran elsajatitottak a
vércukorszint mérést és inzulin beadasat. A gyermekek ellatasat szakorvosi eldiras szerint végzik.
3.3. Az iskola igazgatdja egyetlen pedagogusat vagy érettségivel rendelkez6 nevelés-oktatast segitd
munkakorben foglalkoztatott dolgozojat sem kotelezheti a tovabbképzés elvégzésére, annak
teljesitése Gnkéntes alapon torténik.

3.4. A gyermek szakszer( ellatasan til a sziilé igényelheti a diétas étrend biztositdsat, illetve a diétas
étkezés a sziild irasbeli nyilatkozata alapjan — a gyermek intézménybe bevitt, vagy a sziil6 4ltal az
intézménybe rendelt étel intézményben torténd elfogyasztisanak lehetvé tételével is biztosithato.
Ez esetben biztositjuk a hiités, a melegités és a fogyasztas megfeleld feltételeit a hatdlyos
jogszabalyok és szakmai el6irasok betartasaval.

3.5. Az 1-es tipusu diabétesszel é16 gyermekek ellatasi folyamata az intézményben:

. sziil6i kérelem beny(jtidsa mellékelt szakorvosi javaslattal (1.sz. melléklet)

. sziil8i nyilatkozat diétas étrend biztositasardl és/vagy igénylésérél (3.sz. melléklet)
. a feladatellatasért felelos személy kijeldlése (4.sz. melléklet)

. diabétesz ellatasi potlék igénylése a fenntartonal (5.sz. melléklet)

. a gyermek rendszeres vércukorszint mérése szakorvosi eldiras szerint

. az ellatashoz sziikséges eszkozok, gydgyszerek, élelmiszerek megfelel6 tarolasa

. az elbirt idokozonként sziikséges mennyiségli inzulin beadasa

. megfeleld, eldiras szerinti idében torténd étkezés biztositasa

. kapcsolattartas, egyiittmikddés a sziilovel, szakemberekkel



4. Feladatkorok:

4.1. Sziilé, gondviselo

- Amennyiben az 1. sz. mellékletben a sziil6 arrdl nyilatkozott, hogy gyermeke feln6tt segitsége
nélkiil képes 6nmagit ellatni, a sziil6 nyilatkozik, hogy ismeri az alacsony és magas vércukorszint
tiineteit és kezelési modjat (2. sz. melléklet).

- Gondoskodik az eszk6zokrdl és az inzulinrdl, amelyek sziikségesek a diabétesszel €16 tanuld
ellatasahoz.

- Megadja a vészhelyzeti elérhetoségeket, amelyeket varatlan helyzetekben hasznalni lehet.

- Megadja a tanulo étkezési rendjét.

- Jelzi az iskolanak, ha valtozik a gyermek allapota vagy az orvos altal eldirt ellatasi terv.

- Az iskola jelzése alapjan azonnal koteles a gyermekéhez menni (iskola, kérhaz).

- Tanév elején tajékoztatja a gyermek osztalyfénokét és a feladat ellatasaért felelds személyt a
gyermek kezelési modjarol, valamint a mar ismert hypo és hiper tiinetekrdl és a bevalt kezelésrol.
- Ké&teles azonnal tajékoztatast adni a kezelési modban tortént, térténd valtozasrol.

- A pedagdgussal egyiittmiikddve 6nallosagra neveli gyermekét a diabétesz ellatas tekintetében.

- Amennyiben kérelmében (1. sz. melléklet) a vércukor méréséhez és az inzulin beadasdhoz nem
jarult hozz4, onellatasra még nem képes gyermek eseten bejon az intézménybe a cukormérést és

inzulin beadast elvégezni.

4.2. Tanulé

- Amennyiben az 1. sz. mellékletben a sziil§ arrdl nyilatkozott, hogy gyermeke felnétt segitsége
nélkiil képes 6nmagat ellatni, a tanulo a szililével egyiitt nyilatkozik, hogy ismeri az alacsony és
magas vercukorszint tiineteit és kezelési modjat (2. sz. melléklet).

- Sz61 a pedagdgusnak, vagy az iskolatitkarsagon dolgozdknak, ha leesik, vagy felmegy a vércukra.
- Sz0l a pedagoégusnak, vagy az iskolatitkarsagon dolgozéknak, ha rosszul érzi magét.

- Amennyiben a sziilé kérelmében (1. sz. melléklet) hozzajarult és a tanuld képes ra, elvégzi a
vércukormérést €s beadja maganak az inzulint a kezelési tervnek megfelel6en. Ha nem képes, akkor
a feladat ellatasaért felelds személy jogosult erre.

- Magaval hozza az iskolaba a cukorbeteg felszerelését, az inzulinnaplot (papir alaph, vagy
szenzorral §sszekotott eszk6z).

- Van nala gyorsan felszivodo szénhidrat arra az esetre, ha leesne a vércukorszintje.

4.3. Koznevelési foglalkoztatotti jogviszonyban allok

- Felismerik az alacsony/magas vércukorszint tiineteit.



- Egyeztetnek a sziilokkel a gyermek napirendjérdl, kezelésérol, ellenérzik a sziilok/gondviselok
elérhetdségét.

- Segitik a diabétesszel €16 tanuldt az iskolaban.

- Lehetdvé teszik, hogy az étkezések el6tt a megbeszélt idében, illetve sziikség esetén megmeérhesse
a tanuld a vércukorszintjét.

- Lehet6vé teszik, hogy a diak biztonsagos helyen adhassa be az inzulinjat.

- Gondoskodnak arrél, hogy az alacsony vércukorszintii gyermek mindaddig feliigyelet alatt legyen,
amig vércukorszintje nem normalizal6dik.

- Szabad hozzaférést biztositanak vizhez és a mosdoéhoz.

- Megteszik a kialakult helyzetnek megfeleld intézkedéseket.

- Eleget tesznek értesitési kotelezettségeiknek.

- Lehetdvé teszik az otthonro6l hozott ebéd tarolasat, illetve melegitését.

4.4. 1-es tipusu diabéteszes tanulé ellatasaért felelos személy

- Felismeri az alacsony/magas vércukorszint tiineteit és ismeri annak kezelési modjat.

- Az adatvédelmi szabalyokat betartva szamon tartja a diabétesszel é16 tanulokat a sziil6i kérelem
alapjan.

- Elvégzi a vércukorszint sziikség szerinti mérését.

- Sziikség esetén orvosi eldirds alapjan, a sziilével/ tdrvényes képviselovel a megadott
kapcsolattartasi médon egyeztetve, a sziild erre vonatkozd engedélye (1. sz. melléklet) birtokaban
az eloirt idokozonként a sziikséges mennyiségii inzulint beadja az adott tanulonak.

- Igazgatoi utasitasra gyermekkisérési feladatot lat el.

- Az iskola dolgoz6i részére a cukorbetegséggel kapcsolatos ismereteket atadja.

5. Zaradék
Ezen dokumentum a helyben szokasos médon érhet6 el, valamint az iskola honlapjan

(https://petofivadkert.hu/) kerill kézzétételre.

Ersekvadkert, 2025. november 1.

igazgato



1. szamu melléklet

Tisztelt Igazgato Asszony/I’Jr!

ATUHIOt. e e (sziilo neve)
BIBZ. ... AT ¢ s e asnanensrenerensentararerrerrrasnsasnsnsd
Nevil, weusammninnens osztalyba jaré 1-es tipusi diabéteszes gyermek sziildjeként kérem, hogy

gyermekem szamara a Nemzeti koznevelésrol szolo 2011, évi CXC térvény 62.§-dban foglalt
diabéteszgondozast segité személyt 20................ -tol 20.............. -ig biztositani sziveskedjék
az intézményben t6ltott teljes id6tartamban és a tSrvényben meghatarozott minden helyzetben
(kirdndulas, tabor stb.)
*Kimondottan hozzajirulok, hogy gyermekem szdmara a diabéteszgondozast segitd személy
. inzulint adjon be,
. vércukorszintet mérjen hagyomanyos vércukorméré eszkozzel
a csatolt gondozasi terv szerint.
*Nem jarulok hozza, hogy gyermekem szdmara a diabéteszgondozast segitd személy
. inzulint adjon be,
. vércukorszintet mérjen hagyomanyos vércukormér6 eszkozzel
de kérem, hogy a diabétesz gondozasanak feliigyeletét biztositani sziveskedjék.
*Kijelentem, hogy
e gyermekem vércukorszintjének méréséhez felndtt segitségét nem igényel
o gyermekem a sziikséges inzulinmennyiség beaddsahoz felnétt segitségét nem igényli
o diabéteszgondozast végzd személy feligyelete/aktiv kdzremiikddése* szikséges
gyermekem vércukorszint meérése €s az inzulin beadasa soran.
(* A megfeleld keriiljon alahuizasra)
A csatolt diabéteszgondozasi tervt6l csak a sziilovel tortént egyeztetés utan és a sziil6i
instrukcioknak megfelelden lehet eltérni.
A gondozasi tervtdl eltéro élethelyzetben vagy kérdés, bizonytalansag esetén kérem, hogy az alabbi
személyeket sziveskedjék hivni.
e Els6ként hivando személy:...........ccoovviiviiiiiiiiiiniinenn.. Mob: ...covviiinii
e Masodikként hivandé személy:.............o..ooiiiiiinl \Y (0] o S
Abban az esetben, ha gyermekem vércukorszintje olyan alacsony, hogy eszméletét veszti vagy mar
nem itathato, nem etethetd allapotban van, kérem, hogy elsdként ment6t hivni s rogton utana a

lenti telefonszamon engem is értesiteni sziveskedjenek.



Melléklet: Gyermek diabéteszgondozasi terve €s/vagy szakorvosi javaslat



2.szamu melléklet

Nyilatkozat

ATUIIOTE Lot e sziilé/gyam és
.......................................... tanulo nyilatkozom, hogy ismerem az alacsony €s a magas

vércukorszint tlineteit és kezelési lehet6ségeit.

Jelen nyilatkozatot 6nmagat kezelni €s ellatni tudo tanulé eseteben kell kitdlteni, amennyiben a
sziilé 1. sz. mellékletben tett nyilatkozataban nem kéri a segit6 pedagdgus aktiv kozremiikddését a

vércukorszint mérésében és az inzulin beadasaban.

Kelt:

sziilé/gyam gyermek



3. szamu melléklet

Nyilatkozat
ATUHIOtE .o e e sziil6/gyam nyilatkozom, hogy
............................................ nevl ...... osztalyos diabéteszes gyermekem részére a neki

"

eloirt diétas étrend szerint osszeallitott intézményi étkezést:

- igényelem, a kiegészitd étkezéshez sziikséges élelmiszert biztositom

- nem igényelem, a teljes napi étkezést biztositom

Kelt:



4. szamu melléklet

Megbizas

AHTOt <. B et Altalanos
Iskola igazgatdja az intézmény diabmentori feladatainak ellatasaval megbizom
......................................................... pedagdgust/NOKS munkak&rben 1évo
foglalkoztatottat. A megbizas a 20..../20.... tanévre, vagy anndl révidebb idGszak esetén a sziild
altal igényelt id6re szdl, kezdete .................

A megbizott a megbizast elfogadja és vallalja, hogy feladatait legjobb tuddsa szerint, a sziilével
tortént egyeztetésnek megfelelden ellatja. Megbizottat ugyanakkor egészségiigyi felelosség nem

terheli!

Az ellatasban érintett tanuld(k):

megbizd megbizott



5. szamu melléklet

Kérelem

Tisztelt Igazgaté Asszony!

Alulirott .................. I Altalanos Iskola igazgatdja tajékoztatom Ont,
hogy ....covviiviniiii. sziil6 kérelmet nyqjtott be arra vonatkozdan, hogy cukorbeteg gyermeke

mellé az iskolai benntartézkodas idejére, képzett segitd feliigyelot jeloljek ki. A cukorbetegség

allapotat bizonyité szakorvosi papirokat mellékelte.

Az iskolankban megfelels végzettséggel rendelkezd személyt, .........oooeveiiniinnnnis biztam meg

a feladattal.

A képzettséget igazold okiratot mellékelem, és egyben azzal a kéréssel fordulok Onhéz, hogy

nevezett személy részére ................. -t61 a diabétesz ellatasi potlékot engedélyezni
sziveskedjen!
Kelt:

igazgatd



6.szamu melléklet

Diabétesz tiinetei, kezelése

1. Gyermekkori diabétesz tiinetei

A gyermekkorban jelentkez6 cukorbetegség tiinetei is hasonldak a felndttkorban jelentkez6héz,
altalaban a tiinetek specifikussaga miatt kénnyen felismerhet6:

- sokszori €s bdséges vizeletiirités (6vodaskorban a mar szobatiszta gyermeknél éjjeli
dgybavizelés)

- a fokozott vizvesztés kovetkeztében kialakul kinzd szomjisagérzet, megnvekedett
folyadekfogyasztas

- nagy étvagy, alland6 éhségérzet, ennek ellenére fogyas

- gyakori hasfijas

- alland6 faradtsag, bagyadtsig

- nehéz sebgyogyulas

- acetonos lehelet (alkoholos jellegii Iehelet)

2. Gyerekkori diabétesz kezelése

A gyermekkori cukorbetegség terapiaja nagyban fligg a diabétesz tipusatol. Az 1-es tipusi
diabétesz esetén a gyermek kezel6orvosa éltal meghatarozott inzulinterépiara van sziikség.

A gyermekkori cukorbetegség kezelésében harom pillért allapitunk meg:

A. Helyes életmod

B. Etrendi kezelés

C. Inzulinterapia

A. Helyes életmod:

A kezelés sikerének kulcsa a megfeleld, segitd csaladi hattér, valamint a gyermek, a csalad és a
kezel6orvos szoros és hatékony egyiittmikddése. A csaladnak és az életkoratol fliggben a
gyermeknek is naprakész ismeretekkel kell rendelkeznie. A cukorbetegség nem indokolja a sport
abbahagyasat, pontosan ellenkezdleg, a rendszeres mozgés a megfeleld kezelés szerves része. A

mozgas csokkenti a szervezet inzulinigényét.



B. Etrendi kezelés:
A megfeleld tiplalékokat és a beadandé inzulin adagjat étkezésenként precizen el kell
osztani. Keriilni kell a bélcsatornabdl gyorsan felszivodo, a vércukorszintet hirtelen emeld

egyszerll szénhidratokat (pl. csokoladé, cukorkak, cukortartalmu tditéitalok, stb.) Térekedni kell a
napjaban tobbszori zoldség és gylimdles fogyasztasara. A teljes kiérlést gabonak fogyasztasdnak
preferdlasa a fehér lisztbdl késziiltekkel szemben, valamint elengedhetetlen a megfeleld

folyadékbevitel is.

C. Inzulinterapia:
A kezelés modjat mindig diabetoldgus szakorvos allapitja meg, ami fiigg a diabétesz

tipusatdl, a gyermek vércukorszintjétdl és egyéb paraméterétdl is. Azl-es tipust cukorbetegség
esetén elengedhetetlen az inzulinterapia, mert ebben az esetben

a paciens hasnyalmirigye nem termel inzulint, igy azt kiils6 forrasbél kell bevinni injekcid

formajaban, az erre kialakitott inzulinadagol6 toll segitségéve vagy inzulinpumpaval. Az injekciot
a bor alatti zsirszvetbe (has, comb stb.) érdemes adni. A 2-es tipusu cukorbetegség gyogyszerei a
szajon keresztiil szedhet6 antidiabetikumok, és

csak késobb sziikséges az inzulin pétlasa. Az 1-es tipust cukorbetegség kezelésének szervez része
a diéta, azaz a helyes taplalkozasi

szokasok kialakitdsa, a gyermek életkoranak és teststlyanak megfelel6 étrend. Ennek sordn az
inzulinadaghoz igazitjak a bevitt szénhidrat mennyiségét.

Az diabéteszes gyermekek kezelésében fontos a rendszeres ellendrzés: étkezések el6tt €s utan
(4ltalaban 90 perccel) is sziikséges mérni a vércukorszintet. Az, hogy az aktualis gyermeknél
pontosan mikor és hany alkalommal kell vércukorszintet ellenérizni, a gondozast végzd

diabetoldgus hatarozza meg.

3. A diabétesz soran jelentkezé rosszullétek, valamint azok kezelése

3.1. Hipoglikémia (vércukorszint leesés):

Hipoglikémian a vércukorszint kérosan alacsony voltat értjiik. A normalis éhgyomri vércukorszint
3,9-6,0 mmol/1 kozott van. Az 1-es tipusi cukorbetegeknél nagyobb eséllyel 1ép fel hipoglikémia,
ami kezeletleniil veszélyessé is valhat. Ilyen rosszullét tobb okbdl alakulhat ki:

» ha a gyermek az inzulin beadasa utan nem étkezett,

* a gyermek késon étkezett,

« til sok inzulint kapott kimeritd testmozgas utén,



» hasmenéssel, hanyassal jaréo megbetegedés esetén.

Hipoglikémia tiinetei:

* gyengeség

» fejfajas

* szédiilés

* remeges

* sapadtsag

* heves szivdobogasérzés

* izzadas

* izgatottsag

* ¢hségérzet

» lataszavar

» beszédzavar

* koncentraloképesség romlasa, zavartsag

* stlyos esetben gorcsok €s eszméletvesztés is kialakulhat.

Hipoglikémia esetén az eljarasrend:

Amennyiben a fenti tiinetek jelentkeznek a gyermeknél, azonnal vércukorszint mérés sziikséges.
Ha a hipoglikémia bebizonyosodik, az azonnali kezelést igényel, mert a cukorbeteg gyermek
sulyos altalanos allapotba keriilhet.

Enyhe esetben:

Rosszullét esetén sz6l6cukrot kell a gyermeknek beadni lehetdleg vizzel egyiitt,

ennek hidnyaban gyiimélcslevet kapjon. Viszonylag gyorsan emeli a vércukorszintet a tej is. Ezt
kovetden célszerti valamilyen keményitGtartalmu taplalékot fogyasztania: keksz, zsemle, kenyér,
hogy a hipoglikémia ne térjen vissza. Hipoglikémia esetén nem célszerii csokoladét, fagylaltot,
siiteményt adni a gyermeknek.

Nyelésképtelen, eszméletlen cukorbeteg esetén:

Eléfordul, hogy hirtelen alakul ki a tudatzavar, ilyenkor tilos az etetést, itatast er6ltetni! Az
eszméletlen gyermeknél mielébbi szabad

légutbiztositas sziikséges: stabil oldalfektetésbe vagy a hasara kell fektetni a fej félreforditasa
mellett, hogy ne alakuljon ki 1éguti akadaly (pl. a nyal ki tudjon folyni a szajbdl). Ezzel

parhuzamosan a mentdk értesitése is elengedhetetlen! Amennyiben a gyermek Glukagon



injekcidval rendelkezik, azt be kell adni! Amint a gyermek visszanyerte az eszméletét és képes
nyelni, adni kell neki

szénhidratot tartalmazd inni -vagy ennival6t (sz6l6cukor, gyiimélcslé, keksz).

3.2. A hiperglikémia (magas vércukorszint) — diabéteszes ketoacidosis:

Egyes esetekben a hipoglikémia ellentéte is el6fordulhat, amit hiperglikémianak (éhgyomori
vércukor

magasabb, mint 7 mmol/l, illetve étkezést kvetéen 8 mmol/l-nél magasabb érték) neveziink.
Ebben az esetben a gyermek vércukorszintje tartdsan magas lesz, ez féleg 1-es tipust
diabéteszben fordul el6. Fontos a vércukorszint mielébbi normalizalasa, hiszen kezelés nélkiil a
hiperglikémia diabéteszes ketoacidosishoz is vezethet, ami egy életveszélyes allapot és feltétleniil
korhazi kezelést igényel. A diabéteszes ketoacidosis oka az inzulin relativ vagy abszolut hianya,
ami miatt koros anyagcsere folyamatok eredményeképpen toxikus anyagok, ketontestek
termelddnek, mely a vér tulzott savasoddsat eredményezi.

A diabéteszes ketoacidosis tiinetei:

- fokozott szomjusag, gyakori vizelési inger

- faradékonysag

- szaraz bér €s nyilkahartydk

- hasi fajdalom

- hanyinger és hanyas

- gyors, mély légvételek

- tudatzavar

- eszméletvesztés (diabéteszes koma)

Diabéteszes ketoacidosis gyantija esetén a vércukorszintet azonnal ellendrizni kell. Amennyiben
itathaté a gyermek (nincs hanyas és tudata tiszta) vizet kell adni neki a ment6k kiérkezéséig. A

diabéteszes ketoacidosis potencialisan életet veszélyeztetd allapot, ellitasa korhazi feladat!






