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,,Ne szedj fészket nem jo lesz,
Ha madar nincs, hernyo lesz,
Ha hernyo lesz nincs gytimolcs,

Jo kis madar te csak kolts.” (népi bolcsesseg)

Siposné Csejk Zsuzsanna:
Madarbarat iskolakert — Also tagozat



Madarbarat iskolakert also tagozatanak tematikus terve

1-2. évfolyam

3-4. évfolyam

Osz

A kakaska és a tytkocska népmese
. | feldolgozasa. Lényegkiemelés,
sorrendiség, kézmives tevékenység

Mondatalkotas, szokincsbovités
madarnevekkel

Allatok vilagnapja

Kol1t6z6 €s nem koltozé madaraink: Mora
Ferenc: A cinege cipdje cimii vers

" | alapjan.

Kézmiives tevékenység

Allatok vilagnapja:

Latogatas csalddoknal baromfiudvar €s
egyéeb allatdllomany megfigyelése;
megfigyelések a tandsvényen.

A tapasztalatok, megfigyelések
feldolgozasa

Mozgasos jatékok testnevelés oran:
" | Denevér lakoma; Bagoly 6rzi erdd almat

Ismeretterjesztd szoveg 6nallod olvasasa,
feldolgozasa: A haris

Séta a kertben
Logika- sudoku

Kirandulas a kozeli erdében.

Osz az erdében: talaj vizsgalata, novény
¢s allatvilag. Termések, madartollak
levelek gytjtése.

A ,,csend” hangja — az erd6 hangjainak
megfigyelése

Tél

Madaretetés fontossaga, szabalyai.
. | Madaretet6 készitése az ablakba, élelem
kihelyezése

Madaretetés fontossaga, szabalyai.
Madadretetd készitése otthonra

Latogatas az iskola kertben 1évo
" | tandsvényre -madaretetés

Az év ndvényeli, allatai - tablokészités

Télen a madarak—kép készitése vegyes

" | technikaval

Madarak farsangja rajz készitése vegyes
technikaval

Matematika madarakkal — logikai és
szoveges feladatok

Logikai jaték: Dobble képekkel és
szavakkal

Tavasz

Fold napja — matematika, miiveletek
" i sorrendje

Megjottek a golyak! — szabadidds
tevékenység

. i Kakukk madar, mikor lesz nyar?

761d napok tavasszal

. i Madarak és fak napja - Fiilemiilék &jszakdj

)

Szokeresd — madar a kertben

Dekoracio készitése: madarforma varrasa




Nyar

Csipeszfigurak a nyarra Kézmiives tevékenység: Harkaly
munkaban

Jatékos vetélkedd madarakrol és mas éldlényekrol

Mit csinalt a tiicsok nyaron? Csak Ismeretszerzés QR- kod segitségével
muzsikalt hét hataron — jaték az
érzékszervekkel

Kézmiives tevékenységek: Fakanal babok | Ismeretszerzés QR- kod segitségével
készitése Lapbook készitése




A foglalkozasok tervei évszakokra és korosztalyokra bontva

rr

Osz

Osz/1-2. évfolyam — 1. foglalkozas

A kakaska és a tyukocska (magyar népmese) — mesefeldolgozas,
kézmiives tevékenység

Korosztaly 6-7. év
Idétartam 2X45 perc
Elozetes tudas Madarak jellemzdi, hazi allat fogalma
Fejlesztend6 Megfigyeld képesség, szokincs, beszédkészség, szerialitas
teriiletek szocialis kompetenciak, természettudomanyos ismeretek
Moédszerek, tanitoi kozlés, beszélgetés, megbeszélés, magyarazat
munkaformak frontalis és paros munka
elkészitett szemléltetd képek a mese szerepldirdl, képek
Eszkozok 21T 52 P ZCTCPIOTOL, Kep
madarakrol

A foglalkozas menete
1. Rahangolodas
- Légzbégyakorlat a kakas és tyuk nevének kezdObetlit hangoztatva 10-15
mp-ig
2. Mese ismertetése (http://tankonyvkatalogus.hu/pdf/FI-501020101 1 kezikonyv.pdf)
3. Szereplok

- megnevezése képek alapjan

- idorend, a mese tartalmat felidézve

- akakas és a tytk tulajdonsagai

- haziallat nem hazi éllat - madaras képek csoportositasa.

4. Olvasasi gyakorlatok
5. Kép készitése papir gylirésével parokban

- Elére megrajzolt tytkocska és kakas alak — a parok valasztanak a két forma
koziil.

- Szines krepp papir gytirése kis csomokba.

- A gytirt formak felragasztasa

- A faligjsag diszitése az elkészitett munkakkal.

6. Osszegzés:
- Tanulsag
7. -A mese dramatizélasa képek segitségével
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http://tankonyvkatalogus.hu/pdf/FI-501020101_1__kezikonyv.pdf

Osz/1-2. évfolyam — 2. foglalkozas

Allatok vilagnapja
Ko6l1t6zo6 és nem koltoz6 madaraink Mora Ferenc: A cinege cipdje cimii
verse alapjan.
Kézmiives tevékenység

Korosztaly 6-7. év
Idétartam 45 perc
Elozetes tudas Kol1t6z6 madar, itt telel6 madar

Finommozgas, kéziigyesség, beszédkészség, szerialitas,

Fejlesztendo \ , . e
) természettudomanyos ismeretek, gondossag igényének
teriiletek . "
kialakitasa
Moédszerek, megbeszé€lés, szemléltetés
munkaformak egyéni munka
Eszkozok alaklemezek, szines papir, oll6, ragaszto

A foglalkozas menete
1. Célkitiizés, motivaciod

- kolt6z6 madarakat fogunk szines papirbol ragasztani
- Mora Ferenc: A cinege cipdje cimi vers ismertetése (1.sz. melléklet)
- Megfigyelési szempont: Mely madarak keltek utra? Ki szomorkodik itthon?

2. A munkadarab elkészitése (2. sz. melléklet)

- sziikséges eszkozok elokészitése

- balesetvédelmi felhivas az oll6 hasznalatanal
- vélasztés: cinege vagy vOrdsbegy

- alaklemezek koriil rajzolasa, kinyirdsa

- akép Osszedllitasa, ragasztas

3. Kiallitas az elkészitett képekbol

- beszélgetés a két madarrol
- zenchallgatas: Kalaka egyiittes (3.sz. melléklet: A zene linkje)
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Mellékletek:

1.sz. melléklet: Mora Ferenc: A cinege cipdje

Vége van a nyarnak,
hlivos szelek jarnak,
nagy banata van a

cinegemadarnak.

Szeretne elmenni,
4 is utra kelni,
De cipét az arva

sehol sem tud venni.

Kapkod fithoz-fahoz,
szalad a vargahoz,
flizfahegyen lako

varju varga Palhoz.

Azt mondja a varga,
nem ér 6 most arra,
mert 6 most a csizmat

nagy uraknak varrija.

Darunak,. golyanak,
a bolombikanak,
kar, kar, kar, nem ilyen

akarki fianak

Daru is, gélya is,
a bolombika is,
utra kelt azota

a bubos banka is.

Csak a cinegének
szomoru az ének:
nincsen cipdcskéje

maig se szegénynek.

Keresi, kutatja,
repiil gallyrol gallyra:
"Kis cipét, kis cipot!"

egyre csak azt hajtja.

2.sz. mellélet: A munkadarabok és forrasuk

https://www.pinterest.it/pin/376683956333034443/

3.sz. melléklet: A zene linkje
https://www.youtube.com/watch?v=8SRADZAaGlw
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https://ped-kopilka.ru/blogs/marija-romanova/aplikacija-snegovik-2309.html
https://www.pinterest.it/pin/376683956333034443/
https://www.youtube.com/watch?v=8SRADZAaGlw
https://ped-kopilka.ru/blogs/marija-romanova/aplikacija-snegovik-2309.html
https://www.pinterest.it/pin/376683956333034443/

Osz/1-2. évfolyam — 3. foglalkozas

Mozgasos jatékok testnevelés oran:
Bagoly 6rzi erdé almat, Denevér lakoma

Korosztaly 6-7. év

Idétartam 10 perc

Mondoka ismerete, mas tantermi jatékok ismerete, minden

Elézetes tudas . . .
jatéknal a szabalyok betartasa

Fejlesztendo szocialis kompetencidk, szabalytudat, mozgaskészseg,
teriiletek nagymozgasok, tajékozodas, egyensulyérzeék
Modszerek, s

, jatek
munkaformak
Eszkozok sOtét szinli sal vagy kendd minden gyerek részére

A foglalkozas menete

1. Bemelegités
1. A testnevelés oOra feladatainak elvégzése
2. Jaték (jo 1d6 esetén a szabadban; rossz id6 esetén a tanteremben)

- hangstlyozzuk, hogy a mai jatékuk fészerepldi €jjeli madarak
- honnan kaptéka neviiket?
- motivacio: Az ora végi 6ltozésnél a digitalis tablan meghallgatjuk a valodi
hangjukat is
Szabadban torténd jaték esetén elfutunk a kerthez vagy a kiserdéhoz (iskola teriilete),
¢és ott 1-2 perces megfigyelést végziink - hangok, szinek, madarak: etetdk, oduk,
itatok... - majd kezddédhet a jaték.

Bagoly orzi erdo almat

A jaték menete: Egy kivalasztott jatékos a bagoly, 6 félreéll csukott szemmel. A tobbi jatékos
az erdd allatai (madarak, lepkék, emldsok, akik szabadon jarkalhatnak (nagyobb teriiletnél
futkoshatnak, kisebb teriileten, teremben korbejarnak), mikdzben ezt a monddkat mondjak:

Bagoly drzi Szeme, fiile Huhogasa
erdd dalmat, ¢jjel nyitva messze hallik,
nem igényel mi lehet az utana a

soha parnat. erdo titka?
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A vers utols6 szavara a bagoly kinyitja a szemét, a jatékosoknak pedig fél labra kell allniuk
mozdulatlanul. Akit meglat a bagoly, hogy megmozdul, az ugyantigy odaall a bagoly mellé.
Gydztes, aki legvégéig benn marad a jatékban.

Denevér lakoma

Mindenkinek bekdtjiik a szemét. Egyvalaki lesz a denevér, a tobbiek az éjjeli rovarok. A
denevér visitd hangot ad, a rovarok pici jelzésekkel valaszolhatnak, mikozben elkeriilik 6t.
Akit megfogott (megérintett) a denevér az félreall féllabon. Befejezés:

- Ha mindenkit megfogott a denevér, akkor jollakott.

- Az arovar a gyoztes, akit nem tudott megfogni a denevér.

3. Az ora befejezése, sorakozo, 61tdzés

Oltozés kozben a madarhangok meghallgatasa.
Erdei fiilesbagoly hangja:_https://www.youtube.com/watch?v=p50Nn_leWtE
Denevér hangja: https://www.youtube.com/watch?v=T-4LaDPZfug

Forrasok:

Esztergalyos Erzsébet: Bagoly; vers forrasa: https://docplayer.hu/2196588-Sarkadi-sandor-
anyam-oromere-hajnal-harmatozik-rozsa-pirosodik-majus-oromere-hajnal-volnek-
harmatoznek-rozsa-volnek-pirosodnek-anyam-oromere.html
http://www.nimfea.hu/programjaink/zoldszem/termismmain.htm

Erdei fiilesbagoly hangja:_https://www.youtube.com/watch?v=p50Nn_leWtE

Denevér hangja: https://www.youtube.com/watch?v=T-4LaDPZfug
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https://www.youtube.com/watch?v=p5oNn_leWtE
https://www.youtube.com/watch?v=T-4LaDPZfug
https://docplayer.hu/2196588-Sarkadi-sandor-anyam-oromere-hajnal-harmatozik-rozsa-pirosodik-majus-oromere-hajnal-volnek-harmatoznek-rozsa-volnek-pirosodnek-anyam-oromere.html
https://docplayer.hu/2196588-Sarkadi-sandor-anyam-oromere-hajnal-harmatozik-rozsa-pirosodik-majus-oromere-hajnal-volnek-harmatoznek-rozsa-volnek-pirosodnek-anyam-oromere.html
https://docplayer.hu/2196588-Sarkadi-sandor-anyam-oromere-hajnal-harmatozik-rozsa-pirosodik-majus-oromere-hajnal-volnek-harmatoznek-rozsa-volnek-pirosodnek-anyam-oromere.html
https://www.youtube.com/watch?v=p5oNn_leWtE
https://www.youtube.com/watch?v=T-4LaDPZfug
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Osz/1-2. évfolyam — 4. foglalkozas

Séta a kertben
Logika — sudoku bagolyformaval

Korosztaly

6-7. év

Idotartam

25 perc

Elozetes tudas

Szinek, formak ismerete

Fejlesztendé teriiletek

megfigyeld képesség, logikus gondolkodas, finommozgas

Moédszerek, tanitoi1 kozlés, megbeszélés, magyarazat
munkaformak frontalis, egyéni munka

. boritékban mindenki részére a suduku és a hianyzé képek,
Eszkozok

oll6 ragasztod

A foglalkozas menete

1. Séta a kertben

- Ha ott a bagoly, megtfigyeljik!

- Hanincs ott a kertben: Keressiink Madarbarat iskolakertiinkben a bagolyrol
sz016 tajékoztatot. (Elozetesen elhelyezve egy fa ala vagy bokor agai koz¢.)
(1. sz. melléklet: Ismertetd tablo a bagolyrol)

2. Sudoku (2.sz. melléklet: Sudoku)

- A jaték szabalyainak felelevenitése.

- Vagdkia

tabla alatti képeket!

- A kivagott kartyakat helyezd el a sudoku-tablan!
Minden sorban és oszlopban csak egyszer szerepelhet ugyanaz a kép.
A vastag vonallal feldarabolt teriileteken is csak egyszer szerepelhet minden abra.

Forrasok:

http://www.mme.hu/magyarorszagmadarai/madaradatbazis-asiotu

Mellékletek:
2.5z. melléklet: Sudoku

1.sz. melléklet: Ismertetd tablo a bagolyrol
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http://www.mme.hu/magyarorszagmadarai/madaradatbazis-asiotu

Osz/3-4. évfolyam — 1. foglalkozas

Mondatalkotas, szokincsbovités madarnevekkel

Korosztaly

8-10. év

Idotartam

15 perc

Elozetes tudas

Mondatok helyesirasa: nagykezddbetli, mondatvégi irésjel.
Mondatfa;jtak.

Fejlesztendo Megfigyeld képesség, emlékezet, szokincs, beszédkészség,
teriiletek szocialis kompetencidk, természettudomanyos ismeretek
Moédszerek, tanitoil kozlés, beszelgetés, megbeszélés, magyarazat
munkaformak frontalis és paros munka
szinesben kinyomtatott lamindlt lap, amelyen a szofelhd
Eszkozok ool FINYOTIIATOT “alna™ AP, ameryen 4 52
talalhatd, madzag, csipesz, irdeszkdz, nagyméretii lap
A foglalkozas menete

2. Csoportok alakitasa (szabadon valasztva)
3. A feladat és a szabalyok ismertetése, a munka menete

A szoéfelhds lap egy madzagon két csipesszel van rogzitve a teremben egy
jol megkdzelithetd helyen

Versenyfeladat, iddre, ami 10 perc.

A csapatbol mindig egy ember a szofelhéhoz megy, és egy madarnevet
leolvas.

A tarsainak ezt elmondva kozosen egy mondatot alkotnak a madarnévvel.
A kovetkez6 korben masik csapattag megy leolvasni.

Az alkotott mondatok fajtaja legyen kiillonb6zo!

Az id6 letelte utan — minden csapatnak van egy sajat szine — azzal
forgdszinpad szertien korbejarnak és elolvassak mas csapatok munkait. Ha
hibat taldlnak benne, azt a csapatszinnel javitjak.

4. Ertékelés

Mellékletek:

Minden csapat annyi pontot kap, ahany helyes mondatot alkotott + ahany
hibat tudott javitani a més csapatok munkajaban.
A csapat pontszdmabdl levonjuk a sajat munkdban 1évé hibaszamot!

1. sz. melléklet: Szofelhd
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Osz/3-4. évfolyam — 2. foglalkozas

Allatok vilagnapja: Latogatas csaladoknal baromfiudvar és egyéb
allatallomany megfigyelése; megfigyelések a tanosvényen. A

tapasztalatok, megfigyelések feldolgozasa

Korosztaly

8-10. év

Idotartam

3-4 6ra

Elozetes tudas

hazi allat, haszonallat, hazi kedvenc fogalma, vadon €16 allat
fogalma

Megfigyeld képesség, szokincs, beszédkészség, szocidlis

Fejlesztend6 . X . . o ,
",, kompetenciak, természettudomanyos ismeretek, felelds allattartas
teriiletek C . (s e
igényének kialakitasa, kommunikacios készség
Moédszerek, tanitoil kozlés, beszélgetés, megbeszélés, magyarazat
munkaformak frontalis és paros munka
Eszkozok jegyzetfiizet, irdeszkoz, tavesovek
A foglalkozas menete

3. Szervezési feladatok

Egyeztetés csalddokkal, ahol hazi haszonallatokat és hazi kedvencet
tartanak.

Egyeztetés a tsz-szel, hol végeznek 0szi szantast, olyan helyre megytink.

Egyeztetés kollégakkal, akik az osztalyban tanitanak idépontokrol,
oracserérol.

4, Latogatas haztartasban

Csoportok szervezése allatos képek hiizasaval. (1.sz. melléklet: Allatos

képek)
A latogatés soran megfigyelt dolgok:
1.-Milyen éllatok vannak a haznal? Neviik lejegyzése.
2.- Tulajdonsagaik?
3.-Mivel etetik?
4.-Oljaik hol vannak? Alom mi alattuk? Tisztitas, takaritds?
5.-Miért tartja a csalad ezeket az 4llatokat?

6. -Kinek mi a feladata a gondozasban? Van-e munkamegosztas?

7.-A hazikedvenceknek ki a gondozdjuk?

8.-Etel, ital — mi az, amit adni kell nekik?

9.-Tisztantartasuk, szaporodasuk koriili gondoskodas.
A valaszokat a csoportok lejegyzik.
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2. Latogatas mezdn

- Oszi szantas megfigyelése. Miért 8sszel szantanak.
- A szant6fold feletti ragadozo madarak megfigyelése, esetleg tavesovek
segitségével azonositas. Miért kdroznek pont ott?

3. Latogatas az iskolakertiinkben

- - Hangok, ¢l6lények, kiilonosen allatok megfigyelése.

- - Minden csapat tegyen le egy miianyag karikat!

- - Milyen €l6lények vannak a karikan beliil: novények, allatok. A karika
folott?

- - Emeleti terembdl madarak megfigyelése. Fajtajuk, tollazatuk, mozgésuk...

4. Megfigyelések 0sszegzése

- - A csapatok szabadon valasztott modszerrel 6sszegeznek. (kis fiizet, tablo,
lapbook, gondolattérképek...)

- - Szempontok: -Hézi mezei allatok
-¢l6helyiik

-eml6sok, madarak, rovarok...
-taplalékuk, lakéasuk, gondozasuk

5. Az elkészitett munkak kihelyezése az osztalyteremben.

Mellékletek:
1.sz. melléklet: Allatos képek
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Osz/3-4. éviolyam — 3. foglalkozas

Ismeretterjeszto szoveg onallé olvasasa, feldolgozasa: A haris
Korosztaly 8-10. év
Idétartam 45 perc
Elézetes tudas ismeretterjeszt szoveg fogalma, madar jellemz6 tulajdonsagai
Fejlesztend6 Megfigyeld képesség, szokincs, természettudomanyos ismeretek,
teriiletek madarak életmodjanak megismerése, 6nallo, értd olvasas
Moédszerek, tanitoi kozlés, onallo feladatmegoldas
munkaformak frontalis és egyéni munka
Eszkozok Haris feladatlap

A foglalkozas menete
1. Motivacio

- A haris a modern mezdgazdasag nagy vesztese, dllomanya egész Europaban
csokken.

- Megérdemli, hogy megismerjiik, figyelmiinket iranyitsuk ra egy kicsit!

- Nézziink néhany képkockat rdla és hallgassuk meg kiilonleges hangjat!

- Kisfilm részletének lejatszasa 01:00 — 01:30
https://www.youtube.com/watch?v=L5doJxwN73I

2. Ertd olvasas (1.sz. melléklet: Szoveg és feladatlap)

Mellékletek:

1.sz. melléklet: Szoveg €s feladatlap
Megjegyzés: Az ért6 olvasashoz és a feladatlap megoldasahoz a bettiméret 14-es.

Forrasok:

http://www.mme.hu/magyarorszagmadarai/madaradatbazis-crecre
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https://www.youtube.com/watch?v=L5doJxwN73I
http://www.mme.hu/magyarorszagmadarai/madaradatbazis-crecre

Osz/3-4. évfolyam — 4. foglalkozas

Kirandulas a kozeli erdében
Osz az erd6ben: talaj vizsgalata, novény és allatvilag. Termések,
madartollak levelek... gyiijtése.
A ,,csend hangja” — az erdo hangjainak megfigyelése

Korosztaly 8-10. év
Idétartam 2,5-3 Ora
Elozetes tudas erdd, szintjei, erdei ndvények, allatok, 6szi 1ddjaras jellemzoi

Megfigyeld képesség, szokincs, beszédkészség, szocialis

Fejlesztend6 kompetenciak, ¢letkzosségek megismerése, a kornyezeti értékek

teriiletek tisztelete, megbecsiilése, természetbarat viselkedés, valosag és
virtualis vilag megkiilonboztetése, kérdéskultira alakitasa

Moédszerek, tanitoil kozlés, beszélgetés, megbeszélés, magyarazat

munkaformak frontalis és paros munka

Eszkozok tavesovek, kis zacsko a gylijtéshez

A foglalkozas menete

1. Szervezés

- Iddpont kivalasztasa.
- Megfelel6 6ltozet, kényelmes cipd, hatizsak, innivalo kis zacskd, iroeszkoz,
jegyzetfiizet legyen!

2. Megfigyelések az erdoben

Mit figyeliink meg? Javasolt szempontok

Madarvilag - ¢letmod

- tollazat, testfelépités

- ¢l6hely

- életciklusuk, szaporodasuk az erdében
- ezek kozotti Osszefliggeés

- Megfigyelés tavcsdvel

Talaj -talajtipus kozségiink tertiletén és hataraban
- az agyagos talaj megfigyelése

- jellemzdi

- hogyan rétegzddik az erddben a talaj (rajz)
- mire hasznalhatjuk az agyagot?
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Novények -elhelyezkedése az erdd szintjei szerint

-talajtipusok szerint

- mi a szerepiik az erdd életében

- Valassz ki egy fat! Rajzold le! Jellemezd!

- beszélgetés az erdd, a fak nyugtatd hatasarol. Oleld 4t a
kivalasztott fat! probald beleképzelni magad a fa életébe!

Rovarok -Latunk-e rovarokat? Mennyit? Miért?
- Nevezzetek meg erdei rovarokat!

Egyéb nyomok -Emldsallatok nyomai, triiléke
- Madartollak, termések...
A ,,csend hangja” -Az erdd hangjainak megfigyelése.

- Madarhangok azonositasa, az erd6 zligasa...

3. A tapasztalatok O0sszegzése

- A gyljtott, rajzolt, tapasztalt dolgokbol tablé vagy lapbook készitése az
iskolaban.
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Tél
T¢l/1-2. évfolyam — 1. foglalkozés

Madaretetés fontossaga, szabalyai.
Madareteto készitése az ablakba, élelem kihelyezése

Korosztaly 6-7. év
Idétartam 45 perc
Elézetes tudas Télen sziikség van a madaretetésre

tapasztalatokon alapul6 kreativ érzelmi, értelmi nevelgs,
Fejlesztendo teriiletek | felelosségtudat fejlesztése, természettudomanyos
gondolkodas, kreativitas, empatia

Modszerek, megbesz¢lés, magyardzat, munkaltatés
Z z u
munkaformak & > Magy ’
Eszkozok miuanyag tal, magvak, kotéanyag (mogyorovaj, méz),

A foglalkozas menete

1. Madaretetés fontos szabalyai
PRAKTIKAK

- Mar oktdber végétdl (ha a hdmérséklet 0 °C al4 siillyed) egészen marcius
kozepéig sziikség van a madarak etetésére.
- Ha elkezdtiik, nem szabad abbahagyni!
- Az etetd ragadozok szamara (pl. macska szamara) ne legyen hozzaférheto!
- A kihelyezett etetének legyen teteje, hogy a magvak ne 4zzanak at!
MIVEL ETESSUK MADARAINKAT?

- koles, tokmag, diobél, alma, napraforgd, mogyord, gabonafélék, allati
zsiradék (cinkegolyo készithetd beldle)
MIVEL NE ETESSUK A MADARAKAT?

- kenyér, péksiitemény, popcorn, chips
KELL-E ITATNI A MADARAKAT?

- Igen. Tegyiink ki nekik tiszta, friss hideg vizet naponta!
- A madarak a téli hideg ellenére is szivesen fiirdéznek. A befagyas veszélye
miatt este mindig Ontsiik ki az itatobol a vizet!

2. Ablakba tehet6 madaretetok készitése

- amadareleség Osszegyurasa rogzité anyaggal
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- amianyag talca aljara kétoldalas ragasztd vagy tablagyurma majd rogzités
az ablakparkényon

3. Felel6sok kijelolése (heti valtassal), akik a madaretetot feltoltik.
- Egész télen gondoskodas az utanpotlasrol és a feltdltésrol!

Forras:

https://www.youtube.com/watch?v=eYRzDp8nXXE
http://www.termeszettar.hu/anyagok/madar/madar.html
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Tél/1-2. évfolyam — 2. foglalkozas

Latogatas az iskola kertben 1évé tanosvényre - madaretetés

Korosztaly 6-7. év

Idétartam 30 perc

Madaretetés szabalyai, fontossaga. Kolt6zo €s itt teleld

Elozetes tudas
madarak fogalma.

Megfigyeld képesség, szokincs, beszédkészség,
Fejlesztend6 teriiletek | szocialis kompetencidk, természettudomanyos ismeretek,
feleldsségtudat, kotelességtudat kialakitasa

Moédszerek, tanitoil kozlés, beszélgetés, megbeszélés, magyarazat
Munkaformak csoportos €s egyéni
Eszkozok magvak, digitalis tabla, elkészitett PPT

A foglalkozas menete

1. Felidézziik a madaretetés szabalyait.

- Mit adhatunk, mit nem adhatunk a madaraknak?
- Hol helyezziik el a madaretet6t?
- Kell- e viz a madaraknak télen?

2. Megfigyelés, az élelem kihelyezése

- Milyen nyomokat, tollakat, ételmaradékokat (maghéj...) latunk a
madaretetd kornyékén?

- Tavolabb huzddva, csendesen par percig varjuk a madarakat. Ha
szerencsénk van, néhanyat meglathatunk.

3. Tanteremben beszélgetés az itt teleld madarakrodl, otthoni élményekrol
madaretetéssel kapcsolatban.
4. Vetités

- Az itt telel6 madarakrol zenés diasorozat levetitése:
https://drive.google.com/file/d/1eQSf5L 6XXb0b6eG43WQ3 7Q DB487Ff/view?

usp=sharing

Forrasok:
http://madarlesok.lapunk.hu/?modul=oldal&tartalom=1180790

24


https://drive.google.com/file/d/1eQSf5L_6XXb0b6eG43WQ3_7Q_DB487Ff/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1eQSf5L_6XXb0b6eG43WQ3_7Q_DB487Ff/view?usp=sharing
http://madarlesok.lapunk.hu/?modul=oldal&tartalom=1180790

Tél/1-2. évfolyam — 3. foglalkozas

Télen a madarak—kép készitése vegyes technikaval

Korosztaly 6-7. év

Idétartam 45 perc

Alaklemez pontos korbe rajzolasa, pontos nyiras.

Elozetes tudas . . , . .
Ollohasznalat szabalyai. Az itt maradé madarak élete télen.

Megfigyel6 képesség, pontossag, finom motorika, esztétikus

Fejlesztendé teriiletek e
munka iranti igény

Moédszerek, tanitoi kozlés, megbeszélés, magyarazat
munkaformak egyéni munka

szines karton, fehér fénymasolo papir, filctoll, tempera

Eszkozok
SEK0Z0 festék, ollo, ragaszto

A foglalkozas menete
1. Raéhangolas

- Nemes Nagy Agnes : Tél cimii versének meghallgatasa (1. sz. melléklet)
- Beszélgetés a versrol.

2. Karton alap kinyirasa.

3. Madar alak, (amely eldre
nyomtatott) kinyirasa. (2. sz.
melléklet)

4. Az alak szinezése.

5. A faag kiszabasa tépéssel vagy
nyiréssal.

6. A kép Osszeillesztése.

7. Ragasztas.

8. Az elkészitett képre hopelyhek, ho
festése temperafestékkel.

9. A kész munka értékelése.
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http://krokotak.com/2019/01/winter-bird/?fbclid=IwAR3Zos544suvR6aT4ck6nWS0YqZPa4kSptpa-apW9lZra_-lSzYDgTTU_9c

Mellékletek:
1.sz.melléklet: Nemes Nagy Agnes: Tél

Szakad a h6 nagy csomokban,

Folfujtad a tolladat,
Veréb maszkal lent a hoban. ,
azott pamutgombolyag
Veréb! Elment az eszed?
ere Mi kell neked? Fatetd!
A hoesés betemet. B
Fatetd!
Nem is ugralsz, araszolsz, ] B
Deszka madaretetd!

Hobesésben vacakolsz.

2. sz. melléklet: Alaklemez

Forrasok:
https://ovisvilag.blog.hu/2009/12/18/decemberi tarisznya teli versek gyerekeknek
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TéEl/1-2. éviolyam — 4. foglalkozas

Matematika madarakkal — logikai és szoveges feladatok

Korosztaly 6-7. év

Idétartam 45 perc

Szamolas a 10-es szdmkorben, relacigjelek, 6sszeadas,

Elozetes tudas ) , B , , .
kivonas muveletének értelmezése

Megfigyeld képesség, emlékezet, szamolasi rutin, logikus

Fejlesztendo teriiletek AT i
€)lesztendo teruiete gondolkodas, szocialis kompetencidk

Moédszerek, tanitoil kozlés, beszelgetés, megbeszélés, magyarazat
munkaformak frontalis és paros munka

Eszkizik elkészitett szemléltetd képek, Dobble tarsas jaték,

szamkartyak, madaras képek

A foglalkozas menete

1. Logikai feladat

Memoria és megfigyeloképesség fejlesztése madaras képekkel. A tdblan 5 darab allatos
képet lattok. Mondjuk el mindegyiknek a nevét.

Hunyjatok! Egyet leveszek. mondjuk el ugy a képek nevét, hogy a hianyzo6 képen 1évo
madarat is nevezziik meg!

A tovabbiakban egyenként lekeriil minden kép, a tanulok emlékezetb6l mondjak a
neveket.

(1.sz. melléklet: képek allatokrol)

2. Szémolasi rutin fejlesztése

1. évfolyamon
Mutass tapsra annyit a kezeden, ahany laba van! Hany ldba van
- 2 cinegének?
- egy cinegének és egy nyulnak?
- 5 harkalynak?
- 3 verébnek és két kigyonak?
- 2 nyulnak és egy tengelicnek?
1. évfolyamon
Mutass tapsra annyit a szamkartyaddal, ahany ldba van! Héany laba van
- 9 cinegének?
- 5 nyulnak és 2 harkalynak?
- 3 cinegének és 3 verébnek?
- 4 6znek és egy meggyvagonak?
9 vaddisznénak?
2. Futkosos jaték parban (2. évfolyam részére)
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A szanfelhdben 1évo szamok egyes ¢€s tizes szomszédjait irjatok le! A par egyik tagja
kimegy a képhez, leolvas egy szamot. Helyére menve kozli ezt tarsaval is. Mindketten
leirjak a szamot és egyes, tizes szamszomszédjait. Ha elkésziiltek, ellendrzik a feladat
helyességét néman kézmulattal jeleznek egymasnak.

A kovetkezo6 kornél a tars szalad ki és ismétlodik meg az el6z6 feladat. (2. sz.
melléklet: Szamfelho)

3. Szoveges feladatok
1. évfolyam

- A kertben 3 meggyvagot €s néggyel tobb széncinegét latott Panni a
madareteton.
a) Hany meggyvag6 volt a madaretetén?
b) Hany kismadar volt 6sszesen a madareteton?

- A madaretet6rdl elrepiilt 5 madarka?
a) Mennyien maradtak?
b) Lehetséges e, hogy az ott maradt madarak koziil mind meggyvago?

- Peti a téli madaretetéshez a rigok ¢€s a fakopancsok kedvelt étkét, 8 darab
almat rakott ki.
a) Hany fakopancs volt a madareteton?
b) Ha els6 nap elfogyasztottak a madarak az alma felét, mennyi maradt masnapra?
2. évfolyam

- A madaretetébe 9 kismadar repiilt. Hany labuk volt 6sszesen?
- Tomi 30 dkg diobelet rakott hétfon a madaretetobe. Szerdara elfogyott a
fele. Hany dkg didébél maradt szerdara a madaretetobe?
Mellékletek:
1.szamu: Allatos képek
2.sz. melléklet: Szamfelhd
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T¢l/3-4. évfolyam — 1. foglalkozés

Madaretetés fontossaga, szabalyai.
Madaretet6 készitése otthonra

Korosztaly

8-10. év

Idotartam

45 perc

Elozetes tudas

A téli évszak jellemz6i. Koltozo €s itt teleld madarak. madaretetés
fontossaga

Tapasztalatokon alapuld kreativ érzelmi, értelmi nevelés, szokasok

Fejlesztend6 kialakitasa, allatok irdnti felelds magatartas kialakitéasa,

teriiletek finommozgés, kreativitas fejlesztése, esztétikus munka iranti igény
kialakitasa

Modszerek, tanitoi kozlés, beszélgetés

munkaformak egyéni munka

Eszkozok PET palack, fakanal,

A foglalkozas menete

1. El6készités, rahangolas

- Beszélgetés itt telel6 madarakrol.

- Madaretetési szokasok megbeszélése.

- Az iskolakertbe kihelyezett madaretetobe élelem elhelyezése.
- A madaretet6 elkészitéséhez sziikséges eszk6zok elokészitése.

2. A munkadarab elkészitése

Sziikséges eszkozok: miianyag flakon, fakanal, olld

- nyilast vagunk a flakonon

- két oldalt rész nyitunk a fakanalnak, majd
atszarjuk

- a flakon sz4jdhoz madzagot kotiink

- ¢lelmet helyeziink bele

- kifliggesztjiik kertiinkbe

29



http://www.termeszettar.hu/anyagok/madar/madar.html

T¢l/3-4. évfolyam — 2. foglalkozés

Az év novényei, allatai - tablokészités

Korosztaly 8-10. év

Idétartam 45 perc

védett novények, allatok, erbteljes fogyast mutato fajok, év
Elozetes tudas . , ' ! & :
novénye, allata

megfigyeld képesség, az élolények tisztelete és figyelmes
Fejlesztendo teriiletek | kezelése, tudatformalas, kreativitas, egyiittmiikodeés,
okologiai szemlélet

Moédszerek, megbesz€l€s, vita, egylittmiikodés
munkaformak kooperativ csoport munka
Eszkozok képek, rajzok, irdsok, kartonok, ollo, ragaszto, filctollak

A foglalkozas menete

1. Bevezetés

Hazéankban t6bb allat és novénycsoportbdl valasztanak meg évente egy fajt, mely abban az
évben kiemelt figyelmet kap. A célja, hogy ezen az egy fajon keresztiil rairanyitsuk a
figyelmet valamely fajcsoportra. Ennek megfeleléen minden évben megvalasztasra kertil,
az év madara, faja, hala, vadviragja, gombadja, rovarja, gyogyndvénye.

2019-ben az év ndvényei allatait plakat mutatja, amely mar januar elsé hetében
kihelyezésre keriil. igy a tanulok nap, mint nap elhaladva mellette, megjegyzik ezen
novényeket és allatokat. (1.sz. melléklet: Plakat)

2. Készitsiik el a tablot!

- Elbzetes beszélgetés alapjan, - A tablo készitésénél figyelni kell:
érdeklddési kornek megfeleléen - - a hattér szinére
spontan szervezddnek csoportok. - jol attekinthetd legyen
- A kihelyezett plakatrol kivalasztjak a - tartalmazza a legfontosabb
szamukra legszimpatikusabb novényt informéciokat
vagy allatot. - abetliméret jol olvashato legyen
- Képeket, irasokat gyiijtenek a tavolabbrol is
valasztott ndvényrdl vagy allatrol. - szemléletes képek is legyenek rajta
- Rajzokat és kézzel irott szoveget - ne legyen talzsufolt!
készitenek.
Mellékletek:
1.sz. melléklet: Plakat
Forrasok:

https://www.fna.hu/hir/vadonelok2019
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T¢l/3-4. évfolyam — 3. foglalkozas

Madarak karacsonya rajz készitése vegyes technikaval

Korosztaly 8-10. év

Idétartam 45 perc

. i A téli évszak jellemzoi. Jeles napunk a farsang. Szokasok,
Elozetes tudas e, , , .
vidamsag, szinek, moka. Madarak jellemzoi.

Szokincs, beszédkészség, Szokasok kialakitasa,
Fejlesztend6 teriiletek | finommozgas, kreativitas fejlesztése, esztétikus munka iranti
igény kialakitasa

Modszerek, tanitoi kozlés, beszélgetés
munkaformak egyéni munka
Eszkozok Al4-es rajzlap, filctoll, tempera festék

A foglalkozas menete
1. Motivacio

- Beszélgetés a farsangrol
- Az itt telel6 madarak életérdl
- Mit csindlnak? Mivel taplalkoznak?

2. Célkittizés
A falu sz¢élén (lattuk az Oszi sétankon is) sok bokor taldlhato. Ezek menedéket adnak a

kisebb madaraknak: tiiskés 4gai megvédik dket a ragadozoktol, és magvaik taplalékul
is szolgalnak. Err6l készitiink most rajzot vegyes technikaval.

Tiiri Laura téli képe

Forras: https://docplayer.hu/399826-Rajzolni-jo-tanitok-szamara-gyermeki-

tevekenyseqggel-az-abrazolassal-hamar-ad-sikerelmenyt-ami.html
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3. A munka menete

- Kék szini filctollat hasznalj! (Lehet a kéknek tobb arnyalatat is.)

- A hattér korvonalait rajzoljuk meg vele.

- Dombon hazak 5-6 db is lehet, fak, a lap szélén bokor, a bokor aga belog a
lap kozepébe.

- Vizes ecsettel rajzold at a feliiletet. Nem kell sokszor athtizni az ecsetet,
mert a forma eltiinhet. Ha mégis eltlinik, Gjra rajzolod filccel.

- Vékony ecsettel, fekete szinnel vagy filctollal rajzold kozépre a belogo
agakat és a madarakat!

- Szines temperaval szinezd ki a madarakat, és a bogyokat (ha kokény, akkor
kékre, ha csipkebogyo , akkor pirosra)!

4. A munka értékelése

- kiallitas az osztalyteremben
Forrasok:

L. Ritok Nora: Rajzolni jo! (Otlettar vizualis nevelést tanitok szamara Altalanos iskola
1-5. évfolyam, Educatio Tarsadalmi K6zhasznu Szolgaltato Tarsasag Budapest, 2008.
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T¢l/3-4. évfolyam — 4. foglalkozés

Logikai jaték: Dobble képekkel és szavakkal

Korosztaly

8-10. év

Idotartam

30 perc

Elozetes tudas

Itt teleld madarak, gondozasuk

Fejlesztend6 Megfigyeld képesség, gyors reagald képesség, tolerancia,
teriiletek odafigyelés, szocialis kompetenciak

Moédszerek, tanitoil kozlés, magyarazat, jaték

munkaformak paros vagy csoport munkamunka

Eszkozok jatékkartyak

A foglalkozas menete

1. Motivacio

- Itt teleld madarak etetése, a kerti madaretetobe ¢lelem helyezése

2. Jaték

A Dobble jatékkal jegyezd meg minél tobb itt telel6 madar nevét! (1.sz. melléklet:
Sajat készitésti Dobble.)

Jatékszabaly: A paklibol két lapot huizva azt az asztalra a képes felével felfelé forditva

rakjuk. Keresni azt a szimbolumot (jelen esetben szot), ami mindkét lapon

megtalalhato. Aki eldszor megtalalja, az hangosan kimondja a nevét a kozos
szimbolumnak, majd a két lapot elveszi és hiiz helyettiik kettot.

Ujabb és tjabb jatékokat generalhatunk a kovetkezo linken:
https://micetf.fr/symbole-commun/#multiplications

Mellékletek:

1.sz. melléklet: Sajat készitésii Dobble
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Tavasz

Tavasz/1-2. évfolyam — 1. foglalkozas

Fold napja — matematika, miiveletek sorrendje 2. osztaly

Korosztaly 6-8. év
Idétartam 20 perc
Elézetes tudas Evszakok, jeles napok, Foldiink veszélyben van,

tarsas kompetencidk a jeles napokra valé megemlékezéssel,

Fejlesztendo természettudomanyos ismeretek bovitése, pontos, preciz

teriiletek munkavégzés, logikus gondolkodas, analogiak alkalmazasa,
szamolasi rutin

Moédszerek, tanitoi kozlés, beszélgetés, megbeszélés, jaték

munkaformak egyéni munka

Eszkozok feladatlap, ir6eszk6zok

A foglalkozas menete

A Féldet nem apainktol 6rokoltiik, hanem unokdinktol kaptuk kélcson. ” (amerikai indian
kdzmondas)

1. Jeles napok - Mikor van a Fold napja?

A f6ld napja figyelmeztet a bioldgiai sokféleség megorzésére.
Ne meritsiik ki a Fold eréforrasait! Ovjuk Foldiinket!
EN mit tudok tenni ezért?

2. Szémoljunk a Fold napjan! (1.sz. melléklet: szamoljunk)
A szdmfelhdben 1évo feladatoknal tigyelj a miiveletek sorrendjére!

3. Javitas, értékelés
4, Hazi feladat

A f6ld napja alkalmabdl a szorzasok és osztasok is jelképes figyelmeztetésként foldiink
megovasara intenek.

Mellékletek:
1. sz. melléklet: Szamoljunk
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Tavasz/1-2. évfolyam — 2. foglalkozas

Kakukk madar, mikor lesz nyar?

Korosztaly 6-8 év
Idétartam 45 perc
Elézetes tudas madarak testének felépitése, kakukk hangja

tajekozodas fejlesztése, népi szolasok ismeretének bdvitése,
Fejlesztendo teriiletek | tarsas kapcsolatok fejlesztése, beszédkészség, vélemény
alkotas fejlesztése

Moédszerek, tanitoil kozlés, beszélgetés, megbeszélés, magyarazat
munkaformak frontalis és csoport munka
Eszkozok szokartyak laminalva, feladatlap

A foglalkozas menete

1. Latogatas a kertbe vagy mas szabad kinti teriiletre.
- madarhangokat figyeliink
2. Mit jelent a foglalkozasunk cime: Kakukkmadéar, mikor lesz nyar?

Informaciok a kakukkrol. A kertben elrejtve vannak mondatok. Keressétek meg adott
idore!

Melyik csapat talalt tobbet?

Ismertessiik tarsainkkal ezeket! (1.sz. melléklet: Mondatok)

- A kakukkrol nagyon sok népi sz6las, mondas 1étezik. Ti ismertek ilyet?
- Ismeretek felidézése.

- Ezeket a szolasokat most kartydkra irtam, minden csapat hiizzon egy kartyat és
egymas kozott vitassatok meg, vajon mit is jelentenek? (2.sz. melléklet: Sz6lasok)
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Szolasok magyarazattal a kakukkrol:

Hany évig ¢lek kakukk madar? Ezt szoktak a kakukktol kérdezni. Azutan szamoljak,
hogy hanyat kakukkol, és az jelenti az évek szamat.

Sokat szolott neki a kakukk. Sokaig fog élni.

Kakukknal is héalatlanabb. Nagyon halatlan.

Nem éri meg a kakukkszot. Nem ¢l tavaszig.

Tarka, mint a kakukktojas. Tobbféle szinli, mert a kakukk is olyan szinii tojast
tojik, mint, amilyen azé a madaré, amelynek fészkébe
tojja.

- A csapatok altal megbesz¢lt jelentések ismertetése tarsaiknak.

3. Kakukktojas
Mit jelent ez a kifejezés? Feladatlap megoldasa. (3. sz. melléklet: Feladatlap)

Mellékletek:
1.sz. melléklet: Mondatok

2.sz. melléklet: Szolasok

Forrasok:
http://www.mme.hu/magyarorszagmadarai/madaradatbazis-cuccan

https://www.dunaipoly.hu/hu/tudasanyag/kakukk
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Tavasz/3-4. évfolyam — 1. foglalkozas

Megjottek a golyak! — szabadidos tevékenység

Korosztaly 9-10. év
Idétartam 60 perc
Elozetes tudas Madar, koltozo madar, évszakok

Megfigyeld képesség, tarsas kompetencidk, természettudomanyos

Fejlesztendo . s . o . .

teriiletek ismeretek bovitése, pontos, preciz munkavégzes, ollohasznalat,
esztétikus munka iranti igény

Moédszerek, tanitoil kozlés, beszélgetés, megbeszélés, magyarazat

munkaformak frontalis, csoport és egyéni munka

Eszkizok feladatlap, boriték, képek, fekete, fehér, piros szines lap, ollo,

ragaszto, cellux, eldre gyartott pislogo szemek

A foglalkozas menete

1. Bevezetés

Talalos kérdések
- Amikor a vilag ¢led,

kizoldilnek mezok, rétek.

Bimbo nyilik,

riigy kipattan,

hanctroznak a szabadban.  (tavasz)
- Sarbol rakott var a hazon,

reggel, délben, este latom.

Gazdajanak hata barsony,

Farka villa, hasa vaszon. (fecske)
- Hal6 nélkil halaszik,

Kéményeken tanyazik.

Elkoltozik, ha fazik. (golya)

2. Beszé€lgetés a tavaszrol, a természetrol

- Soroljuk fel az évszakokat!

- Milyen évszak van most?

- Milyen az iddjarés tavasszal? (napsugarzas, hdmérséklet, sz¢l, csapadék)

- Hogyan valtozik a természet? (ndvények, allatok)

- Megérkeznek kolt6z6 madaraink. Miért és hova koltoznek? Nevezz meg
néhanyat!
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3. Csoportalakitas képek segitségével

4 csapatot ugy alakitunk ki, hogy egy kisebb zsakba madaras képek vannak. Mindenki
huz egy képet. Az azonos képet huzok alkotnak egy csoportot. Némajatékkal keresik
meg a csoporttarsaikat. (1. sz. melléklet: 4 kiilonboz6 kép csoportalakitashoz)

4. A golya

5. Készitsiink repiilé golyat!

A munka menete:

Ismeretterjesztd kisfilm megtekintése a YouTube-r6l:
https://www.youtube.com/watch?v=zco9X-cf-gl

Feladatlap kitoltése csoportban (2. sz. melléklet: Feladatlap)
Boritékban szétvagott puzzle forma golyakép, rakjatok 6ssze!(4. sz.
melléklet: Puzzle)

fehér lapbdl a szarnyak ¢és a test
kiszabésa

a szarnyak bevagasa,
Osszeillesztése

szarnyvégekre fekete
szinespapir, megformazni

a test felragasztasa merdlegesen a szarnyakra
fejre csor, szemek €s ezek ragasztasa a testre
farok elhelyezése

illeszkedések rogzitése cellux ragasztoval

Mellékletek:

1.sz. melléklet: Képek a csoportalakitashoz
2.sz. melléklet: Feladatlap

3.sz. melléklet: Megoldasok

4. sz. melléklet: Puzzle
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Helyes valaszok: (Feladatlap)

- (Az emberek lakta teriileteket kedveli.) Villanyoszlopokon, magas fakon.
- gilisztak, kétéltiiek, halak, hiillok, izeltlabuak, f61don fészkeld madarak
tojasai, fiokai
- Dél- Afrika
- himek
- A fészek tiszta, rendezett legyen, mire a tojé megérkezik.
- 8-9 hetesek
- augusztus végén
Forrasok:
http://webovoda.blogspot.com/2009/04/talalos-kerdesek-tavasz 27.html

https://www.youtube.com/watch?v=mSZB01BZB90&fbclid=IwAR3BjSyla ugdpJb5vIAIVKh2tTt
rs7injsVRKloduehlckzZfoldyV7 Fl
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Tavasz/3-4. évfolyam — 2. foglalkozas

Z.61d napok tavasszal

Korosztaly

8-10. év

Idotartam

15 perc

Elozetes tudas

Naptar hasznalata, jeles napok, kdrnyezetvédelem

Fejlesztendé teriiletek

Személyes feleldsségtudat, a Fold és az élet sokszindségének
tisztelete, a Fold szépségének ¢€s kincseinek megorzése
unokdink szamara is, a fenntarthat6 fejlodés szolgalata

Moédszerek, beszélgetés, megbeszElés
munkaformak paros munka
Eszkozok fénymasolt lap, iréeszkoz

A foglalkozas menete

1. Bevezetd beszélgetés

- -természetvédelemrdl, jeles napokrodl tavasszal

- Tavasszal kizoldiil a természet, s jeles napjaink 6sszefoglaloé neve is
talaldan ,,Z61d napok™. Minden évben meglinnepeljiik ezeket. Vajon
emlékeztek a daitumokra? (1.sz. melléklet: Feladatlap)

Mellékletek:

1.sz. melléklet: Feladatlap
2. sz. melléklet: Megoldas

Marcius 22. -
Marcius 23. -
Aprilis 22. -
Majus 10. -
Janius 5. -

Viz vilagnapja

<J
Meteoroldgiai vilagnap < >
Fold napja 7
Madarak és fak napja <
Kornyezetvédelmi vilagnap b
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https://www.google.hu/search?sa=G&hl=hu&q=save+planet+earth&tbm=isch&source=iu&ictx=1&tbs=simg:CAESpwIJGe84FwHOW20amwILELCMpwgaYgpgCAMSKJYKlQqhCb0CrgKgCa8C8gaxAvwDlymYKcsosz2QKcs38D2hNMM-rykaMFP0mVtfaxjr2kWXJiNhR_1YqHCZhDVr6KnU16FFiBj9xDSfK9xA_1V3SxQCS2_12I-dSAEDAsQjq7-CBoKCggIARIEQEr8bgwLEJ3twQkakwEKHwoMaWxsdXN0cmF0aW9u2qWI9gMLCgkvbS8wMWtyOGYKGAoGc3BoZXJl2qWI9gMKCggvbS8wNnk0NwoXCgVlYXJ0aNqliPYDCgoIL20vMDJqNzEKIAoOZ3JhcGhpYyBkZXNpZ27apYj2AwoKCC9tLzAzYzMxChsKCGNsaXAgYXJ02qWI9gMLCgkvbS8wM2cwOXQM&fir=F1vH4Dbo9hARQM:,TmxCmvfszh40BM,_&vet=1&usg=AI4_-kRqd9ifK0A8psdDeJT_4dhNmxcxbw&ved=2ahUKEwjej7_I5r7iAhUhlIsKHcvJDPAQ9QEwAnoECAMQBA#imgrc=F1vH4Dbo9hARQM:

Tavasz/1-4. évfolyam — 3. foglalkozas

Madarak és fak napja — fiillemiilék éjszakaja

Korosztaly 6-10. év
Idotartam 2-2,5 ora
Elézetes tudas Jeles napok: madarak ¢s fak napja

Megfigyel6 képesség, szokincs, beszédkészség, tarsas
Fejlesztendé teriiletek | kapcsolatok, tajékozodasi képesség, szocialis kompetenciak,
természettudomanyos ismeretek, hagyomanyok tisztelete

Moédszerek, munkaltatas, kooperativ tanulas, jaték
munkaformak kooperativ csoport munka
Eszkozok feladatlapok, plakat, tablo, ir6eszk6zok

A foglalkozas menete

1. Elo6zetes feladatok, elokészités

- Januarban kihelyezésre keriil egy tablo az év ndvényei és allatai cimmel.
(1.sz. melléklet: 2019 Ev novényei és allatai)

- Filemiilék éjszakaja plakat kihelyezése (2.sz. melléklet: Plakat)

- Csapatok alakitasa

- Menetlevél és csapatzaszlo készitése

2. A vetélkedO menete

Elbzetes egyeztetés, feladatlapok elkészitése, allomasok helyének kijelolése a kertben
vagy a mezon.

1. A vetélked6 feladatai (3.sz. melléklet: Feladatlap)

2. A feladatok megoldasa (4.sz. melléklet: Megoldas)

3. Ertékelés, eredményhirdetés, ajandékok atadasa
Forrasok:

https://www.fna.hu/hir/vadonelok2019
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Mellékletek:

1.sz. melléklet: 2019 Ev novényei és allatai*
2.5z. melléklet: Plakat

3.sz. melléklet: Feladatlap
4. sz. melléklet: Megoldas

1.4llomas:

1. testiiket toll boritja

2. Afrika

3. tytk

4. szunyogot, legyet, tetveket
5. fészek alatti targy

6. tollak alatt rejt6zo fiilével
2.allomas:

jégmadar, tazok, tengelic, bubosbanka, gyurgyalag

“minta az 6szi mellékleteknél

7. ...

8. kakukk

9. ha adok nekik enni télen és egész
évben itatom Oket

10. ennival6t keres

3. 4llomaés
1.]FlE|C|S|K|E
2.JUIR|G|E
. JLJUID|A|I |M
4.|E|G|E|R
5 ]JMJO|/R|Z|S| A

6. TJU|JC|S|O|K
7./P|1JLJL|A|N|G|O
8.|0|R|E]G

sajmeggy, bronzos varganya, vorosszarnyu keszeg, foltos szalamandra, gélyatdcs, havasi

cincér, magyar zergevirdg, eurazsiai hitiz, kozénséges orbancfii

5.4llomas
Madarak népies neve

Bubos pacsirta - pipiske Sargarigd - arany malinko
Bubos banka -  ganajmadar, biidos Szajké - matyas madar
banka Szarka - rudasmadar
Filemiile - csalogany Tengelic - stiglinc
Gyurgyalag - putypurutty

Kakukk - kukuk

Kuvik - halal madar
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Tavasz/1-2. évfolyam — 4. foglalkozas

Szokereso — madar a kertben

Korosztaly 6-8. év
Idétartam 10 perc
Elozetes tudas Madarak tulajdonsagai, néhdny madar a koérnyezetiinkben

Fejlesztendé teriiletek | fixacio szélesség, megfigyeloképesség, iddérzek

Moédszerek, jaték
munkaformak egyéni vagy paros munka
Eszkozok fénymasolt feladatlap

A foglalkozas menete

1. Itt atavasz!

- Minden érzékszervet megmozgatd szemlélddés a kertben.
- Madarhangok, labnyomok, tollak keresése, esetleg tojashéjak — ezek
beazonositasa.

2. Jatékos feladat (1.sz. melléklet: Feladatlap)

Mellékletek:
1.sz. melléklet: Feladatlap
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Tavasz/3-4. évfolyam — 4. foglalkozas

Dekoracio készitése: madarforma varrasa

Korosztaly

8-10. év

Idotartam

40-50 perc

Elozetes tudas

Oll6 hasznalata, filc anyag tulajdonsagai, varrotiibe fiizés,
egyszeriibb oltések

Fejlesztend6 teriiletek | anyagismeret, finommozgas, esztétikai érzék

Moédszerek, tanitoil kozlés, megbeszélés,
munkaformak egyéni munka
Eszkozok ollo, tii, cérna, filc anyag, alaklemez, lyukasztd, ragasztd

A foglalkozas menete

1. Motivacid

Rovid séta a kertben madarak, madarhangok megfigyelése.

2. Munkadarab elkészitése

Célkittizés: A madarak nemcsak a kertiinkben gyonyorkodtetnek, hanem
dekoraciohoz is gyakran hasznalunk madarforma motivumot. A mai
alkalommal varrassal készitiink ilyet.

Sziikséges eszkozok elokészitése

A munka menete:

- szinek kivalasztasa

- alaklemez korbe rajzolasa

- szabas

- szemnek, csérnek mas szin valasztasa, ezek megfeleld helyre ragasztasa
- A két filc anyag Gsszevarrasa férc dltéssel

- A két két szarnyat kissé elcstsztatva illesztjiik és varrjuk fel. (Kiilonbdzd
szintiek legyenek!)

- Akasztot fliziink a madarkéra.
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Mellékletek:
Képekkel illusztralva a munka menete:

Forrasok:

http://bogarkrea.blogspot.com/2011/07/filc-madarka-szabasminta-leiras.html
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Nyar
Nyar/1-2. évfolyam — 1. foglalkozas

Csipeszfigurak a nyarra

Korosztal
Y 6-8. év
Idotartam
45 perc
Elozetes tudas Madarak kiils6- belso tulajdonsagai, évszak jellemzdi, a téli

madaretetés haszna.

Fejlesztendo teriiletek | szokincs, beszédkészség, allatok szeretete, madarvilagrol
szerzett ismeretek, kreativ gondolkodas, esztétikai érzék

Moédszerek, megbesz¢€lés, magyardzat
munkaformak frontalis és egyéni munka
Eszkozok laminalt lapokon a talalés kérdések, ollo, ragaszto, szines

madartollak, facsipesz

A foglalkozas menete

1. TItt anyar

- Sok- sok madarat megfigyelhetiink erdén, mezon, kertben.
- Beszélgetés a madarakrol.

2. Talalos kérdések madarakrol

Paros munka (Parok alakitasa véletlenszeriien a Keveredj, dermedj, csoportosulj
jatékkal.

(1.sz. melléklet: A jaték leirasa)

- A kertben minden allomason egy-egy kozmondast rejtettem el. Keressétek meg €s
valaszoljatok a kérdésekre. csak akkor induljanak a parok a kovetkezd allomasra, ha
megbesz¢Elték a helyes valaszt. (2.sz. melléklet: Talalos kérdések)

3. Csipeszes madarfigurak készitése ’\\\
-Engedd a fant4ziad szabadon! Mesebeli vilagban \ /
jérsz... Madarakat latsz, mind masféle... \ \
Eszkozoket latsz a talcan (csipesz, madartoll, ollo,
ragaszto, szines papir, pislogé szemek, festék,

ecset)
Készitsd el mesebeli madarad!

4. Az elkésziilt madarakbol - fadgra tessziik
sorban - kiallitas rendezése!
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https://www.mindy.hu/hu/kreativ-otlet/1549/tollas-csipesz-madarkak-vidam-tavaszi-dekoracio

Mellékletek:

1.sz melléklet: Keveredj, dermedj, csoportosulj jaték leirasa

A gyerekek a ,,Keveredj!” felszolitasra futkosnak, jarnak 0ssze-vissza a teriileten.
Egymashoz nem szo6lhatnak, és nem érhetnek. A ,,Dermed;j!” felszolitasra mindenki
megmerevedik. A ,,Csoportosulj!”
jatékvezeté mond.

2.sz. melléklet: Talalos kérdések

felszolitasra annyian allnak egy csoportba, ahdnyat a

Kukorékol, valtig nyakas,

Kéményre rakott fészek lakoja, )
Szemétdombjan: ez a ... /kakas/

féllabon all, ez a ... /gbélya/
Az erddket jarja,

To vizében Iépeget békak veszedelme. ] :
nevét kiabalja. /kakukk/

Bekat fog és messze néz

féllabon merengve. /golya/ Daltol hangos a hatar,

Kicsi fehér haziko, ropkod fenn a sok.../madar/
Benne sarga kiscsiko. Fuar-farag, de mégsem acs
Széttorott a haziko, kopog, mint a kalapacs.
kiugrott a kiscsiko. /csibe/ Fak orvosa, doktora,

erdében az otthona. /harkaly/

Forrasok:

https://ovisvilag.blog.hu/2010/03/29/tavaszi_talalos kerdesek es szokiegeszito jatekok
https://www.mindy.hu/hu/kreativ-otlet/1549/tollas-csipesz-madarkak-vidam-tavaszi-dekoracio
www.lurkovilag.hu
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https://ovisvilag.blog.hu/2010/03/29/tavaszi_talalos_kerdesek_es_szokiegeszito_jatekok
https://www.mindy.hu/hu/kreativ-otlet/1549/tollas-csipesz-madarkak-vidam-tavaszi-dekoracio
http://www.lurkovilag.hu/

Nyar/1-4. évfolyam — 2. foglalkozas

Jatékos vetélkedd madarakrol és mas él6lényekrol
»Ha a természetet, mint vezetot kovetjiik, sohasem fogunk tévedni.”

Korosztaly 6-10. év

Idétartam 120 perc

Egész évben tanultak: évszakok, madarak, emldsok, rovarok

Elozetes tudas . L.
tulajdonsagai

Tarsas kompetencidk, meglévod ismeretek alkalmazasa,

Fejlesztendé . .
) 0 megfigyeld képesség, kreativitas, beszédkészség, kritikus

teriiletek
erutete gondolkodés
Modszerek, Kooperativ csoport munka
munkaformak
Eszkizok feladatlapok, fénymasolatok, zoldségek, kiilonb6zé nem kertbe

ill8 targyak, ollo, ragasztd, dekorgumi, magnesszalag

A foglalkozas menete

1. Szervezési feladatok

- csapatok megvalasztasa szinek huzasaval
- szikséges eszkozok elokészitése

2. A vetélked¢ feladatai
1.feladat
Alkoss verset az adott szavakkal:
MADAR  SZERETET UZSONNA NYARITABOR  ETI CSIGA
2.feladat
Oldjatok meg a talalos kérdéseket! (1.sz. melléklet: Feladatlap)
3.feladat

Keresd a kakukktojast!
A kertben nézz szét! Latsz olyan dolgokat, amelyeknek semmi keresnivaldja nincs itt.
Rajtra indulhatnak a csapatok!

10 perc all rendelkezésre, hogy minél tobb tajidegen dolgot megtalal;.

Elhelyezett dolgok: citrom, did, akaclevél, papir, gesztenye, tégla darab, kukorica,
fenydtoboz, cserepes virdg, ceruza, kaposzta, paprika, paradicsom ...
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4.feladat
Nevezd meg az asztalon 1évo zoldségeket!
- Sorszammal elhelyezett z61dségfélék az asztalon. Feladatlapra le kell irni a
z06ldségek nevét!

1.sargarépa 2.karalabé  3.cékla 4 kaposzta  5.karfiol
6.petrezselyem  7.kapor 8.zoldbab 9.kelkaposzta 10.zeller

5.feladat
Madarak neve és képe — egyeztetés (2.sz. melléklet: Szokartyak a képekhez és a
képek)

6.feladat

Alkoss szot!
A FULEMULE nevébdl alkoss minél tobb értelmes szot 5 perc alatt!
7.feladat
Ugyességi jaték
Tudod, hogy a pdk a halojanak csak a hosszanti részén halad! Most ti is legyetek
pokok! Futdlétra vagy textilszalagbol elkészitett pokhaloforma (6tlet: Herman Otto
Vandortanosvény) hosszanti részén haladjon mindenki Ggy keresztiil, hogy a laba nem
érhet a keresztez6dd pontokhoz. Minden csapat annyi pontot kap, ahdnyan hibatlanul
teljesitették a feladatot.
8.feladat
Gondolkodjatok a matematikai — logikai feladvanyon, oldjatok meg!
(3.sz. mell¢klet: Feladatlap)
9. feladat
Stresszoldé jatékok
- Mindenki probaljon minél mélyebbre hajolni. A fejet kozelitsiik terpeszallasban a
két labunk koz¢ 10-15-sz6r csinaljuk meg!
- A mai nap rossz emléki dolgaitdl is szabaduljunk meg!
Parokban alljatok egymasnak hattal! Dorzsoljiik 6ssze hatunkat, igy minden rosszat
ledorzsoliink, ami a mai napon veliink tortént!
- Valasszunk egy fat, 6leljiik at csendben! Mindenki csukja be kézben a szemét!
Képzeld el, hogy ez a fa érzi a te dlelésed! Nagyon boldog 6 is, hogy gondos vagy
vele és a természettel szemben. A vérkeringésed, a szived ritmusat felveszi az 6
belsdé mozgasa is! 20-30 mp-ig alljon igy mindenki!
10.feladat
Készitsiink egy emléket!
Mig a zstiri a pontszamokat dsszesiti, vetélkedénk
helyszinére, Madarbarat kertiinkre emlékezve készitslink egy
hiitdmagnest!
- alaklemez segitségével a forma kinyirasa dekorgumibdl
- dekoralas, szemek

- ahatuljara magnesszalag ragasztasa
Mellékletek
2.sz. melléklet: Szokartyak a képekhez és a képek
3.sz. melléklet: Matematikai feladvanyok
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https://www.meska.hu/t1798480-baglyok-dekorgumibol

Nyar/1-2. évfolyam — 3. foglalkozas

Mit csinalt a tiicsok nyaron? Csak muzsikalt hét hataron — jaték az

érzékszervekkel

Korosztaly

6-8. év

Idotartam

45 perc

Elozetes tudas

Rovarok tulajdonsagai, év novényei, allatai, érzékszervek
megnevezeése

Fejlesztendé teriiletek

Szokincsbovités, dramatizald képesség, jatékbatorsag
novelése, rogtonzési készség fejlesztése, észlelési képesség,
érzékszervek megmozgatasa

Modszerek,
jaték, készségfejleszto gyakorlatok, megbeszélés, magyarazat
munkaformak Jatex, £ £y & &y
e feladatlap, vaszontasakok, benne termések, izlelésre vald
Eszkozok

dolgok

A foglalkozas menete

1. A mese elolvasasa (1.sz. melléklet: Mese szovege)

- Beszélgetés a mesérol! Miért nem dolgozott a tiicsok nyaron? Miért nem
adott a hangya neki télen buzat?

- Mimetikus jaték: vidam a tiicsok, hegediil; a hangya nagyon faradt; hatan
nehéz zsakot cipel; a tiicsok mulatozik, tél van szomort, ¢hezik;

- A mese dramatizalasa

2. FErzékszervek megmozgatisa — szem — latas

- Feladatlap (2.sz. melléklet)
Erzékszervek megmozgatasa — bér - tapintas
5db vaszontasakban kiilonb6z6 termések vannak. Tapintsd meg mindet! Jegyezd
meg a tasak szamat, amelyben szerinted a biza van!
buza — rizs — di6 — szemesbors - bab
Erzékszervek megmozgatasa — nyelv — izlelés
- Besz¢€lgetés a kenyér készitésérol.

- Bekotott szemmel kiilonbozd élelmiszerek megkostolasa, felismerése

- Kisérlet: Vegy¢l egy darab kenyeret vagy kenyérhéjat a szadba és ne nyeld le
hosszabb ideig! Egy id6 utan édes izt fogsz érezni. Bio-kémiai magyarazat: A

kenyérben 1évé keményitd el kezd bomlani sz8l6cukor molekulékra, attdl érezziik

az édes izt.

Erzékszervek megmozgatisa — fiil — hallas
- Rovarok hangjat hallgatjuk meg néhany masodpercben!
- Ujra hallgatjuk, a tiicsok hangjat hallva kezdj el néman hegediilni!
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Hangok linkjei:
tucsOk: 00:20 https://www.youtube.com/watch?v=8k8HOhxmCNM
meéh: https://www.youtube.com/watch?v=geJTCrOSkPg

kaboca: https://www.youtube.com/watch?v=BzOggWaenKc
légy: https://www.youtube.com/watch?v=cKRNHeeyjrg
denever:

https://www.youtube.com/results?search_query=denev%C3%A9r+hangja
Erzékszervek megmozgatasa — orr — szaglas
Mikozben a tlicsok csak dalolt egész nyaron, a természet gyonyorli viragait illatoztatta.
Kiilonbozd illatokat fogunk megismerni:
rozsa, szegfil, levendula, rozmaring, citromfii, menta
Bekotott szemmel probaljuk megnevezni, az elébb megtapasztalt illatokat!

3. A foglalkozas értékelése
- Hogyan érezted megad? Jelezd a szméjlikon! (2.sz. melléklet: Ertékelés)

Mellékletek:

1.sz.melléklet: Mese szovege
2.sz. melléklet: Ertékelés

3.sz. melléklet: Feladatlap
La Fontaine: A tiicsok és a hangya

Mit csinalt a Tiics6k nyaron? Tél elején sincs buzad mar?
Csak muzsikalt hét hataron. Hat a nyaron mit csinaltal?”
Aztan jott a tél a nyarra, ,Mit csindltam? Kérem szépen,
s folkopott a koma alla. muzsikaltam — sz6lt szerényen
Szomszédjaban élt a Hangya. Tiics6k mester. — AKi kérte,
Ehen ahhoz ment panaszra, notat huztam a fiilébe!”

s arra kérte, egy kevéske ,,Notat huztal, ebugatta?

buzat adjon neki télire. No hat akkor — szo6lt a Hangya —
,,Buzat? — szolt a Hangya sogor. jard el hozza most a tancot!
Mar ez aztan a sok a jobol! Jo mulatsagot kivanok.”
Forrasok:

https://tudasbazis.sulinet.hu/hu/magyar-nyelv-es-irodalom/magyar-nyelv/nyelvtan-irodalom-1-

osztaly/la-fontaine-a-tucsok-es-a-hangya-olvasas-szovegertes/la-fontaine-a-tucsok-es-a-hangya-
feladatok-1

Zene:

https://video.search.yahoo.com/search/video?fr=mcafee uninternational&p=h%C3%Alzas
odik+a+t%C3%BCcs%C3%B6k#id=2&vid=ad46376722510be0b666e6da8fdb04c6&actio
n=click
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https://www.youtube.com/watch?v=8k8H0hxmCNM
https://www.youtube.com/watch?v=geJTCrOSkPg
https://www.youtube.com/watch?v=BzOqgWaenKc
https://www.youtube.com/watch?v=cKRNHeeyjrg
https://www.youtube.com/results?search_query=denev%C3%A9r+hangja
https://tudasbazis.sulinet.hu/hu/magyar-nyelv-es-irodalom/magyar-nyelv/nyelvtan-irodalom-1-osztaly/la-fontaine-a-tucsok-es-a-hangya-olvasas-szovegertes/la-fontaine-a-tucsok-es-a-hangya-feladatok-1
https://tudasbazis.sulinet.hu/hu/magyar-nyelv-es-irodalom/magyar-nyelv/nyelvtan-irodalom-1-osztaly/la-fontaine-a-tucsok-es-a-hangya-olvasas-szovegertes/la-fontaine-a-tucsok-es-a-hangya-feladatok-1
https://tudasbazis.sulinet.hu/hu/magyar-nyelv-es-irodalom/magyar-nyelv/nyelvtan-irodalom-1-osztaly/la-fontaine-a-tucsok-es-a-hangya-olvasas-szovegertes/la-fontaine-a-tucsok-es-a-hangya-feladatok-1
https://video.search.yahoo.com/search/video?fr=mcafee_uninternational&p=h%C3%A1zasodik+a+t%C3%BCcs%C3%B6k#id=2&vid=ad46376722510be0b666e6da8fdb04c6&action=click
https://video.search.yahoo.com/search/video?fr=mcafee_uninternational&p=h%C3%A1zasodik+a+t%C3%BCcs%C3%B6k#id=2&vid=ad46376722510be0b666e6da8fdb04c6&action=click
https://video.search.yahoo.com/search/video?fr=mcafee_uninternational&p=h%C3%A1zasodik+a+t%C3%BCcs%C3%B6k#id=2&vid=ad46376722510be0b666e6da8fdb04c6&action=click

Nyar/1-2. évfolyam — 4. foglalkozas

Kézmiives tevékenységek: Fakanal babok készitése

Korosztaly

6-8. év

Idotartam

30perc

Elozetes tudas

Feszték, ollohasznalat, anyagismeret: toll, fa, filc

Fejlesztendé teriiletek

képzeld erd, fantazia fejlodése, szinvilag gyarapodasa,
finommotorika fejlodése

Moédszerek, tanitoil kozlés, megbeszélés, tevékenykedés
munkaformak frontalis és egyéni munka

fakanal, filc anyag, festék, ecset, filctoll, szines tollak, ollo,
Eszkozok vag

ragaszto

A foglalkozas menete

1. Bevezetés, rahangolas

- Madardal meghallgatasa:
https://www.youtube.com/watch?v=0bzcqP8EDTo

5. Munkadarab elkészitése

- A munka menete:
1.tervezés
2.fakanalak festése
3.anyagok kivalogatasa, szabasa
4.a megszaradt fakanalakra az elokészitett anyagok
felragasztasa
- az esetleg hidnyz6 részek megrajzolasa filctollal

2. Jaték az elkészitett munkadarabokkal

Forrasok:

https://pompasnapok.blog.hu/2017/10/02/allatok vilagnapjara ovisoknak
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https://www.youtube.com/watch?v=obzcqP8EDTo
https://pompasnapok.blog.hu/2017/10/02/allatok_vilagnapjara_ovisoknak
https://pompasnapok.blog.hu/2017/10/02/allatok_vilagnapjara_ovisoknak

Nyomtathaté mellékletek
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https://www.google.hu/search?q=ty%C3%BAk&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwi-_cz4z7niAhXHAxAIHdt5AY8Q_AUIDigB&biw=1280&bih=578#imgrc=xFntZDP7xv_dOM:
https://www.google.hu/search?q=kutya&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwipqaWu0LniAhUBlYsKHfTGDh0Q_AUIDigB&biw=1280&bih=578#imgrc=ItmsQ53zUilAQM:
https://www.google.hu/search?q=l%C3%B3&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjP7LH0grriAhWylosKHSVQAnYQ_AUIDigB&biw=1280&bih=578#imgrc=xouhsaMDnqJbmM:
https://www.google.hu/search?biw=1280&bih=578&tbm=isch&sa=1&ei=YfXqXKuQDN2K1fAPmdeigAY&q=lh%C3%A1zi+ny%C3%BAl&oq=lh%C3%A1zi+ny%C3%BAl&gs_l=img.3...35335.43944..44373...3.0..0.138.1247.9j4......0....1..gws-wiz-img.......35i39j0i67j0j0i30j0i5i30j0i24.4DwwlF_Sx8U#imgdii=JCvL7chjseCXRM:&imgrc=ws9Vep8VYXBo0M:
https://drive.google.com/file/d/0B4cneSrQ3iC1Z0pQek9pbjNoNDg/view

ERDEI FUl-ESBAGOL-

- kozepes méretl

- toll fiilei
hosszuak

- elOszeretettel

foglalja el a
varjak fészkeit

Evente egyszer kilt, mér

nmarciusban kikelnek

Tudod mi a bagolyképet? a kisbaglyok 5-6 an
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»vendég vagy a természetben, - viselkedj
2019-ben az v novenyei és allabai

Az év madara: gélyatocs Az év faja: sajmeggy

Az év hala: vorosszarnyu keszeg Az év kétéltuje: foltos szalamandra

Az év vadviraga: magyar zergevirag Az év gombaja: bronzos varganya
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http://print.krokotak.com/p?x=92e14c39106a4598aa187e6a5e2c307e
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saját%20kép
saját%20kép
https://www.google.hu/search?q=pillang%C3%B3&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjK-_yw2rTiAhWNuIsKHc9ACrsQ_AUIDigB&biw=1280&bih=529&dpr=1.5#imgrc=V5nttqG2Iuc4fM:
Balla%20Á.%20Balázs%20hobbifotós,%20Dejtár
Balla%20Á.%20Balázs%20hobbifotós,%20Dejtár
Balla%20Á.%20Balázs%20hobbifotós,%20Dejtár
http://www.mme.hu/magyarorszagmadarai/madaradatbazis-ciccic#kepgaleria
http://www.mme.hu/magyarorszagmadarai/madaradatbazis-ciccic#kepgaleria
http://www.mme.hu/magyarorszagmadarai/madaradatbazis-ciccic#kepgaleria
http://www.mme.hu/magyarorszagmadarai/madaradatbazis-ciccic#kepgaleria

Hany évig ¢élek kakukk madar?

Sokat szolott neki a kakukk.

Kakukknal is halatlanabb.

Nem éri meg a kakukkszot.

Tarka, mint a kakukktojas.

Tojasait nem maga kolti, hanem mas madarak
fészkébe rakja.

Szamos gazdamadara van, hazankban elsosorban
a nadirigé és a vorosbegy fészkébe rakja
eloszeretettel tojasait.

A gazdamadar fészkét egy magas pontrol figyeli,
¢és amikor az elrepiil, akkor teszi bele tojasat.

Altalaban el is tavolit a fészekben 1évé tojasok
kozul.

A tojas szine hasonlit ahhoz a tojashoz, amelyik
madar fészkébe rakja.

A kakukktojasok szine valtozatos.
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A kakukkfiokak kikelve kiturjak a fészekben 1évo
gyengébb madarfiokakat.

Foleg hernyokkal taplalkozik, de elfogyasztja a
rovarokat, bogarakat is.

Hazankban aprilistol oktoberig tartozkodik.

Vonulo madar. A telet Afrikaban tolti.

Védett madar!

FilemuléRe
2014, 65.10. 28

Meneilevsi
Elem

Csapatok jel g kezéséd varjub!
: \ ;
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https://www.google.hu/search?q=f%C3%BClem%C3%BCle&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjQr9uGoLXiAhUSt4sKHaCTA2cQ_AUIDigB&biw=1280&bih=529#imgrc=VQfiMkzIPDLGzM:

vOrosbegy

bubosbanka

gyurgyalag

tengelic

nagy fakopancs

fehér golya
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https://www.google.hu/search?sa=G&hl=hu&q=%D8%AC%D8%A7%DB%8C+%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA+%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84+%DA%86%D9%87+%D8%B9%D8%AF%D8%AF%DB%8C+%D8%A8%D8%A7%DB%8C%D8%AF+%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%B1+%D8%A8%DA%AF%DB%8C%D8%B1%D8%AF&tbm=isch&source=iu&ictx=1&tbs=simg:CAESoAIJ5Jr0b7TV5o8alAILELCMpwgaYgpgCAMSKIYJhwn3E4QJ9hOFCfUTlAiNCYAJtymVNbY1uSn6PYMsrymrNbI1tCkaMJGRHs6OcPdKEjEHBcGwm3MM2g4f_1scRw6j5UtwNGnypaIBWp8UA0wMgQB0kSC2b7yAEDAsQjq7-CBoKCggIARIEQHW5_1gwLEJ3twQkajAEKGQoHY2FydG9vbtqliPYDCgoIL20vMDIxNW4KGwoIY2xpcCBhcnTapYj2AwsKCS9tLzAzZzA5dAofCgxpbGx1c3RyYXRpb27apYj2AwsKCS9tLzAxa3I4ZgoYCgZzbWlsZXnapYj2AwoKCC9tLzA2bjA1ChcKBmFuaW1hbNqliPYDCQoHL20vMGpiaww&fir=fIaIVcvF4jncLM:,GrP31Y3xsTDQpM,_&vet=1&usg=AI4_-kTXl6dYHoKN43bVphGEYftTHzOAng&ved=2ahUKEwio6ZqgyrfiAhWu-yoKHXzQBuEQ9QEwAXoECAYQBA#imgrc=fIaIVcvF4jncLM:
https://www.google.hu/search?sa=G&hl=hu&q=missing+number+puzzles+with+answers&tbm=isch&tbs=simg:CAQSkwEJL21IN9i2iewahwELEKjU2AQaAAwLELCMpwgaYgpgCAMSKPYTnwmdCZoJmwmGCfcTnAmeCYQJ_1yj8KLY1uDX_1PLU10Ce3Kf0o-SgaMJEd6lXvtw6xKcmzxc2ABJdzShemBEHNy8SD-rm-MLIvBYYiARSbmO3YO2tVF717byAEDAsQjq7-CBoKCggIARIEMamM5Aw&ved=0ahUKEwiH88XRy7fiAhVlpIsKHQnBDSEQwg4IKSgA&biw=1280&bih=529#imgrc=vjep9CrQwxn_CM:
https://www.google.hu/search?sa=G&hl=hu&q=logic+in+math+example&tbm=isch&tbs=simg:CAQSkwEJuHXzgKxIb_14ahwELEKjU2AQaAAwLELCMpwgaYgpgCAMSKO8IqQPBA-4IqwOuFKIKrBOYFJUUrin5M5w9ojXxPY40mz2yNKE07TMaMGJnBLtxm3cazsFykoKu0ge_1v-FxawQ-Lq8tD5ienai7qqxkkobOzgBsXzb9ABZ00CAEDAsQjq7-CBoKCggIARIEss52mww&ved=0ahUKEwi6_rOGzLfiAhXisYsKHYbBBowQwg4IKSgA&biw=1280&bih=529#imgrc=WL94fsXLTf6p9M:

|V| I A NEVUK AZ ALABBI MADARAKNAK? RAGASZD A

NEVE ALA A MEGFELELO SZOKARTYAT!
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https://www.google.hu/search?q=b%C3%BAbosbanka&hl=hu&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiMwY_1tLXiAhVpsosKHay_DUEQ_AUIDigB&biw=1280&bih=529#imgrc=u8BLio-S6GuWsM:
https://www.google.hu/search?sa=G&hl=hu&q=cinege+fajt%C3%A1k&tbm=isch&tbs=simg:CAQSkwEJ1ef8DAKdHmMahwELEKjU2AQaAAwLELCMpwgaYgpgCAMSKJ4V3RapFewLrxXeFrQVvBXCC-sK9CnRKNAoriL1KfMp3SHPKPIp7ikaMGSABUIAEjFUeQYxcjAt3tTOZK0819S59ftEuwxzmICcX6AdxxcwSGc9od2wBXLg3yAEDAsQjq7-CBoKCggIARIEnrT2jww&ved=0ahUKEwjPjuyixLfiAhVjlosKHR2KBggQwg4IKSgA&biw=1280&bih=578#imgrc=dSMt0Fgdma-YQM:
https://www.google.hu/search?sa=G&hl=hu&q=sz%C3%ADnes+mad%C3%A1r&tbm=isch&tbs=simg:CAQSjwEJ4QGIj_1ywuO0agwELEKjU2AQaAAwLELCMpwgaXgpcCAMSJN0WjwQhANoWAdoDaNkWnAnQKNEozijPKPQp3CHdId4hnDe_1KBowUa_1YXtMQNk7xXisGPmfe2VQwSuvropi2VV0iTO-hALdhZh7zODNHpzs46mGWBTKEIAQMCxCOrv4IGgoKCAgBEgTMWshWDA&ved=0ahUKEwiEoceatbXiAhXrlIsKHblfCucQwg4IKSgA&biw=1280&bih=529#imgrc=mMHQ-cdxYkvsAM:
http://madarlesok.lapunk.hu/?modul=oldal&tartalom=1180790
https://www.google.hu/search?sa=G&hl=hu&q=white+stork&tbm=isch&tbs=simg:CAQSkgEJQU1ElZ_1AH-IahgELEKjU2AQaAAwLELCMpwgaYQpfCAMSJ8sB7hX7FqoD6xXJARuTFq0DygHRKK4i9CmyN_1Mp3SHQKPUpiSSxNxowajVui9do5DFF8VKwbpK1-80OI6Nnir1WYivyAw6jP0Yh1XfE0zBr3zri3QxAICo5IAQMCxCOrv4IGgoKCAgBEgQeZds0DA&ved=0ahUKEwjrhvvsx7fiAhUm-yoKHU-UCUQQwg4IKCgA&biw=1280&bih=603#imgrc=4pMt9Fkz-3ZsIM:
https://www.google.hu/search?sa=G&hl=hu&q=goldfinch&tbm=isch&tbs=simg:CAQSkwEJ1pR8h6120xUahwELEKjU2AQaAAwLELCMpwgaYgpgCAMSKNgW3BbaFtkWjwTXFuwL3RbWFukL0Sj0KbMy0CjfN9w34TfDINchnCAaMEL7t1b8axnDZjdux3RYeYUlyHP95eLSg_1I1azsuet6eLQeIs3UzMO4Q-Ny8U7HjmiAEDAsQjq7-CBoKCggIARIEV7nBaww&ved=0ahUKEwiIg7fQx7fiAhWgAxAIHTmmAsEQwg4IKCgA&biw=1280&bih=603&dpr=1.5#imgrc=nwYKpr_9xpTtyM:
https://www.google.hu/search?q=vir%C3%A1g+szm%C3%A1jli&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjv_ua8pLniAhXKpYsKHVu0AkgQ_AUIDigB&biw=1280&bih=578#imgrc=N2zxSPDTJ9oQLM:
https://www.google.hu/search?biw=1280&bih=578&tbm=isch&sa=1&ei=N5PqXL6eJ4SZ1fAPy4S1sAw&q=k%C3%B6z%C3%B6mb%C3%B6s+smiley&oq=k%C3%B6z%C3%B6mb%C3%B6s+smiley&gs_l=img.3..0.32790.34968..35316...0.0..0.150.608.5j1......0....1..gws-wiz-img.......35i39j0i24.s6BfiZcH92w#imgrc=XprBHoh4iricRM:
https://www.google.hu/search?biw=1280&bih=578&tbm=isch&sa=1&ei=W5PqXIzUKNij1fAPl7aNkAY&q=szomor%C3%BA+smiley+k%C3%A9pek&oq=szomor%C3%BA+smiley&gs_l=img.1.1.0l5.84123.86188..88304...0.0..0.151.732.5j2......0....1..gws-wiz-img.......0i19j0i7i30i19j0i7i30.oD6XUy3eS0A#imgrc=DYDBXm_rHiO8FM:

., Ha majd kivagtad az utolso ft,
megmérgezted az utolso folyot,
és kifogtad az utolso halat,

radobbensz, hogy a pénz nem eheto...” (indian kozmondas)

Holmanné Hrapan Dora: Madarbarat
Iskolakert — Felso tagozat
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rr

Osz

foglalkozas 5-6. évfolyam 7- 8. évfolyam

1. Madarkalacs készitése Madaretetok készitése

Termések megfigyelése,

2. Termések megfigyelése
gy rendszerezése
3. Memoriajatek készitése Origami madérhajtogatas
1.Foglalkozas
Téma:

- Kornyezet megfigyelése
- Tanult madarak felismerése
- Alland6 madarak

- Taplalkozasi kapcsolatok megfigyelése
Cél:

- Legyenck képesek megfigyelni egy-egy munkafolyamatot, és azt 6nalldan
elvégezni

- Tudjak a meglévo ismereteiket hasznalni

- A tantargyi ismeretek és a mindennapi ¢élet kapcsolatanak felismerése és
hasznositasa

- Tudja bdviteni és rendszerezni meglévod ismereteit

- Szakkifejezések megismerése, szokincs gyarapitasa

- Legyenek képesek 6nalloan és csoportban is dolgozni

- Tudja rogziteni és rendszerezni a megfigyeléseit

- Madarvédelem fontossagénak felismerése

Fejlesztési teriilet:

- Kiilonb6z6 munkafolyamatok megismerése, azok alkalmazéasa
- Kornyezettudatos életmod

- Ertékeink védelme

- Szépérzék fejlesztése

- Megfigyelés — kdvetkeztetés

- Ok-okozati 6sszefiiggések felismerése, megértése

64



Informéciok feldolgozasa, osztalyozasa, csoportositasa
Kéziligyesség fejlesztése
Matematikai képességek fejlesztése

Elozetes ismeretek:

5. osztalyban tanult madarak

6. osztalyban tanult erd6 ndvényei, allatai (madarai)

7. osztalyban tanult novények és madarak, allat- és névényrendszertan
Matematikai ismeretek (méretarany)

Eszkozok:
- papir - fenyOtoboz
- ceruza, szinesceruza - magvak (vegyes madareleség:
- ragasztd napraforgd, tokmag, koles,
- kalapéacs szezammag, dio)
- szdg - madzag
- falemez - PET-palack
- faléc - fakanal
- faggyu - drot
Munkaformak:

frontalis beszélgetés

tanari magyarazat

csoportmunka, csoportos megfigyelés, tervezés

egyéni tervezés, rajzolas

munkadarab(ok) elkészitése egyénileg, ill. csoportosan

Foglalkozas menete (5-6. évfolyam): Madarkalacs készitése

faggyt és olajos magvak vasarlasa

faggyut aprora vagjuk ¢€s felolvasztjuk

Konzervdobozokba ontjiik a faggyut

beleszorjuk az olajos magvakat, 6sszekeverjiik, hagyjuk hiilni

a félig meghtilt, de még formazhaté magvas faggyibol gombocokat formazunk
a megformazott gombocokat haloba tessziik vagy hurkapélcéaval atfurjuk és
madzaggal atkdotjiik és lehiitjiik

a megkeményedett madarkalacsokat kiakasztjuk a madarbaratkertbe

Foglalkozas menete (7-8. évfolyam): Madaretetok készitése

lerajzoljuk az elkészitendd madéretetdt (méretaranyosan)
elokészitjiik a szlikséges anyagokat

kimérjiik a 1écbdl és a falemezbdl a megfeleld méretet
lefiirészeljiik a kimért részeket

Osszeragasztjuk és szogeljiik a megfeleld elemeket
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- az érdesebb részeket lecsiszoljuk

- kiakasztjuk a madarbaratkertbe az elkésziilt etetot

- madareleséget helyeziink az etetébe (napraforgémag, tokmag, kdles, szezdmmag,
diobél
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2.Foglalkozas

Téma:

- Kornyezet megfigyelése

- Tanult novények megfigyelése

- Novényi termések megfigyelése, hatarozasa
Cél:

- Legyenek képesek megfigyelni egy kivalasztott novényt

- Tudjak a meglévo ismereteiket hasznalni

- A tantargyi ismeretek és a mindennapi €let kapcsolatanak felismerése és
hasznositasa

- Tudja bdviteni és rendszerezni meglévo ismereteit

- Szakkifejezések megismerése, szokincs gyarapitasa

- Legyenek képesek onalloan és csoportban is dolgozni

- Tudja rogziteni és rendszerezni a megfigyeléseit

- Tudja hasznalni a meglévo segédeszkozoket

Fejlesztési teriilet:

- Tények, fogalmak, folyamatok, 0sszefiiggések kozotti kapcsolatok felismerése,
hasznositasa, elemzése, értelmezése

- Kornyezettudatos életmod

- Ertékeink védelme

- Szépérzek fejlesztése

- Megfigyelés — kovetkeztetés

- Ok-okozati 0sszefiiggések felismerése, megértése

- Informaciodk feldolgozasa, osztalyozésa, csoportositasa

Elozetes ismeretek:

- 5. osztalyban tanult ndvények, termések
- 6. osztalyban tanult erdd, mez6 ndvényei
- 7. osztalyban tanult névények, névényrendszertan

Eszkozok:
- papir
- ceruza, szinesceruza

- ndvényhatarozo
- nagyito

Munkaformak:

- frontélis beszélgetés
- tandri magyardzat
- csoportmunka, csoportos megfigyelés
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- egyéni megfigyelés, rogzités, rajzolas
Foglalkozas menete (5-6. évfolyam): Termések megfigyelése

- begytjtjiik a madarbaratkertben talalhato terméseket

- felidézziik a tanult termésfajtakat

- 0j termésfajtak megismerése

- begyljtott termések meghatarozasa — termések lerajzolasa (részek megnevezése)

- buvarkodas (internet, konyvek): melyik termést melyik madar kedveli és
fogyasztja

Feladat: Tablazat kiegészitése

- atavasszal elkészitett tablazat kiegészitése a termésekkel

NEV LEVEL VIRAG

HARS

BODZA

MOGYO
RO

Foglalkozas menete (7-8. évfolyam): Termések megfigyelése, meghatdrozésa,
rendszerezése

- amadarbaratkertben talalhato novények termésének begyiijtése
- termésfajtak felidézése, 1j termések megismerése

- termések meghatarozasa

- termések lerajzoldsa

68



- termések rendszerezése

Feladat: Tablazat készitése a termések rendszerezésére

TERMES
NOVENY TERMES TERMES RAJZA HASONLO
NEVE NEVE FAJTAJA részek NOVENY
megnevezése
tolgyfa
Mogyorofa mogyoro makk biikkfa
szelidgesztenye
Bodzabokor bodzabogyo bogyos%.eru ribizli
csonthéjas
Harsfa fel nem n}iﬂ(’) tok
repitékésziilékkel
Szilvafa szilva csonthéjas kokény
Madarberkenye almacska albogy6 madarbirs
- kebogvd
Vadrézsa csipkebogyd c51’p © ofgyo rozsa
altermés
harom kopéaccsal .
Vadgesztenye esztenye tulipé
g y g y nyilo tok vipan
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3.Foglalkozas
Téma:

- Memoriajaték készités
- Madarismeret

Cél:

- Legyenek képesek megfigyelni egy-egy munkafolyamatot, és azt onalldoan
elvégezni

- Tudjak a meglévo ismereteiket hasznélni

- A tantargyi ismeretek és a mindennapi €let kapcsolatanak felismerése és
hasznositasa

- Tudja bdviteni és rendszerezni meglévd ismereteit

- Szakkifejezések megismerése, szokincs gyarapitasa

- Legyenek képesek onalldan és csoportban is dolgozni

- Tudja rogziteni és rendszerezni a megfigyeléseit

- Madarvédelem fontossadganak felismerése

- Madartelepités fontossaganak felismerése

Fejlesztési teriilet:

Kiilonb6z6 munkafolyamatok megismerése, azok alkalmazéasa
- Kornyezettudatos ¢életmaod

Ertékeink védelme

Szépérzék fejlesztése

Megfigyelés — kovetkeztetés

- Ok-okozati 0sszefiiggések felismerése, megértése

Informaciok feldolgozasa, osztalyozésa, csoportositasa

Kéziigyesség fejlesztése

Matematikai képességek fejlesztése

Preciz munkavégzés

Eldzetes ismeretek:

5. osztalyban tanult madarak

6. osztalyban tanult erd6 allatai (madarai)

7. osztalyban tanult madarak, allatrendszertan

Matematikai ismeretek (méretarany, geometria)
Anyagismeret

Eszkozok:

- papir

- ceruza, szinesceruza
- vonalzo

- korzo
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ragaszto

ollo

kartonlap

szineslapok (origami papir)
madarképek

laptop

Munkaformak:

frontalis beszélgetés

tanari magyarazat

csoportmunka, csoportos megfigyelés, tervezeés

egyéni tervezes, rajzolas

munkadarab(ok) elkészitése egyénileg, ill. csoportosan

Foglalkozas menete (5-6. évfolyam): Memoria jatek készitése

kivagjuk a madarképeket (minden fajbol 2 db)

megrajzoljuk a kartonlapra a négyzeteket

kivagjuk a kartonbol a négyzet alaka lapokat

minden karton lapra ragasztunk egy madarképet

képpel lefelé forditjuk az elkésziilt kartyalapokat

elkezdjiik a memoria jatékot

minden felhuzott kartyalapnal hangosan fel kell olvasni a madarneveket (ha mar
nagyon megismerték a madarakat, akkor csak a latin nevét olvassuk a madarnak)

Feladat:

1. memoriajaték

2. ajaték vesztese mond egy iddjarassal kapcsolatos madarmegfigyelést

Id6jos madarak
- Meleg id6 varhato, ha:

a pacsirta magasan repiil és énekel

a verebek vizben flirddnek

a darvak és golydk magasan szallnak
fiilemiile hangosan csattog

a sargarigd gyongyoz6 hangon fiityiil

- Hideg télre szamithatunk, ha

a golya koran elkoltozik
a varjak mar oktoberben vandorolnak
a vadliba koran megérkezik

- Eso6 varhato, ha:

a fecskék alacsonyan repiilnek
a madarak a porban fiirddnek
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- Vihar varhatd, ha:

a golya betakarja a fiokait
a rigok nyugtalanul flity6résznek

Forrasok:

www.kisallatokvilaga.eoldal.hu/cikkek/idojos-allatok.html

hollé6 - https://www.youtube.com/watch?v=XjORKiCBHUA

Foglalkozas menete (7-8. évfolyam): Origami technikaval madarak készitése

- elékészitjiik a szines lapokat

- csoportokat alkotunk (2-3 f6)

- Mmegnézziik a videdkat a kiilonb6zé madarak hajtogatasarol

- acsoportok kivalasztanak egy munkadarabot €és az utmutato segitségével
elkészitik az origami madarat
daru - https://www.youtube.com/watch?v=AzQHMQ_zSn8

hollo - https://www.youtube.com/watch?v=XjORKiIiCBHUA

- https://www.youtube.com/watch?v=tRGLAXT9wWRCc

- https://www.youtube.com/watch?v=eaNWs9hvHQw

- https://videa.hu/videok/kreativ/origami-madar-kreativ-otlet-
42Hay3p149w3sOxB
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https://www.youtube.com/watch?v=AzQHMQ_zSn8
https://www.youtube.com/watch?v=XjORKiCBHUA
https://www.youtube.com/watch?v=tRGLAXT9wRc
https://www.youtube.com/watch?v=eaNWs9hvHQw

Tél

foglalkozas 5-6. évfolyam 7- 8. évfolyam
1. Madaroduk karbantartasa Madaroduk készitése
2. Téli madarmegfigyelés Téli madarmegtigyelés
3. Madarkviz Madarkviz
1.Foglalkozas
Téma:

Cél:

Kornyezet megfigyelése
Odutipusok felismerése
Odulako6 madarak felismerése

Legyenek képesek megfigyelni egy-egy munkafolyamatot, és azt 6nalléan
elvégezni

Tudjak a meglévo ismereteiket hasznalni

A tantargyi ismeretek és a mindennapi €let kapcsolatanak felismerése €s
hasznositasa

Tudja bdviteni €s rendszerezni meglévd ismereteit

Szakkifejezések megismerése, szokincs gyarapitasa

Legyenek képesek onalldan és csoportban is dolgozni

Tudja rogziteni és rendszerezni a megfigyeléseit

Madérvédelem fontossaganak felismerése

Madartelepités fontossaganak felismerése
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Fejlesztési teriilet:

Kiilonb6z6 munkafolyamatok megismerése, azok alkalmazéasa
Kornyezettudatos életmod

Ertékeink védelme

Szépérzeék fejlesztése

Megfigyelés — kovetkeztetés

Ok-okozati osszefliggések felismerése, megértése
Informéciok feldolgozasa, osztalyozasa, csoportositasa
Kéziigyesség fejlesztése

Matematikai képességek fejlesztése

Preciz munkavégzés

Elozetes ismeretek:

5. osztalyban tanult madarak

6. osztalyban tanult erd6 allatai (madarai)

7. osztalyban tanult madarak, allatrendszertan
Matematikai ismeretek (méretarany, geometria)
Anyagismeret

Eszkozok:
- papir - sz0g
- ceruza, szinesceruza - falemez
- vonalzo - faléc
- korzé - odvas fa
- ragasztd - faro
- flrész - létra
- kalapéacs
Munkaformak:

frontalis beszélgetés

tanari magyarazat

csoportmunka, csoportos megfigyelés, tervezés

egyéni tervezes, rajzolas

munkadarab(ok) elkészitése egyénileg, ill. csoportosan

Foglalkozas menete (5-6. évfolyam): Madarodtk karbantartasa

Végig sétalunk a kerten, megkeressiik a kihelyezett madarodukat

minden odut egyesével levesziink a farol

megvizsgaljuk van-e javitani val6 az oduin (szogelés, tetejének potlasa stb.)
kitisztitjuk beliilr6l az odut

visszahelyezziik az odut ugy, hogy a ropnyilas K-re vagy D-re nézzen
megszamozzuk a kihelyezett odukat (aljara jol 1athatd szamot festiink)

Feladat: A tavasszal elkészitett odutérkép korrigalasa
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- atérképre jelolt oduk szamozasa
- 0j oduk bejeldlése a térképen

Foglalkozas menete (7-8. évfolyam): Madarodtk készitése

- madarodu megtervezése

- papirra lerajzoljuk, megszerkesztjiik az elkésziteni kivant odut

- lemérjiik a megfeleld méreteket a 1éceken, falemezeken, faronkokon

- Osszeszogeljik, megragasztjuk a megfeleld részeket

- kiftrjuk vagy fiirészeljiik a megfeleld lyukméretet (,,A”; ,,B”; ’C” vagy ,,D”)
- r0gzit6 drotot helyeziink az odura

Odumeéretek
Szé[esség X hosszﬂség X 17 x 12 x 25-30 17 x 12 x25-30 17 x 12 x 25-30 17 x 12 x 25-30
magassag
Ropnyilas 28 mm 32 mm Fél nyitott 46 mm
Milyen madarak koltenek Kék cinege, Mezei veréb, Hazi Seregély,
HLD (4 . barat cinege, hazi veréb, rozsdafarku , szalakota,

benniik? (altalaban) bubos cinege, széncinege, kerti bubos banka,

rozsdafarku,ba

razdabillegetd,
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Madarodik méretezését eldseqitd tablazat.
Az adatok minimum érntékek és centiméterben értendok.

1. 2. 3. 4. B, B. 7 8. 9

Tipus A C B C C C D D D
Alapterilet 10:10 [ 10x10 | 12x12 | 12312 [ 12312 [ 12312 | 15x%15 | 20%20 | 30%30
Belsd mélység 20 18 25 18 18 18 30 45 65
Ripnyilas atmérd 28 34 B B 20
Ropnyilas magassag 11 5 8 10
Alapanyag mérete:
Yastagsag: 25 25 25 25 25 25 25 25 25
Szélesséq: 15 15 17 17 17 17 20 25 35
Hossz: 120 106 144 115 113 111 170 240 340
Elemek méretei:

I 20 25 22 27 27 27 25 30 40

E: 15 15 17 17 17 17 20 25 35

Mi 225 205] 2745] 205] 205 205 325 4T5] BES

0: 10 10 12 12 12 12 15 20 30

D: 28 3.4 3 5 20

L: 95 145 125 105

A
kékcinege / T
fenyves cinege
baratcinege
virgsbegy
dkorszem szalakota
hazi rozsdafarkd babos banka

széncinege fules kuvik
mezei veréh kerti rozsdafarkd
haziveréb barazdabillegetd }
cslszka
drvas legykapd seregély macskabagoly
nyaktekercs

Figyelem! A madarak nem biztos, hogy |attak ezt a tablazatot, és lehetséges, hogy teljesen mas

elképzelésik van minderrdl!
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Alapanyag: 17 cm széles, 25 cm wastag deszka
"B" tipusd oddhoz 137 ©m hosszl szikseges
a. B
1. 1. 2. 3. 4. 1£i22 j}:ffr-
Tetd Tetd Oldal | | Oldal Hat B

17 %25 17 %25 12625 | | 1225 17 125 Eldlap
1725

@132

4. eldlrdl aldalral
Hat 1
17 w25

Eldlap
17325

alulral

Oldal
12425

Oldal
12525

Alj
1212

https://www.google.com/search?client=firefox-b-
d&tbm=isch&g=mad%C3%A1lrod%C3%BA+tervrajz&sa=X&ved=0ahUKEwiNvZair7Li
AhW1A2MBHcYmMBdwQrNwCCDooAA&biw=1280&bih=607&dpr=1.5
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https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&tbm=isch&q=mad%C3%A1rod%C3%BA+tervrajz&sa=X&ved=0ahUKEwiNvZair7LiAhW1A2MBHcYmBdwQrNwCCDooAA&biw=1280&bih=607&dpr=1.5
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&tbm=isch&q=mad%C3%A1rod%C3%BA+tervrajz&sa=X&ved=0ahUKEwiNvZair7LiAhW1A2MBHcYmBdwQrNwCCDooAA&biw=1280&bih=607&dpr=1.5
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&tbm=isch&q=mad%C3%A1rod%C3%BA+tervrajz&sa=X&ved=0ahUKEwiNvZair7LiAhW1A2MBHcYmBdwQrNwCCDooAA&biw=1280&bih=607&dpr=1.5

2.Foglalkozas

Téma:
- Kornyezet megfigyelése
- madarak felismerése, hatarozasa
- madaretetés

Cél:

- Legyenek képesek megfigyelni és felismerni a tanult madarakat

- Tudjak a meglévo ismereteiket hasznalni

- A tantargyi ismeretek €s a mindennapi €let kapcsolatanak felismerése és
hasznositasa

- Tudja bdviteni és rendszerezni meglévd ismereteit

- Szakkifejezések megismerése, szokincs gyarapitasa

- Legyenek képesek onalldan és csoportban is dolgozni

- Tudja rogziteni és rendszerezni a megfigyeléseit

- Madarvédelem fontossadganak felismerése

- Madaretetés, madarvédelem fontossaganak felismerése

Fejlesztési teriilet:

- Meglévo ismeretek alkalmazasa

- Kornyezettudatos életmod

- Ertékeink védelme

- Szép érzek fejlesztése

- Megfigyelés — kovetkeztetés

- Ok-okozati 0sszefiiggések felismerése, megértése

- Informaciodk feldolgozasa, osztalyozasa, csoportositasa
- Preciz munkavégzés

Elozetes ismeretek:

- 5. osztalyban tanult madarak
- 6. osztalyban tanult erd6 allatai (madarai)
- 7. osztalyban tanult madarak, allatrendszertan

Eszkozok:

- papir

- ceruza, szinesceruza

- madarhatarozo

- taveso

- madareleség, madarkalacs
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Munkaformak:

frontalis beszélgetés

tanari magyarazat

csoportmunka, csoportos megfigyelés, madarhatarozas
egyéni megfigyelés, hatarozas

megfigyelések rogzitése

Foglalkozas menete (5-8. évfolyam): T¢éli madarmegfigyelés

Feladat:

az etetOket eldzdleg feltoltjiik magvakkal €s helyeziink ki madarkalacsot

2-3 f0s csoportokat alakitunk

minden csoport kap egy madarhatarozot €s egy tavcsovet

a csoportok a madarbaratkert kiilonb6z6 madaretetdjéhez kozel helyezkednek el
(védett helyen, hogy a madarakat ne zavarja, de j61 megtudja figyelni az etetdére
érkezé madarakat)

feljegyzik a latott madarfajok nevét (hatdrozo hasznalata)

1. Szélasok

(megoldas: fecske, hollo, galamb, veréb-tazok, rigd, szarka, bagoly-veréb, tytk, kacsa, sas
gbddény, lud, tytk, szarka)

https://www.csaladinet.hu/hirek/gyerekneveles/jatekok zenek foglalkoztatok/24428/

madarak es fak napja - jatekos feladatok melyek bovitik gyermeked tudasat
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https://www.csaladinet.hu/hirek/gyerekneveles/jatekok_zenek_foglalkoztatok/24428/madarak_es_fak_napja_-_jatekos_feladatok_melyek_bovitik_gyermeked_tudasat
https://www.csaladinet.hu/hirek/gyerekneveles/jatekok_zenek_foglalkoztatok/24428/madarak_es_fak_napja_-_jatekos_feladatok_melyek_bovitik_gyermeked_tudasat

3.Foglalkozas
Téma:

- Madarismeret
- Jegyzetkészités

Cél:

- Legyenek képesek megfigyelni egy-egy munkafolyamatot, €s azt 6nalldan
elvégezni

- Tudjak a meglévo ismereteiket hasznélni

- A tantargyi ismeretek és a mindennapi €let kapcsolatanak felismerése és
hasznositasa

- Tudja bdviteni és rendszerezni meglévo ismereteit

- Szakkifejezések megismerése, szokincs gyarapitasa

- Legyenek képesek onalloan és csoportban is dolgozni

- Tudja rogziteni és rendszerezni a megfigyeléseit

- Madarvédelem fontossadganak felismerése

Fejlesztési teriilet:

Kornyezettudatos €életmod

Ertékeink védelme

Szépérzék fejlesztése

Megfigyelés — kovetkeztetés

- Ok-okozati 0sszefiiggések felismerése, megértése

Informaciok feldolgozasa, osztalyozésa, csoportositasa

Kéziigyesség fejlesztése

Matematikai képességek fejlesztése

Preciz munkavégzés
Ertéolvasas fejlesztése

Lényegkiemelés

Elozetes ismeretek:

5. osztalyban tanult madarak

6. osztalyban tanult erd6 allatai (madarai)

7. osztalyban tanult madarak, allatrendszertan

Matematikai ismeretek (méretarany, geometria)

Eszkozok:
- papir - kartonlap
- Ceruza, - TermészetBuvar folyodirat
- vonalzo (madarképek)
- ragasztd - feladatlapok
- ollo
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Munkaformak:

frontalis beszélgetés

tanari magyarazat

csoportmunka, csoportos feladatmegoldas (kooperativ egyiittmiikodés)
egyéni feladatmegoldas, jegyzetkészités

munkadarab(ok) elkészitése egyénileg, ill. csoportosan

Foglalkozas menete (5-8. évfolyam): Madarkviz

Csoport alkotas (2-3 f0)

1-3. szamu feladatlap kiosztasa

1-3. szamu feladatlap megoldasa

Feladatlapok ellendrzése

Ev allatai — Bavar folyoirat feldolgozasa (csapatonként 2-2 allat jellemzése a

megadott szempontok alapjan — el0szor jegyzetelés, majd ismertetés)

Madarposzterek felhasznalasaval terem diszitése (TermészetBuvar folyoirat

madarposztereinek felhasznalasaval).

1. Feladatlap: Megoldas: a) nyerges; b) rigo; c) rozsdafark(; d) gém; e) réce; f)
bagoly; g) cinege; h) siraly; 1) billegetd; j) fakopancs

2. Feladatlap: Megoldas: a) szital; b) vonul; ¢) ugrik; d) 1épked; e) cstszik; f)
totyog

3. Feladatlap: Megoldas: 1. TUZOK; 2. GYURGYALAG: 3. SZENCINEGE; 4.
KIRALYKA; 5. GOLYATOCS; 6. KAKUKK; 7. TOKESRECE; 8.
FOGOLY; 9. FEHER GOLYA; 10. MEGGYVAGO (Megfejtés:
KANALASGEM)

4. Ev allatai (2019) TermészetBuvar folyéiratok segitségével jellemezni az
allatokat a megadott szempontok alapjan
- madar — golyatdces
- emlds — hitz
- kétéltt — foltos szalamandra
- rovar —
- hal —

http://www.mme.hu/magyarorszagmadarai/madaradatbazis-plaleu

szempontok:

méret

¢l6hely

jellegzetesség

eszmei érték

szin

5. Tanterem diszitése madarposzterekkel
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Tavasz

foglalkozas 5-6. évfolyam 7- 8. évfolyam
1 Ismerkedés a madarbarat kert A madarbaratkert novényeinek
' novényeivel meghatarozasa

A madarbaratkert allatainak
Ismerkedés a madarbarat kert

2. kiemelten a madarak
allataival (kiemelten a madarakkal) ( ., )
meghatarozasa
A madaroduk és madarfészkek A madarbaratkertben 1évo
3. megismerése (madarsarok madaroduk és madarfészkek
készitése) megfigyelése
1.Foglalkozas
Téma:

Cél:

Kornyezet megfigyelése
Tanult névények felismerése
Kertben talalhaté novények feltérképezése

Legyenek képesek megfigyelni egy teriilet novényvilagat

Tudjak a meglévo ismereteiket hasznalni

A tantargyi ismeretek és a mindennapi €let kapcsolatanak felismerése és
hasznositasa

Tudja rendszerezni meglévo ismereteit

Uj fajok megismerése, rendszerezése

Szakkifejezések megismerése, szokincs gyarapitasa

Legyenek képesek onalldan és csoportban is dolgozni

Fejlesztési teriilet:

Tények, fogalmak, folyamatok, 6sszefliggések kozotti kapesolatok felismerése,
hasznositasa, elemzése, értelmezése

Kornyezettudatos életmod

Ertékeink védelme

Szép érzék fejlesztése

Megfigyelés — kovetkeztetés

Informéciok feldolgozasa, osztalyozasa, csoportositasa
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Elozetes ismeretek:

5. osztalyban tanult kerti novények

6. osztalyban tanult erd6 ndvényei

7. osztalyban tanult novények, névényrendszertan
Térképismeret

Matematikai ismeretek (méretarany)
Eszkozok:

- papir (A4-es lap, irolap, milliméterpapir)
- ceruza, szinesceruza

- ndvényhatarozo

- leveles agak

Munkaformak:

- frontalis beszélgetés

- tanari magyarazat

- csoportmunka, csoportos megfigyelés
- egyéni megfigyelés, rogzités, rajzolas

Foglalkozas menete 5-6. évfolyam: [smerkedés a madarbarat kert novényeivel

- Felelevenitjiik amit a ndvényekrdl tanultunk az 5-6. osztalyban

- 2-3 f6s csoportokat alakitunk

- Minden csoport kap 2-2db leveles agat a kertben megtalalhato névényekbol

- A csoportok megkeresik az adott ndvényeket

- Meghatarozzak a megtalalt novényt (6nalldéan vagy hatarozé segitségével)

- Mindenki lerajzol vagy korbe rajzol egy levelet, megrajzolja a levél sz¢lét,
erezetét €s kiszinezi a valosagnak megfelelden ill. megnevezi a novényt
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Feladatlap:

Ki vagyok én? (Leiras alapjan megnevezni a megismert névényt)

1. —leveleim egyesével allnak
- termds virdgzatom elfasodik

- 0rokzold vagyok
- tlilevell vagyok
- (lucfenyod)

2. — Osszetett leveleim vannak
- fehér virdgzatombol szorpot készitenek
- fekete termésemet szeretik a magevd madarak
- gyogynovényként is ismernek (bodza)

w

. —terebélyes fava fejlédtem

- levelem ovalis, fogazott

- barkaviragzatom mar tél végén megjelennek

- sokan allergiasok a viragporomra

- sallangos kupacsu makktermésem izletes csemege (mogyoro)

4. — Eszak-Amerikabol szarmazom
- magassagom elérheti a 20m-t is
- 4gaim lapitottak
- leveleim apro6 pikkelyszertiek
- viragjaim apro tobozviragzatot alkotnak (kozonséges tuja)

5. —leveleim kerekdedek, csaknem sziv alaktak

- kérgem sziirke, idés koromban berepedezik
- viragjaim illatosak,
- kitind gyogyteam csillapitja a kohdgést(hars)

Foglalkozas menete 7-8. évfolyam: A madarbaratkert névényeinek meghatarozasa

felelevenitjiik amit 5-6-7. osztalyban tanultunk a novényekrdl

atismételjiik a ndvényi torzseket

3 csoportot alkotunk (1. lombhullato fak, 2. 6rokzold névények, 3. cserjék)

a csoportok végig sétalnak a kerten, megkeresik a csoportjuknak megfeleld
novényeket

meghatarozzak a novényeket (6nalldan vagy hatarozo segitségével

a megismert novényekrdl rajzot, leirast készitenek (kéreg, levél, virag)
térképkészités: A4-es lapra vagy milliméterpapirra méretaranyosan lerajzoljuk a
kertet és bejeldljiik (valosagnak megfelelden) a kertben €16 novényeket
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Feladatlap:

Pérosito: (A kertben megismert fak és cserjék kérgének, levelének, viragjanak, termésének
rajzait és a novények neveit kell megfeleléen dsszeparositani)

NEV KEREG LEVEL VIRAG TERMES

BODZA

MOGYORO

LUCFENY

J74

0)

KOZONSE
GES TUJA
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2.Foglalkozas

Téma:

- Kornyezet megfigyelése

- Tanult allatok felismerése

- Kertben taldlhaté madaroduk, madarfészkek feltérképezése
Cél:

- Legyenek képesek megfigyelni egy teriilet allatvilagat

- Tudjak a meglévo ismereteiket hasznalni

- A tantargyi ismeretek €s a mindennapi €let kapcsolatanak felismerése és
hasznositasa

- Tudja rendszerezni meglévo ismereteit

- Uj fajok megismerése, rendszerezése

- Szakkifejezések megismerése, szokincs gyarapitasa

- Legyenek képesek onalloan és csoportban is dolgozni

Fejlesztési teriilet:

Tények, fogalmak, folyamatok, 6sszefiiggések kozotti kapcsolatok felismerése,
hasznositasa, elemzése, értelmezése

- Kornyezettudatos életmod

Ertékeink védelme

Szép érzék fejlesztése

Megfigyelés — kovetkeztetés

Informaciok feldolgozasa, osztalyozésa, csoportositasa

Elozetes ismeretek:

5. osztalyban tanult haz koriil ¢16 madarak

6. osztalyban tanult erd6 és rét madarai

7. osztalyban tanult allatrendszertan

Térképismeret

Matematikai ismeretek (méretarany)
Eszkozok:

- papir (A4-es lap, irolap, milliméterpapir)
- ceruza, szinesceruza

- allathatarozo, madarhatarozoé

- taveso

Munkaformak:

- frontélis beszélgetés
- tandri magyardzat
- csoportmunka, csoportos megfigyelés
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- egyéni megfigyelés, rogzités, rajzolas

Foglalkozas menete 5-6. évfolyam: Ismerkedés a madarbarat kert allataival (kiemelten a
madarakkal)

- csoportokat alkotunk (minden csoport kap egy tavcsovet)

- acsoportok végig sétalnak a kert kijelolt teriiletén megfigyelik a jelenlévd
madarakat és elhullatott madartollakat gytijtenek

- minden csoport kap madarképeket, kiilonvalogatja, amit latott, €&s amit nem

- meghatarozzék és jellemzik a latott madarakat, ill. beazonositjak a talalt
madartollakat

Feladatlap:

Madarkonturképeket kapnak és ki kell valasztani a mar megismert, meghatarozott madarak
konturjat. Majd élethiien szinezz¢k ki €s jellemezzék!

1. (hazi veréb) 7. (vetési varju)
2. (nagy fakopancs) 8. (meggyvago)
3. (vOrosbegy) 9. (gerle)

4. (széncinege, kékcinege) 10. (fiilesbagoly)
5. (fiistifecske) 11. (feketerigd)
6. (szarka) 12. (fehérgolya)

Foglalkozas menete 7-8. évfolyam: A madarbaratkert allatainak (kiemelten a madarak)
meghatarozasa

- tanult madarak felelevenitése

- csoportokat alkotunk (2-3 f6)

- csoportonként kapnak egy tavcsovet

- kivélasztunk egy-egy csendes zugot a kertben, ahonnét megtudjuk figyelni azon a
teriileten €16, mozg6d madarakat

- megfigyeljiik a latott madarakat, meghatarozzuk

- figyeljiik a madarhangokat is (meghatdrozzuk a hang iranyat, prébaljuk a madarat
is megfigyelni, felismerni)

Feladatlap:

Eldre gyartott kartydk alapjan 0sszeparositani a madarat a hangjaval, olyan sorrendbe
allitani, ahogy a magnorol halljuk a hangjukat

BAGOLY HUHOG VARJU KAROG

FECSKE CSIVITEL VEREB CSIRIPEL

GERLE BUG SZENCINEGE NYITNIKEK
GOLYA KELEPEL HAZI ROZSDAFARKU  FUTTY ES
SZARKA  CSOROG CSETTEGES

RIGO RIKKANT
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Téma:

Cél:

3.Foglalkozas

Kornyezet megfigyelése

Tanult allatok felismerése

Odutipusok megfigyelése

Odutipushoz tartoz6 madarak rendszerezés

Legyenek képesek megfigyelni egy teriilet allatvilagat

Tudjak a meglévo ismereteiket hasznalni

A tantargyi ismeretek és a mindennapi élet kapcsolatanak felismerése és
hasznositasa

Tudja rendszerezni meglévd ismereteit

Uj fajok megismerése, rendszerezése

Szakkifejezések megismerése, szokincs gyarapitasa

Legyenek képesek onalldan és csoportban is dolgozni

Fejlesztési teriilet:

Tények, fogalmak, folyamatok, 0sszefiiggések kozotti kapcsolatok felismerése,
hasznositasa, elemzése, értelmezése

Kornyezettudatos életmod

Ertékeink védelme

Szépérzék fejlesztése

Megfigyelés — kovetkeztetés

Informaciok feldolgozasa, osztalyozésa, csoportositasa

Eldzetes ismeretek:

5. osztalyban tanult haz koriil ¢16 madarak
6. osztalyban tanult erd6 és rét madarai
Matematikai ismeretek (méretarany)

Eszkozok:

ceruza, szinesceruza
allathatarozo6, madarhatarozo
oll6

hurkapalca

madarképek

madarfészkek

oduk

fadg, fatorzs

madarbaratkert térkép
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Munkaformak:

frontalis beszélgetés

tanari magyarazat

csoportmunka, csoportos megfigyelés, hatarozas
egyéni rajzolas, szinezés, vagas

Foglalkozas menete 5-6. évfolyam: Madaroduk ¢s madarfészkek megismerése

(madérsarok készitése)

Feladat:

Odutipusok megismerése (meglévé oduk megfigyelése, mérése)

Odutipusokhoz tartoz6 madarak rendszerezése (képek segitségével kivalogatni az
»A”, ,,B” és a,,C” tipust odiban fészkelé madarakat)

Az Osszegylijtott madarfészkek megvizsgalasa, hatarozé segitségével
beazonositas

Minden fészekbe belerakjuk az ott fészkeld madar kivagott képét és hurkapalcara
ragasztva rogzitjiik a fészekhez

Hatarozo6 segitségével megkeressiik az adott madar tojasait, kivagjuk €s azt is a
megfeleld fészekbe rogzitjiik.

Egy odvas fatorzsbe beleillesztjiik a szaraz faagat, majd az agakra helyezziik a
fészkeket.

A kész muvet elhelyezziik a bioldgia terem hatsé sarkaba.

1. Madarképek és madartojasok képének kivagasa, meghatarozasa

(széncinege, hazi veréb, feketerigd, balkani gerle, kék cinege, tengelic, zoldike, csuszka,
kenderike, vorosbegy, rozsdafark)

2. Ird a madarakat abrazolé képek ald a madar nevét!

3. Majd, a neve mell¢ ird be a hozza tartozo tojas sorszamat!

Megfejtés:

Feketerigo tojésai Feketerigod

89



Fiilemiile tojasai

Macskabagoly tojasai
’ 7 IN“* )

A

Stivoltd tojasai

Siivoltd
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Fiistifecske tojasai

Foglalkozas menete 7-8. évfolyam: A madarbaratkertben 1évé madaroduk és
madarfészkek megfigyelése

- Odutipusok megismerése, odiilaké madarak rendszerezése

- A kert bejérasa a térképpel

- Megjeldlni a térképen az oduk és fészkek helyét

- Csoportalkotas (2-3 f0)

- Medgfigyelni 5-10 percig egy kivalasztott odut vagy fészket
Megfigyelés szempontjai: - milyen madar latogatja (hatarozas), - milyen

gyakorisaggal latogatja, - visz-e taplalékot vagy fészekanyagot

Térkép kiegészitése: a bejelolt odukhoz, fészkekhez odairjuk a benne él6 madarfaj nevét
Feladatlap:

1. Odu készités és kihelyezés szabalyai:
2. Oduk tipusai és lakoi:
Az A7, ,,B”,,C” és,D” tipusi odikhoz valogassak ki az ott fészkel6 madarakat
(kivagott madarképek segitségével)
,»A”: kékcinege, baratcinege; biiboscinege
,»B”: széncinege, mezei veréb, hazi veréb csuszka, nagy fakopancs,
,,C”: kertirozsdafarku, hazi rozsdafarka
,D”’: szalakota, bubosbanka, bagoly;
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Nyar

foglalkozas 5-6. évfolyam 7- 8. évfolyam

1. Madarak életének megfigyelése Bagolykdpet gytijtése és vizsgalata

Madaritato és madarfiirdetd . .
2. ] Fiilemiilék éjszakaja
karbantartasa

3. Golyagytirizés Golyagytirtizés

1.Foglalkozas
Téma:

- Kornyezet megfigyelése
- Tanult madarak felismerése
- Kertben talalhaté madarak életének megfigyelése

Cél:

- Legyenek képesek megfigyelni egy teriilet allatvilagat

- Tudjak a meglévo ismereteiket hasznalni

- A tantargyi ismeretek és a mindennapi élet kapcsolatanak felismerése és
hasznositasa

- Tudja boviteni és rendszerezni meglévo ismereteit

- Uj fajok megismerése, rendszerezése

- Szakkifejezések megismerése, szokincs gyarapitasa

- Legyenek képesek onalloan és csoportban is dolgozni

- Tudja rogziteni és rendszerezni a megfigyeléseit

Fejlesztési teriilet:

- Tények, fogalmak, folyamatok, dsszefiiggések kozotti kapcsolatok felismerése,
hasznositasa, elemzése, értelmezése

- Kornyezettudatos életmod

- Ertékeink védelme

- Szépérzék fejlesztése

- Megfigyelés — kovetkeztetés

- Informacidk feldolgozésa, osztalyozasa, csoportositisa
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Elozetes ismeretek:

5. osztalyban tanult

6. osztalyban tanult erd6 ndvényei

7. osztalyban tanult madarak, allatrendszertan

Térképismeret

Matematikai ismeretek (méretarany)

Eszkozok:

- papir

- ceruza, szinesceruza
- allathatarozé

- taveso

- friss viz

- friss homok

Munkaformak:

- frontalis beszélgetés

- tanari magyarazat

- csoportmunka, csoportos megfigyelés
- egyéni megfigyelés, rogzités, rajzolas

Foglalkozas menete (5-6. évfolyam): Madarak ¢letének megfigyelése

- csoport alakitas (2-3 f0)

- minden csoport valaszt egy odut vagy fészket, amit megfigyel

- elhelyezkednek a kivalasztott odu vagy fészek kozelében uigy, hogy ne zavarjak a
madarat, és megfigyelik, hogy van-e fiokanevelés

- havan a fészekben fidka, akkor 15-20 percig figyelik a fészket, hogyan etetik a
fiokakat (ha nincs fioka uj fészket keresnek)

-mit visznek a fészekbe?

-hanyszor repiilnek a fészekhez?

-honnan repiilnek?

-1-1 etetés kozott mennyi i1d9 telik el?

-milyen a madar csdre €s a laba?

-figyeljék, hogy a him és a toj0 is etet-e?

- lejegyezni a megfigyeléseit
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Feladatlap:

1. Megfigyelések
2. Téplalék csor 1ab feljegyzések

MADARFAJ TAPLALEK CSOR LAB
, izeltlabuak, olajos
SZENCINEGE izettiabua J erds, hegyes, vékony erds, karmos
magvak
HAZI VEREB magvak, rovarok kup alaku szokdécseld
] h L
BALKANI GERLE magvak egyenes osszu, uljat
gyengék
NAGY FAKOPANCS rovarlarva véso alaka ktiszolab
ERDEI kisemld tépOesor markolé
FULESBAGOLY semlds €pOcsd arkolo
, . haromszog alaka
MOLNARFECSKE reptil6 rovar . ) gyenge
szemig hasitott

Foglalkozas menete (7-8. évfolyam): Bagolykopet gytijtése és vizsgalata

- megkeressiik azokat a helyeket a kertben ahol az erdei fiilesbagoly pihenni
szokott napkdzben

- egy kis dobozba 6sszegytjtjiik a foldon talalt kopetet

- nagyitoval megvizsgaljuk az allatmaradvanyokat

- akisebb részeket mikroszkoppal vizsgéljuk

- hatdrozo segitségével meghatdrozzuk a bagoly altal elfogyasztott allatot
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Feladat: Magyarorszagon €16 bagolyfajok megismerése

(2-2 16 kap egy laptopot, internet segitségével (MME oldalardl) 6sszegyiijtik a
Magyarorszagon eléfordul6 bagolyfajokat, és néhany jellemz6t ir réluk)

FAJ ELOFORDULAS MERET FESZEK
. . legkisebb
N Eszaki-khg. :
TORPEKUVIK A i?llelii-ke?rszt) bagolyfaj harkalyodi
99 16-17cm
ritka, Zemplén,
GATYASKUVIK Borzsony 24-26cm harkalyodt
URALI BAGOLY dreg erddk nagytestu odalakd
60-62cm
legnagyobb .
, : kéba klafal
UHU gyakori, Eszaki-khg. bagolyfaj Cbanya, sziklafal,
ragadozok fészke
60-75cm
19-20cm
FULESKUVIK alfold & dombsag csak ez a D" odu
mozaikjain, vonulo kuvikfaj kolt
nalunk
37-39cm
RETI mocsarrétek kozepes zsombékosban
FULESBAGOLY nappal is aktiv rovidebb tollfiil | talajra rakott fészek
sarga szem
25-39cm
FULESBAGOLY gay 0SSz o’ i} ragadozok fész
narancssarga foglalja el
szem
37-39cm
foleg domb- é ko
MACSKABAGOLY 0 c8 COmb= € JOZEPES 1 da, torony, padlés
hegyvidék sOtét szinli
szem (irisz)
" 33-35 dlas, t
GYONGYBAGOLY nyilt mg. tertilet , C,m pé as,’ orony,’
sziv alakt arc mesterséges odu
odu vagy fészket
KUVIK alfoldi teriiletek 21-23cm foglal
nappal aktiv (varju, szarka,
ragadozok)
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2.Foglalkozas

Téma:
- Kornyezet megfigyelése
- Tanult madarak felismerése
- Kertben taldlhat6 madarak életének megfigyelése
- Téplalkozasi kapcsolatok megfigyelése
Cél:

- Legyenek képesek megfigyelni egy teriilet allatvilagat

- Tudjak a meglévo ismereteiket hasznalni

- A tantargyi ismeretek €s a mindennapi €let kapcsolatanak felismerése és
hasznositasa

- Tudja bdviteni és rendszerezni meglévod ismereteit

- Uj fajok megismerése, rendszerezése

- Szakkifejezések megismerése, szokincs gyarapitasa

- Legyenek képesek onalloan és csoportban is dolgozni

- Tudja rogziteni és rendszerezni a megfigyeléseit

Fejlesztési teriilet:

Tények, fogalmak, folyamatok, 6sszefiiggések kozotti kapcsolatok felismerése,
hasznositasa, elemzése, értelmezése

- Kornyezettudatos életmaod

Ertékeink védelme

Szépérzék fejlesztése

Megfigyelés — kovetkeztetés

- Ok-okozati 0sszefiiggések felismerése, megértése

Informaciok feldolgozasa, osztalyozésa, csoportositasa

Elozetes ismeretek:

5. osztalyban tanult madarak
6. osztalyban tanult erd6 ndvényei, allatai (madarai)

7. osztalyban tanult novények és madarak, allat- és ndvényrendszertan

Matematikai ismeretek (méretarany)

Eszkozok:

- papir

- ceruza, szinesceruza
- ragaszto

- allathatarozo

- taveso

- friss viz

- friss homok
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Munkaformak:

frontalis beszélgetés

tanari magyarazat

csoportmunka, csoportos megfigyelés

egyéni megfigyelés, rogzités, rajzolas, ragasztas

Foglalkozas menete (5-6. évfolyam): Madaritaté és madarfiirdeto karbantartasa

két csoportot alakitunk (1. itat6é 2. homokfiirdé karbantartasa és megfigyelése)
friss vizet és homokot visziink az itatobhoz ¢€s a flirdetéhoz, majd kicseréljiik a
régit

védett helyet keresiink, hogy ne zavarjuk a madarakat

elhelyezkediink, €s a tavcso segitségével figyeljiik az itatora, ill. a homokfiirdére
érkez6 madarakat (15-20 perc)

lejegyezziik milyen madarfajok jelennek meg az itaton és a homokfiirdén

Feladat: Taplaléklanc 6sszeallitasa (képek segitségével), amelyben egy-egy megismert
madarfaj szerepeljen

a) a/ allitsanak Ossze a képekbdl egy taplaléklancot

b) b/ ragasszak fel a képeket egy kartonra

C) c/ nevezzék meg a képen lathato él61ényeket

levél — herny6 — széncinege — karvaj

novényi nedv — gyotr6 szanyog — molnarfecske — karvaj
novényi magvak — balkani gerle — hazi macska

di6fa —rovarlarva — nagy fakopancs —

korhadék — foldigiliszta — feketerigd —

emberi vér — gyotrészunyog — kecskebéka — fehér gélya

Foglalkozas menete (7-8. évfolyam): Fiilemiil¢k ¢jszakaja

Meghallgatunk egy el6adast a fiilemiilékr6l (Lukacs Kata Odett MME tag, vagy
Szunyogh Balazs gytir(iz6 vizsgaval rendelkezé madarasz)

Hangfelvételrdl meghallgatjuk a fiilemiile énekét, hogy felismerjiik a
természetben is

Biciklitara Dejtarra vagy Apromajra (Fiilemiile énekének meghallgatasa)
meghallgatunk egy eléadast a fiilemiilékrdl (Lukacs Kata Odett MME tag, vagy
Szunyogh Baléazs gylir(iz6 vizsgaval rendelkezd madarasz)

Kitoltjiik az elore elkészitett feladatlapot a hallott eléadas segitségével

Feladat: Kviz kérdések (a helyes valasz alahuzaséaval valaszolj)

Megfejtés

1.Mi a fililemiile népi elnevezése?

[

Kokoresin
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O Csalogany
O Sarmany

2.1gaz-e, hogy ha fiatal kordban nem hallja tarsai énekét, akkor més fajok dallamat sajatitja
el?
O Igaz 0 Hamis

3.Melyikiik énekel?

O A tojok (mert énekiikkel nyugtatjak meg fidkaikat)

O A fiokak (mert énekiikkel jelzik a fészek pontos helyét)
O A himek (mert dalukkal versengenek a tojokért)

4.Milyen helyet valaszt fészkelOhelyiil?

O Magas fak lombjait
Ligetes-bozotos helyet, ahol dus az aljnovényzet
Szarvasmarha istallét, ami a természet kozelében talalhato

. Fészekalja mennyi tojasbol all?
4-6 tojas
1-3 tojas
8-10 tojas

. Mennyi ideig iil a tojasokon?
Egy honap
15-18 nap
13-14 nap

]

]

5

0

.

.

6

N

N

N

7. Mikor érkeznek meg hozzank?

O Aprilis

O Marcius

O Majus

8. Mibdl all a taplaléka?

O Gilisztak

O Fék riigyei és bogyos gylimolcsok
O Rovarok, pokok, larvak, csigak

9
U
U
0

. Mennyi a testtomege?

17-24 gramm
25-30 gramm
40-50 gramm Bonusz kérdés. Ha jol valaszolsz ra + 2 pont a jutalom!
10. Hol tolti a telet? Melyik orszag pénzérméjén talalhato a flilemiile?
H Eurdpa 0 Magyarorszag
O Afrika O Szlovékia
0 Ausztralia 0 Horvatorszag
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3.Foglalkozas

Téma:

- Kornyezet megfigyelése

- Tanult madarak felismerése

- Madargyurtizés megfigyelése

- Madargyurtizés jelentéségének megismerése
Cél:

- Legyenek képesek megfigyelni egy kivalasztott ¢l6lényt

- Tudjak a meglévo ismereteiket hasznalni

- A tantargyi ismeretek €s a mindennapi €let kapcsolatanak felismerése és
hasznositasa

- Tudja bdviteni és rendszerezni meglévo ismereteit

- Szakkifejezések megismerése, szokincs gyarapitasa

- Legyenek képesek onalloan és csoportban is dolgozni

- Tudja rogziteni és rendszerezni a megfigyeléseit

- Tudja hasznalni a meglévo segédeszkozoket

Fejlesztési teriilet:

Tények, fogalmak, folyamatok, 6sszefiiggések kozotti kapcsolatok felismerése,
hasznositasa, elemzése, értelmezése

- Kornyezettudatos életmaod

Ertékeink védelme

Szépérzék fejlesztése
Megfigyelés — kovetkeztetés
- Ok-okozati 0sszefiiggések felismerése, megértése

Informaciok feldolgozasa, osztalyozasa, csoportositasa

Elozetes ismeretek:

5. osztalyban tanult

6. osztalyban tanult erd6 allatai (madarai)

7. osztalyban tanult madarak, allatrendszertan

Matematikai ismeretek (méretarany)

Eszkozok:

- papir

- ceruza, szinesceruza
- allathatarozé

- taveso
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Munkaformak:

- frontélis beszélgetés

- tandri, el6ad6i magyarazat

- csoportmunka, csoportos megfigyelés
- egyéni megfigyelés, rogzités, rajzolas

Foglalkozas menete (5-8. évfolyam): Fehér golyak gyiiriizése

- csoportosan atvonulunk a falu kdozpontjaban 1évo golyafészekhez

- taveso segitségével megfigyeljiik, hogyan hozzédk le a fészekbdl a kisgdlyakat

- A madaréaszok elmondjak, hogyan torténik a gytiriizés

- Madarak gytirizése

- feljegyezziik a madarakra tett gytirlik sorszamat és a gytirtizés datumat

- meghallgatjuk a gylirizés jelentdségeérdl szol6 eldadast, ill. az el6z6években
gylrtizétt madarakrol feljegyzett informéciokat

- A jeldléseknek koszonhetden “leshetiink” be a madarak olyan rejtélyes
¢letfolyamataiba, mint a madarvonulas, az €lettartam, a par- ¢és teriilethiiség, a
napi aktivitas és az éldhely valasztas.

- Ezek koziil a legszélesebb korben alkalmazottak — kiilondsen a golyak esetében —
az aluminium ¢€s szines madargytriik, de ma mar lehetdség van akéar mitholdas
adok felszerelésére is

Feladat: Feladatlap kit6ltése
Megfejtések:

1. Hany kis golyat gytirtiztek meg?

2. Ird le a madargyfiriik sorszamat!

3. Miota végeznek madargytriizést Magyarorszagon?
1908

4. Ki végezhet madargytrtizést?
Aki madargytirizési igazolvannyal rendelkezik (madargytiriz6 vizsgat tesz)

5. Mire szolgél a madargytiriizés?
madargyliriizés egy kutatdsi modszer, ami a madarak egyedi jelolésén alapul. A
sorszamozott gyliritkkel megjellt madarak minden egyes megfigyelése,
visszafogasa vagy kézrekeriilése sokat arul el életiikrdl, kiillondsen mozgéasukrol,
vonulasukrdl. A madargytirtizés segitségével — sok mas igen hasznos eredmény
mellett — megismerhetjiikk az egyes madarfajok szezonalis vonulasi utvonalait,
pihend- és taplalkozohelyeit, teleldteriileteit, végsd soron a madarvonulasi
rendszerek egész Foldiinket atfogd halozatat.

6. Milyen informéci6 olvashatod le egy madargyliriir6l a sorszamon kiviil?
A gylirizd orszag févarosa

7. Milyen informéaciok sziikségesek ahhoz, hogy feldolgozzanak egy megtalalt
gylirizott madarat vagy csak egy madargyriit?
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e gylir( pontos felirata és szama (lehetdség szerint a gy(lr(it vagy a fényképét el kell
kiildeni a Madargytriizési Kozpont cimére)

o madarfaj (ha megallapithato)

o megtalalas vagy a megfigyelés helye vagy koordinatai (pontos hely vagy a
legkozelebbi telepiilés neve)

o megtalalas datuma (pontosan, vagy ha ez nem ismert, megkozelité jelleggel pl.:
2017. nyar)

o megkeriilés koriilményei (pl.: tivegnek iitkdzott, macska fogta meg, auto titdtte el, a
gylrliszam a madar befogésa nélkiil lett leolvasva stb.)

e madar vagy tetem allapota (pl.: friss tetem, régi tetem, csak a gytirli keriilt meg stb.)

e abejelentd neve és elérhetdsége (e-mail cime)

http://www.mme.hu/madargyuruzes es madarvonulas-kutatas

http://www.mme.hu/a madargyuruzes evszazada magyarorszagon 1908 - 1973

Felhasznalt irodalom:

https://www.csaladinet.hu/hirek/gyerekneveles/jatekok_zenek_foglalkoztatok/24428/mada
rak_es fak_napja_-_jatekos_feladatok melyek bovitik_gyermeked_tudasat

Hangya Dani filizetek 3. — A Naszaly tollas lakoéi

Schmidt Egon — Gyakorlati madarvédelem

Orszéagos Pedagogiai Intézet — Lehetdségek, otletek, modszerek
Hortobagyi Katalin — Altern flizetek 6.

Kropog Erzsébet, Mandics Dezsd, Molnar Katalin — Fék és cserjék
El8vilag Konyvtar — Enekesmadarak

Koczka Andras Krisztian — Magyarorszdg madarai
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., Amit ma megtehetsz, ne halaszd holnapra...” (népi kozmondds)

Balazs Beata Katalin:
Kornyezettudatos tanosvény
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Kornyezettudatos tanosvény

4 évszak, 4 korcsoport

0OSZ
1-2.évfolyam 3-4. évfolyam 5-6. évfolyam 7-8. évfolyam
Teaftzés, Komposztmanok Agyésok O§21 asas,
1 vendégvaras C. Mese téliesitése talajmivelés,
& feldolgozasa levéltakaras
Gvbay - Komposzt
Levéllabirintus | Nem minden fﬁszern}'(l')vgc'i,l’ kel Talajlakok
Iddjaras, hulladék szemét! Y vizsgalata(MKNE
2. . > i kapcsolatos f .
novények, tarsasjatek recepteviitemen Modszerkosar
munkék preylyemeny 2013.
készitése
szeptember)
Komposzt
Nov. 16. Méz kémhatasanak
napja Erik mar Novénytarsitasok vizsgalata
3. Kitizé a...komposzt! lehetdségei- (MKNE
készitése dekor Zséazsateszt kutaté munka Modszerkosar
gumibo6l 2013.
szeptember)
TEL
1-2.évfolyam 3-4. évfolyam 5-6. évfolyam 7-8. évfolyam
Téajékoztato tabla
Az évszak Készitsiink készitése a
1. jellemzoi, gyiimolcssalatat, tanosvény Rovarhaz készités
Osszefliggések | zoldségfalatkakat! novényeihez
(Mi? Mire j6?)
Téli vitaminkert [llatzsak
‘u’l tet’es’e Illatzsak készitése ke§21te’s © Szafppar}.k e’sznes
2. viragladaba elenkadliéssel diszités gyogynovények
(metéldhagyma, P keresztszemes felhasznalasaval
zsazsa lltetése) himzéssel
Az
egeszségmegOrzes
. Valami biizlik! Gyogyndvények oSt hggyc:ma’nyal
Amit a ; 1 (kiseldadas
L . (MKNE Gyogyteak és Ry
3. vitaminokrol , , L. készitése,
. Modszerkosar hatasai ,
tudni kell! 2008. januar) Kutaté munka bemutatasa a
-Jand utato mu kicsiknek)
Kutatas alapu
tanulas
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TAVASZ

1-2.évfolyam 3-4. évfolyam 5-6. évfolyam 7-8. évfolyam
Gyom? Nem
om? . ) Emelt 4gyasok :
gy . Talaj, talajlakok me agy’a 50 Talajmuvelés,
1. Sziklakerti rsodlata elhelyezése, talai elékészites
viz v4
névények 8 feltoltése folddel !
rendbetétele
Vadon termd
9 Bodzaszorp Gyogyndvény, gyogynovények Okohaborti
' készités fliszernovény gyljtése, novénynevekkel
szaritasa
Illatos tanora
Illatos tanora: o ) Orom, banat
L Emelt 4gyasok I1latos tanora o,
Novények e . - térkép készitése
3. ) M betiltetése Mi nem illik a .
¢letfeltételei, L, az iskola
L kertbe? jaték L
részei kornyékeén
csoportban
NYAR
1-2.évfolyam 3-4. évfolyam 5-6. évfolyam 7-8. évfolyam
Ir4 korlatok .
Kiranduléas: ranygyaxoriato e Vicces
i a kertben Koromviragkrém .
vadontermd . , o rr ety versfaragas
1. ) o Ki vagyok én? készités sziiloi ] i
gyogynovények , o, szunyogrol,
: , Szaglassal, segitséggel .t
megismerése o bogolyrdl, stb.
tapintassal
Tablokészité
a‘ ,O esz’1 e,s a Kirandulas: Kirandulas:
kirandulésrol . . o . o
2. Jaték a kertben novényhataroz6 | Novényhatarozo
vegyes , .
o, hasznalata hasznalata
technikaval
Mesealkotas
Levendula . ’ Egy-e
, majd képregény , 9y gy Eldadas egy-egy
aratasa, L, gyogynovény L.
3. o készitése egy . . , gyogyndvényrol
szaritasa i 1smertetese mas .,
odvas fadg , PPT készités
ezt évfolyamokkal
¢letérol
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Osz

1-2. évfolyam 1. foglalkozas - Teafdz€s, vendégvaras

Téma: teakészités modjai, kinalas

Kiknek sz61? altalanos iskola 1-2.0.

Cél.

ismerjek meg a teakészités folyamatat

tudjak, hogy hogy nem minden gydgynoveény alkalmas teafézésre

ismerkedjenek meg azokkal a gyogyndvényekkel, amelyek a kertiinkben is
megtalalhatok és alkalmasak teafézésre

sajatitsak el a vendéglatas szabalyait

Elézetes tudas: gyogynovény nevek, teafdzés szabalyai, kulturalt étkezési szokasok

Idékeret:30-35 perc

A foglalkozas menete:

1.
2.

6.
7.

Otthoni élményekrdl beszélgetés

Melyik gyogynovénybdl lehet teat fozni? (kislevelti harsfa, kamilla, kakukkfi,
borsmenta, mezei cickafark, citromfii)

Teat mindenki tud f6zni, viszont nem mindegy, hogy mikor és hogyan, és mibdl?
Harom fontos dolog van, amit be kell tartani!

a, Ha a tea fiivet forrazni kell, akkor az azt jelenti, hogy a kivalasztott tea fiivet
beleteszed egy kancsoba, vagy egy poharba, attol fligg, hogy mennyit akarsz inni,
majd forrd vizzel leforrazod. Letakarod és hagyod allni kb. 10 percig. Utana
muanyag sztirovel lesziirdd €s lehetdleg izesités nélkiil iszod.

b, Lehet aztatni is a ndvényeket, pl. a csipkebogyot. Ez azért fontos, mert ha
leforraznad, kijonne az 6sszes C- vitamin bel6le. Igy a csipkebogyot el6z6 este be
kell 4ztatni, majd méasnap reggel lesziirni, s langyositani. igy megmarad a C-
vitamin is, ha viszont nem izlik 6nmagaban, akkor keverd 0ssze mas teaval.
Gyerekeknek kivalo!

¢, Fozni gyokereket szoktunk, pl. gyermeklanctii gyokere

Az el6z6 nap bedztatott csipkebogy6 lesziirése, felmelegitése.

Kamilla, borsmenta leforrazésa, sziirése, esetleg izesitése. (fél liter tedhoz kb. egy
marék gyogynovény sziikséges) Beszélgetés, hogy melyik mire jo.

Terités, kinalas (izesitve és a tobbiekkel egyiitt szivesebben megisszak), izlelés
Elpakolas

Munkaforma: kozos beszélgetés, tevékenykedés

Anyagok, eszkozok: gyogyndvények, vizforrald, beaztatott csipkebogyo, kristalycukor,

poharak, szalvéta

Forras: https://katipatika.hu/2012/01/teafozes-szabalyai/
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1-2. ¢évfolyam 2. foglalkozas - Iddjaras, novény, munka

Téma: 6szi id6jaras hatdsa a novényekre, 6sszel végzendd kerti munkak

Kiknek sz61? altalanos iskola 1-2.0.

Cél.

az évszakrol tanultak elmélyitése

az elméletben elsajatitott ismeretek gyakorlati alkalmazasa
logikus gondolkodasuk fejlddjon

problémamegoldo6 képességiik erdsodjon

Elézetes tudas: az iddjaras elemei, emberek, allatok alkalmazkodasa az €évszakhoz, 6szi

szinek, szerszamok neve

Idékeret: 50-55 perc

A foglalkozas menete:

1.

6.

Befejezetlen mondat: ,,Nekem az 6szrdl...jut az eszembe.” Korben iilve mindenki
egy mondatban fogalmazza meg, ami el6szor az eszébe jut az évszakrol.

Besz¢lgetés: Csaladunk kertje, sajat élmények megfogalmazasa

Jatsszunk! Szerszam és a vele végezhetd munka neveit tartalmazo dntapados
matricékat kapnak a gyerekek, amit felragasztanak magukra. Elinditunk egy
gombolyagot, amit annak kell dobni, aki vele valamilyen mddon kapcsolatban van,
a kapcsolatot dobas kozben meg is kell nevezni. Egy halo keletkezik, amit tigy kell
lebontani visszafelé, hogy a zsineg ne gabalyodjon Ossze.

A falevelek 6sszegereblyézése szintén nagyon fontos feladat. A gyeprdl, fa alol
Osszegylijtott levelek nem hatraltatjak a fii sarjadasat, és szamos felhasznalasi
lehetdségiik van. A levelek gytjtésével, szaritasaval, préselésével az iskola és az
osztalytermek diszithetdk (pl. szinkartya készitéssel). A nagyobb levéltomeg pedig
mulcs rétegként funkciondlhat. Az 6sszesOport lomb nem csak mulcs rétegként,
hanem a komposzt alapanyagaként is a kés6bbi tdpanyag utanpotlast és a
talajszerkezet javitasat szolgéalhatja.

Az Osszegylijtott levél jo alkalmat teremt jatékra is. Készitslink beldle levél
labirintust! Az gydz, aki rovidebb i1d6 alatt kitalal beldle.

Mi tetszett ma a legjobban?

Munkaforma: beszélgetés kozosen, tanitdéi magyarazat, kozos munka

Anyagok, eszkozok: gombolyag madzag, dntapadds matricak, gereblyék

Forrasok:

http://www.iskolakertekert.hu/kertmuveles-az-iskolakertben/havi-tevekenysegek

https://anapfenyillata.cafeblog.hu/2014/10/03/25-kihagyhatatlan-oszi-otlet-gyerekeknek/

106


http://www.iskolakertekert.hu/kertmuveles-az-iskolakertben/havi-tevekenysegek
https://anapfenyillata.cafeblog.hu/2014/10/03/25-kihagyhatatlan-oszi-otlet-gyerekeknek/

1-2. évfolyam 3. foglalkozas - Méz napja

Téma: a méz keletkezése, hatdsa, fajtai, méhek védelme

Kiknek sz61? altalanos iskola 1-2. o.

Cél.:

nyitottak legyenek vilagunk problémaira

legyenek képesek tudasszintjiiknek megfeleléen tenni a kornyezetiikért
¢rezzenek felelOsséget a kornyezetiik fenntarthatosagaért

érzékeljék a vilagszintli problémakat, ismerkedjenek meg kiilonb6z6 megoldasi
lehetdségekkel

Elézetes tudas: ¢letjelenségek, kornyezetiink védelmének lehetdségei, rovar

Idékeret:45-50 perc

A foglalkozas menete:

1.

6.

M¢éhecske kitlizok feltevése (elétte napkdziben technikai foglalkozason vagy
technika ora keretében elkészithetok dekorgumibol)

Helyi méhész el6adasanak meghallgatasa: méhész, méhek munkaja.

M¢éhész felszerelések (kas, keret, flisto10, stb.) megvizsgéalasa, méhész védéruha
felprobalasa

M¢ézkostolas (pl.vajas kenyérrel tizéraira, vagy kiskanallal fajtanként)
Besz¢lgetés: Melyik izlett a legjobban? Milyen fajta? Hol gytijtotték a méhek?
Miért pusztulnak a méhek?

Otletelés: Mit tehetiink mi a méhek szaporodasaért?

Munkaforma: szakember el6adasa, k6z0s beszélgetés

Anyagok, eszkozok: elore elkészitett, kivagott dekorgumi, tdnyérok, kiskanal, szalvéta
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3-4. évfolyam 1. foglalkozés - Komposztmanok c. mese olvasasa,
feldolgozasa

Téma: komposzt 6sszetevoi, haszna, ujrahasznositas
Kiknek sz61? altalanos iskola 3-4.0.
Cél.

- legyenek képesek kornyezettudatosan gondolkodni

- versenyképességiik fejlodjon

- tudjanak donteni

- legyenek képesek redlisan értékelni sajat és masok munkajat
- legyenek képesek egyiitt dolgozni

- legyenek képesek kifejezden olvasni

Elézetes tudas: komposzt, hir, hirolvaso, kifejezd olvasas
Idékeret:45-50 perc
A foglalkozas menete:

1. Kilesz a legjobb hirolvasd? c. jaték megbeszelése

2. Csoportalkotas véletlenszeriien, majd a szoveg felosztasa, szétvagasa annyi felg,
ahany csoport van.

3. Egyszeri néma elolvasas utan egymasnak felolvassak a csoport tagjai a szoveget,
majd eldontik, hogy ki olvasta a legkifejezébben. O fogja a csoportjat képviselni az
osztalyszintili felolvasason.

4. Papirdobozbdl készitett tévében minden képvisel felolvassa a sajat szovegrészét,
természetesen tigyelve az id6rendre, sorrendiségre. Igy a tobbi résztvevd is
megismerkedik a mese tobbi részével.

5. Gondolattérkép készitése, megosztasa a tobbi csoporttal, majd elhelyezés
faligjsagon.

Munkaforma: tanit6i magyarazat, csoport munka

Anyagok, eszkozok: nagy méretii papirdoboz, mese kinyomtatva, szines ceruza, A4-es
lapok
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Komposztmanok

Egyszer volt, hol nem volt két kopé mano. Mindketten erdei hazikojukban ¢éldegéltek a
nagy gesztenyefa alatt, az Operencian innen a nagy gesztenyerengetegben. Az egyik manot
Toéninak hivtak és egy hijan 100 éves volt, mig a masikat Lorinak, aki 99.

A két kopé egymas mellett éldegélt, gyakran megviccelték egymast, mert mashogy
gondolkodtak az életiikrol.

Tortént egy nap, hogy Toni, aki nagyon vigyazott kornyezetére észrevette, hogy Lori
kidobalja a szemetét a gombahaza udvarara. Volt ott almacsutka, a tegnapi jsag, elszaradt
szobandvény, és Lori kindtt ruhataranak fele. Nagyon elképedt, hiszen 6 majdnem mindent
fel tudott volna hasznalni, amit Lori szemétként a haz mellé dobalt. Nem volt hat rest,
atment szomszédjahoz.

-Lori! A szemét egy részét felhasznalhatnad, és szebb lenne a hazad taja! Ha a nagy részét
kiilonvalogatva gylijtenéd, segitenél tisztan tartani a természetet. — érvelt Toni.

— Kossiink fogadast! — csillant fel Lori szeme. — A hazad tele van kacattal és az udvaron
egy kupacban 4l a feldarabolt gally és konyhai hulladék. En viszont elvitetem a szemetem.
Fogadjunk, hogy az én hazam ¢s udvarom jOv0 tavaszra szebb lesz, mint a tied!

Ebben maradtak. Loéri csak hordta-hordta ki a sokféle kacatot, tijsagot a haza elé, a kupac
egyre nagyobb €s nagyobb lett. Lassan, mikor mar azt gondoltuk volna, hogy mindent
kihordott a kunyh6bol, az udvaron 1évo leveleket kezdte egy csomdba hordani, tetejére a
szaraz gallyakat, fadgakat. Lassan teljesen csupaszra gereblyézte kertjét is. Nagyon
elégedett volt! Toni ezzel szemben iligyesen valogatta kiilon a maga altal termelt szemetet.
A kin6tt ruhait, merthogy 6 is felszedett néhany kilot az évek soran, egy kupacba rakta,
melyet Harsfaszomszédnak szant. Az Gjsagot 6sszekotdzve az ajtd mellé tdmasztotta, pont
a lukas fémlabasok gytjtéedénye mellé. Mivel nagyon szeretett f6zni, elég sok
répakaparék, hagymahéj és burgonyamaradék kertilt ki a keze alol. Ezeket egy helyre a
kertben 1év6 komposzthalomra rakta. Ek6zben Lori pénzért elvitette harmadik
szemétkupacat Kupac Kukaccal, a gesztenyesori hulladékatveviével. Megtakaritott pénze
egyre fogyott. A szomszédban laké Toni 6sszel leadta az 6sszek6tozott ujsagot, az
Osszegylijtott fémhulladékat, melyekért szép summat kapott. A pénzt félretette télire.

Lassan bekoszontott a tél. A két mano fliteni kezdett. Lassan elfogyott a tlizeldanyag, €s
csak pénzért kaphattak jabb adagot. Lori elkoltotte ra az dsszes félretett pénzét, mig Toni
a leadott hulladékokbodl nyert pénzzel gazdalkodott. A tavasz bekdszontével Lorinak jra
felgytilt a szemete az udvaran, de pénz hijan nem tudta elvitetni Kupac Kukaccal, a
gesztenyesori hulladékatvevdvel. A szeméthegy pedig nétton-nott.

Toéni ligyesen gazdalkodott, a szemete kiilonvalogatasaval nemhogy tisztan tartotta az
otthonat, de még plusz pénzt is bezsebelt. Az egy év alatt a kertben 6sszegyiilo
krumplihéjbol, fadgakbol, levelekbdl és konyhai maradékokbdl lassan komposzt lett.
Ebben a kertjében €16 kukacok és élélények segitettek Toninak. A komposztot tavasszal
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Toéni a kertben viragiiltetésre hasznalta fel, igy gyonyora kék, lila, sarga és piros szinben
pompazd, iide illath viragkarneval fogadta az ide érkezd Lorit. Lori 10go orral kdszontotte
szomszédjat.

— Megnyerted a fogadast — szégyellte el magat Lori. — Igazad volt, fontos, hogy
kiilonvalogassuk a szemetet és felhasznaljuk, amit lehet. Nézd a kertem — mutatott at
szeméthalmara és kdkadozo6 viragaira Lori. — A szemetem nem tudom hova tenni, és pénz
hijan elvitetni sem. Kérlek, segits, hogy kertem gyonyorii lehessen!

Toni rajott, hogy szomszédja, Lori megeértette a kiilonvalogatas fontossagat és ketten
nekialltak, hogy atvalogassak Lori szemetét.

Forras:www.mkne.hu/09.febr.

110



3-4. évfolyam 2. foglalkozas - Tarsasjaték
Téma: nem minden hulladék szemét
Kiknek sz61? altalanos iskola 3-4.0.
Cél:

- szabadidd hasznos eltoltése

- fejlédjon kornyezettudatos magatartasuk
- legyenek képesek egylitt jatszani

- szabdlytudatuk fejlodjon

Elézetes tudas: komposzt, szelektiv hulladékgytijtés, annak szinei, ért6 olvasas
Idékeret: 40-45 perc
A foglalkozas menete:

1. Jaték elokészitése, szervezési feladatok tisztazasa: tetszés szerint felrajzolunk egy
nagy lepeddre kiilonbozo szinti koroket (fekete, sarga, zold, barna, kék), ahogy egy
tarsasjaték mezo altalaban kinéz. ( Az abra megtalalhat6 az alabbi honlapon:,
http://mkne.hu/modszerkosar/09febr.pdf)

2. A jaték szabalyainak tisztazasa: A fekete korokon haladnak a jatékosok, annyit
Iéphetnek, ahanyat dobnak. Ha kék szinli korre 1épnek, a nagy kosarbol papirt
helyeznek a gylijtddobozba, ha sargara, akkor miianyagot, ha zo6ldre, akkor tiveget,
ha barnara, akkor a komposztalni valot teszik a megfeleld helyre. Ha gyerek a jaték
soran piros x-el jelolt mezore 1ép, piros kartyat hiiz, és valaszol a kartyan talalhato
kérdésre. Ha jol valaszol, annyit 1ép, amennyit a kartya utasit. Ha kékre, akkor a
kék kartyardl felolvasott cselekvést, allitast véleményezi a jatékos. Ha helyes,
akkor ,,jaj, de j0” felkialtassal, ha helytelen és elitélendo a cselekedet, illetve az
allitas, akkor ,,jujj, jujj!” felkidltassal. (Ebben a részben a nézdk is segithetnek a
jatékosnak eldonteni az allitast.) Az gydz, aki eldbb beér a célba. O a kis iigyes
természetvédd. A kartyak szdma szabadon bdvithetd, ahogy gyarapodik a gyerekek
ismerete.
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Piros hatoldala kartyak:

HOVA HELYEZED AZ OBLITOS, UDITOS, ASVANYVIZES FLAKONOKAT? LEPJ
ELORE 3-AT!

MIT KELL TENNI, HOGY A HULLADEK KISEBB LEGYEN? LEPJ ELORE 1-ET!
HOVA HELYEZED A FEHER, BARNA, ZOLD UVEGEKET? LEPJ ELORE 2-T!

TUDOD-E, MI A KULONBSEG A HULLADEK ES A SZEMET KOZOTT? LEPJ
ELORE 4-ET!

MELYIK GYUJTOBE VALO AZ UJSAG, A TELEFONKONYV, A ROSTOSLE
DOBOZA? LEPJ ELORE 3-AT!

SOROLJ FEL OLYAN TARGYAKAT, AMI UJRAPAPIRBOL KESZUL! LEPJ ELORE
3-AT!

HOVA KELL HELYEZNI A BEBIITALOS UVEGEKET? LEPJ ELORE 3-AT!

SOROLJ FEL OLYAN TARGYAKAT, AMIK UIRAFELDOLGOZOTT
MUANYAGBOL KESZULTEK! LEPJ ELORE 3-AT!

HOVA KELL HELYEZNI A BEBIITALOS UVEGEKET? LEPJ ELORE 3-AT!

SOROLJ FEL OLYAN TARGYAKAT, AMIK UIRAFELDOLGOZOTT
MUANYAGBOL KESZULTEK! LEPJ ELORE 3-AT!

K¢k hatoldala kartyak:

PETI A MUANYAGGYUJTO KONTENERBE HELYEZTE AZ OBLITOS, AZ UDITOS
ES AZ ASVANYVIZES FLAKONOKAT.

PANNI A FEHER, BARNA ES ZOLD SZINU ITALOS UVEGEKET AZ
UVEGGYUJTO KONTENERBE HELYEZTE.

ZOLI A BEBIITALOS UVEGEKET A KOMPOSZTALOBA DOBTA.

AZ OVODASOK A HASZNALT SZARAZELEMET BEHOZZAK AZ OVIBA, ES A
GYUJTOEDENYBE TESZIK.

MI MAR TUDJUK, HOGY A ZOLDSEG- ES GYUMOLCSHULLADEKOT A
KOMPOSZTALOBA KELL TENNI.

AZ OSSZEGYUJTOTT PAPIRBOL UJRAPAPIRT KESZITENEK.
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A KIRANDULASKOR A ZACSKOT, SZALVETAT NEM DOBTAD EL, HANEM
VISSZATETTED A TASKADBA.

KIRANDULTAL ES A SZENDVICSED SZALVETAJAT ELDOBTAD. LEPJ VISSZA
2-T!

AZ OVODABAN VAGTAL, RAGASZTOTTAL ES A PAPIRHULLADEKOT NEM A
PAPIRGYUJTOBE TETTED.

VALASSZ ZACSKOT, TALAD KI, MI VAN BENNE, ES AMI BENNE VAN, TEDD A
HELYERE!

VALASSZ ZACSKOT, TALAD KI, MI VAN BENNE, ES AMI BENNE VAN, TEDD A
HELYERE!

VALASSZ ZACSKOT, TALAD KI, MI VAN BENNE, ES AMI BENNE VAN, TEDD A
HELYERE!

VALASSZ ZACSKOT, TALAD KI, MI VAN BENNE, ES AMI BENNE VAN, TEDD A
HELYERE!

VALASSZ ZACSKOT, TALAD KI, MI VAN BENNE, ES AMI BENNE VAN, TEDD A
HELYERE!

3. Jatsszunk!
4. Eredményhirdetés, felszerelések elpakolasa
Munkaforma: k6z6s munka

Anyagok, eszkozok: jatékmezo, piros és kék hatoldalu kartyak, dobokocka, flakonok
kiilonbozo szinl kupakkal, kartondobozok a hulladékgytijtokon talalhaté emblémakkal,
vaszonzacskok, benne papir, liveg, mliagyag targyak, komposztalhato hulladékok

Forras: www.mkne.hu/09.februar
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3-4. évfolyam 3. foglalkozas - Erik mar a komposzt! Zsazsateszt

Téma: az iskolai komposzt érettségének vizsgalata

Kiknek sz61? altalanos iskola 3-4.0.

Cél.

megfigyelési és analitikai képességiik fejlesztése

logikai gondolkodasuk fejlesztése

legyen képes az elsajatitott gyakorlatot a mindennapokban is hasznositani, mivel a
vizsgalati modszer a hétkdznapi élethez kozel allo

legyenek képesek a rendszerességre, gondoskodasra

Elézetes tudas: komposzt 6sszetétele, talajvizsgalati tapasztalatok

Idékeret:40-45 perc

A foglalkozas menete:

1.

Besz€lgessiink a komposzt dsszetételérdl, a komposztalddas folyamatarol, a
kiilonbozo allapota komposztok jellemzdirdl.

Készitsiik el6 a kiillonb6zoé komposztmintakat, az iskolait és azokat is, amiket a
gyerekek otthonrol hoztak! Alkossunk csoportot!

A kiilonb6z6 helyekrdl szarmazé komposztokat minden csoport tegye kiilon
viragcserépbe. Jeloljék szamokkal vagy nevekkel a cserepeket, hogy tudjak, melyik
honnan szarmazik, melyik csoporté. A komposztok tetejére szorjanak zsazsamagot.

A cserepeket ezutan tegyék vilagos helyre, példaul ablak kozelébe, de ne €rje tiiz6
nap, mert gyorsan kiszarad a talaj felsé része! Nagyon finoman, vizpermetezdvel
ont6zz¢ék meg naponta.

Készitsiink tablazatot!

Napok szdma | Megfigyelt valtozasok

1.

2.

114



6. Besz¢Eljiik meg, mikor érett a komposzt! Minden csoport figyelje a zsazsa
novekedését, jegyezze fel a napok mellé a tapasztalt valtozasokat!

A komposzt érett, ha 1-2 nap utan lathatdak lesznek a csirdk, 5 nap utan levelek
képzddnek. Az éretlen komposztban a magok nem vagy csak lassabban csiraznak.
A friss (még éretlen) komposztban a kiilonb6z6 anyagok gatoljak a csirazast, a
novények novekedését. A kb. 7 cm magas egészséges z0ld ndvényeket majd olloval
levaghatjuk, és tizoraira korozottel, vajkrémmel elkeverve el is fogyaszthatjuk.

Munkaforma: k6zos beszélgetés, tanari magyarazat, csoportmunka

Anyagok, eszkozok: iskolai komposztalobol vett minta, gyerekek hozott mintai, 1-1 adag
félig érett, illetve érett allapotu komposztminta, virageserepek, zsazsamag, vizpermetezo

Forras: www.mkne.hu/2013.szeptember
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T¢él
1-2. ¢évfolyam 1. foglalkozas - Az €vszak jellemzdi €s Osszefiiggései
Téma: novények, emberek és az iddjaras Osszefiiggései
Kiknek sz61? altalanos iskola 1-2.0.
Cél:

- az évszakkal kapcsolatos ismereteik elmélyitése
- memoridjuk fejlddése

- logikus gondolkodasuk fejlédjon

- legyenek képesek egyiittmiikodésre

- legyenek képesek figyelni egymadsra

- taléljanak megoldast kozdsen a problémakra

- ismerjék fel az Osszefliggéseket

- fejlédjon kifejezd képességiik

Elézetes tudas: évszakok, ndvények télen, téli iddjaras jellemzoi, 61tozkodés télen
Idékeret: 35-40 perc
A foglalkozas menete:

1. Befejezetlen mondat: Nekem a télr6l...jut az eszembe. Mindenki ugyantigy kezdi a
mondatot. majd azzal fejezi be, ami neki el6szor jut a télrdl az eszébe.

2. Puffoljunk! A gyerekek korben allnak, valaki kozépen all, 6 16 (mutaté és
hiivelyujjaval pisztolyt formazva) a korbeallok koziil valakire Puff! felkidltassal.
Akire 16, annak le kell guggolnia, a jobb- és baloldali szomszédjainak kell
egymasra l0nie, kozben mondani egy téllel kapcsolatos szot. Aki hamarabb lelovi a
masikat a helyes megoldassal, az marad a kdrben. Akit leldttek, vagy rossz
megoldast mondott, az kiesik a jatékbol. Nehezithetjiik, ha nem engedjiik a kort
bezarni, hanem mindenkinek az eredeti helyén kell maradnia. Addig folytatjuk,
amig mar csak 2 gyerek marad, 6k hattal dllnak egymasnak. Téli ruhadarabokat
sorol a jatékvezetd, minden ruhadarab nevére egy 1épéssel tdvolodik egymastol a
két bennmaradt jatékos. Amikor olyan ruha nevét halljak, amely pl. nyari, akkor
hirtelen megfordulva 16nek egymasra puffal. Aki hamarabb 16tt, az a gydztes.

3. Csoportokat alkotunk pl. zsineggel. Annyi szalat kotiink egy csomoval 6ssze, ahany
tagl csoportokat akarunk. A pedagdgus a markaban tartja a csomdkat. Minden
gyerek valaszt maganak egy szalvéget. A tanito lassan elengedi a csomdkat, azok
vannak egy csoportban, akik ugyanannak a csomoénak a szalait fogjak.
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4. Szaladgalds memoria! Az illatos kert kiillonb6zd helyeire kihelyezziik az elére
kinyomtatott, és az évszakkal kapcsolatos, szdmozott allitdsokat. Ahany csoport,
annyiszor 4 vagy 0t allitas. Pl. olvadas, téli 6romok, téli 61tdzkodées, téli iddjaras
kifejezésekhez 4-5 mondat, szamozva. Minden csoportbol kijon egy gyerek, a
szamozasi sorrendben megjegyez 1 mondatot, majd elmondja a tobbieknek. A
csoporttagok igyekeznek megjegyezni a hallottakat. Ezutan kijon tjabb gyerek, aki
szintén megjegyzi a kovetkezd szamu mondatot. Ugyelni kell arra, hogy annyi
megjegyzendd mondat legyen, ahanyan egy csoportban vannak. Amikor az utolsé
gyerek is végzett, ssze kell foglalniuk a hallottakat.

5. En azt tanultam ma. ..
Munkaforma: egyéni, kozos, csoportmunka

Anyagok, eszkozok: zsineg, kinyomtatott allitasok
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1-2. évfolyam 2. foglalkozas - T¢éli vitaminkert

Téma: a vitaminok szerepe életiinkben, iiltetés virdgladaba
Kiknek sz61? altalanos iskola 1-2.0.

Cél.

- legyenek tisztaban azzal, hogy télen tobb vitaminhoz kell jutnia a szervezetiinknek
- tudjak, hogy télen hogyan juthatnak egyszertien vitaminhoz

- torekedjenek az egészséges taplalkozasra

- legyenek képesek otthoni koriilmények kozott is alkalmazni a tapasztaltakat,

tanultakat

- ismerkedjenek meg a zsazsa €s a metélohagyma igényeivel, iiltetésének modjaval

- feleldsségtudatuk fejlédjon

Elézetes tudas: testiink, helyes napirend, egészséges taplalkozas

Idékeret: 30 perc

A foglalkozas menete:

1. Beszélgetés: Mit tudtok a metéldhagymarol, zsazsarol? A két novény viragladaba

iiltetésének modja, jellemzai.

Metélohagyma

Zsazsa

Ultetés modja tdosztassal

magrol talaj tetejére
szorjuk

Viz- és tapanyagigénye | cleinte vizigényes,

vizigényes, locsolés

ha a tovénél j6 mélyen
vagjuk le a leveleit,
akkor egy télen 3-4-szer
is lehet

nyersen fogyasztjuk

késObb szarazsagtiiro, permetezéssel
tapanyagigényes tapanyagigényes
Elhelyezése két ablak k6z¢ vagy nem | ablak kozelébe, de ne
tal meleg helyre, pl. érje kozvetlen napfény
folyosodra
Aratasa, fogyasztasa viragzas elott vagjuk le a | amikor a levele eléri a 7
leveleit Ccm-es magassagot

nyersen fogyasztjuk
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2. Csoportokban iiltetés: viragladakat megtoltjiik folddel, a megbeszélt mdédon
eliiltetjiik a novényeket, a metéldhagymat és a zsazsat is két-két csoport. A
beiiltetett 1adak kihelyezése igényeknek megfelelden.

3. Megfigyelési napld megnyitasa, iiltetés idejének bejegyzése, majd a valtozasok
folyamatos figyelése, lejegyzése.

Munkaforma: k6zos, csoportmunka

Anyagok, eszkozok: viraglada, virdgfold, komposzt, zsazsamag, metéldhagyma to,
vizpermetez0, filizet, iroeszkdozok

119



1-2. évfolyam 3. foglalkozas - Amit a vitaminr6l tudni kell!
Téma: az egészséges taplalkozas alapjai, a vitaminok és dsvanyi anyagok
Kiknek sz61? altalanos iskola 1-2.0.
Cél:

- mélyiiljon az egészséges életmoddal kapcesolatos ismeretiik

- ismerkedjenek a vitamin fogalméaval, életiinkben betoltott szerepével

- legyenek tisztdban azzal, hogyan keriil a szervezetiinkbe (ne tablettaként!)
- ismerjék meg a helyes taplalkozas jellemzdit

Elézetes tudas: egészséges ¢letmdd, helyes napirend, szabadidd hasznos eltdltése, zoldség,
gytimolcs 6 fogalom alarendelés

Idékeret: 35 perc
A foglalkozas menete:
1.R4hangolas

a) l.osztaly:https://www.youtube.com/watch?v=kmZzL 7syvClI
b) 2.osztaly:http://www.dietetikamindenkinek.hu/tapanyagok?2.php

2. Csoportalkotas véletlenszertien szines lapokkal vagy kartyaval
3. Fejtsiink rejtvényt! A kisfilmben hallottak alapjan késziilt keresztrejtvény megfejtése

4. Elnyerjik mélto jutalmunkat. A jo megfejtések jutalméul kapott gyiimolcs
elfogyasztésa.

Munkaforma: k6z6s, csoportmunka

Anyagok és eszkozok: IKT eszkoz, eldre kinyomtatott keresztrejtvény, irdeszkoz,
gylimolcsok
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https://www.youtube.com/watch?v=kmZzL7syvCI
http://www.dietetikamindenkinek.hu/tapanyagok2.php

3-4. évfolyam 1. foglalkozas - Készitslink gyiimolcssalatat,
zoOldségfalatkakat!

Téma: egészséges ételek, egészséges szendvicsek készitése tizoraira, sajat termelésii
novényeink felhasznalasaval

Kiknek sz61? altalanos iskola 3-4.0.
Cél.

- asajat termelésli zsazsat és a metéléhagymat hasznaljak fel

- legyenek képesek az eszkdzoket balesetmentesen hasznalni

- sajatitsanak el pozitiv mintakat az egészséges ételek elkészitésével kapcsolatosan
- ahigiénia valjon belsd igénnyé

- esztétikai érzékiik fejlodjon

Elézetes tudas: zsazsa ¢s metéléhagyma aratasanak ideje, higiéniaval kapcsolatos
ismeretek

Idékeret: 30-35 perc

A foglalkozas menete:
1. Szervezési feladatok: eszk6zok elokészitése
2. Csoportalkotas, feladatok kiosztasa
3. Csoportok feladatai:

a, Gyiimolcsok megmosasa, feldarabolasa. Mutatds és egészséges a gylimdlcsnyars.
Ehhez barmilyen idénygyiimolcsot felkockazunk, szeletelve felhuzzuk egymas utan
saslikpalcara, vagy kisebb falatokhoz fogpiszkaléra. Egy fél fej kaposztaba vagy
nagyobb gyiimdlcsbe sziirva nagyon mutatds. Egy-egy didval is megbolondithatjuk
pluszban.

b, Gyiimé6lcsok megmosasa, daraboldsa. A gyiimélcsoknek szintén jo kinalasi
modja a gylimolcssalata. Pont falatnyi darabokra vagott gyiimdlcsoket egy talba
tessziik, dsszekeverjiik.

c, Teljes kidrlési kifliket karikara vagunk, megkenjiik zsazsaval izesitett
vajkrémmel, tetejére egyéb szines zoldségek keriilhetnek. Ezeket fogpiszkaloval
feltlizhetjiik a masik fél kaposztara.

d, Hasonldan egyszerii és nagyon mutatos, ha 2-3 szelet teljes kiérlési kenyérbol,
felvagottbol készitett emeletes szendvicset kockazunk, és az 1x1 cm-es alapu
miniszendvicskéket fogpiszkalora huzunk, majd ezt is egy fél fej kdposztaba
szurkaljuk. Az egészségességérol a ,,szendvics” 0sszeallitasa gondoskodik.
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e, Zoldségmartogatos készitése: csikokra vagott zoldségeket martogatunk a
kovetkezo 6sszetevokbol allo krémbe: 100 g krémsajt, 3 evokanal joghurt, 2 gerezd
fokhagyma, 2 evékanal felapritott snidling, fél kiskanal citromlé, kevés bors.

4. Jo étvagyat! Terités, finomsagok elfogyasztasa.
5. Elpakolas.
Munkaforma: k6zos és csoportmunka

Anyagok és eszkozok: ollo, kés, talak, tanyérok, gylimolcsok, kiskanalak, fogpiszkalo,
kaposzta, teljeskiorlesi kifli, kenyér, vajkrém, felvagott, zoldségek, zsazsa, snidling,

martogatds hozzavaloi, szalvéta

Forras: https://www.nlcafe.hu/gasztro/20100621/10_inycsiklando_martogatos_recept/
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3-4. évfolyam 2. foglalkozas - Illatzsak készitése

Téma: linnepek, ajandékkészités, varras

Kiknek sz61? altalanos iskola 3-4.0.

Cél.:

tit, ollot legyenek képesek balesetmentesen hasznalni
esztétikai érzékiik fejlodjon

¢ljék at a késziilodés, az ajdndékozas 6romeét

finom mozgasuk, figyelmiik fejlédjon

Elozetes tudas: ollohasznalat, innepeink, linnepi szokasaink

Idékeret: 2x45 perc

A foglalkozas menete:

1.
2.

Besz¢lgetés, téli iinnepek, szokasok
Elokésziiletek, eszk6zok kiosztasa, kivalasztasa

Az anyagvalasztasnal egy dolgot vegylink figyelembe, hogy az anyag legyen vékony. Ez
azért fontos, mert a vékony anyagon tud az illat jol atsugarozni. Idealis valasztas a pamut, a
szatén, a vaszon, a selyem, a muszlin, az organza, a tiill, a kongré.

Csomokotés gyakorlasa, tii befiizése

Diszités: gombok, szalagok- és csipkedarabok, innepi motivumok, himzések,
gyongyok, stb. Fontos, hogy az dsszevarras elott végezziik, mert késobb véletleniil
Osszevarrhatjak a zsdkocska két oldalat.

A pelenkadltés technikajanak megfigyelése, elsajatitasa

Az eldre kiszabott kongré Osszevarrasa tetszoleges szinli himzdfonallal.
Természetesen a cérna szine legyen azonos textillel! De ma mar lehet kapni
szivarvany szineiben pompaz6 atmenetes cérnat, akar ezzel is meg tudunk
bolonditani egy nyers szinil vasznat.

Az illatzsdkok megtoltése. Toltelék: lehetnek illatositott szaraz viragok,
gyogynovények, fliszerndvények, szaritott gylimolesok. Ha nincs hdznal, illdolajjal
illatositott vatta vagy vatelin is megteszi. Hasznositsunk hazilag termesztett
fliszerndvényeket vagy gydgyndvényeket!

Szinben illeszkedd szalag kivalasztasa, illatzsdkok megkdtése. A szalag: lehet
selyem,- organza- vagy szaténszalag, esetleg sparga, széna, papir — a 1ényeg, hogy
passzoljon az alap textilhez (vagy pedig totalisan {itkozzon vele!).

Munkaforma: kozos beszélgetés, egyéni munka, tanitoi magyarazat

Anyagok és eszkozok: zsak anyaga méretre szabva, toltelék, szalagok, tompa himzé ti,
diszitoelemek, ollo

Forras: http://gombocska.hu/levendula-parna/

123



3-4. évfolyam 3. foglalkozés - Valami biizlik!

Téma: érzékelés, érzékszervek szerepe

Kiknek sz61? altalanos iskola 3-4.0.

Cél.

figyelmiik, megfigyeld képességiik fejlodjon
emlékezetiik, érzékeld képességiik fejlédjon
legyenek képesek egylittmiikodni
kreativitasuk fejlédjon

legyenek képesek figyelni egymasra
empatiajuk, elfogado6 képességiik fejlodjon
legyenek képesek egyes gydgynoveényeket illatrol is felismerni
legyenek képesek egyiitt jatszani
versenyképességiik kialakuljon

legyenek képesek eltlirni a kudarcot
legyenek képesek dontést hozni

Elozetes tudas: érzékszervek és szerepeik, érzékeld jatékok

Idékeret: 40 perc

A foglalkozas menete:

1.
2.

Szervezési feladatok, értékeld tabla felallitasa. Beszélgetés sériilt emberekrol.

Alakitsunk csapatokat! Taldljanak ki nevet maguknak! Valasszuk meg a felelosoket,
irnok, futar, iranyito, stb.

Kiteszlink a fiire vagy asztalra egymas mellé¢ 9 kartyat, amin gyogynovények nevei
olvashatok.15 masodpercig nézhetik, olvashatjak. Az 1d6 leteltével megforditjuk a
kartyakat. Minden csapat irja le, amire emlékszik beldle. Ahanyra emlékeznek,
annyi pontot kapnak.

Valami biizlik! Minden csapatbdl egy embert valasszanak ki! Beko6tott szemmel,
illat alapjan ki kell talalni, hogy mi lehet az, amit szagolnak. Itt is érdemes a kertben
mar kordbban megismert ndvényeket, komposztot, mohat, korhadt agat is
becsempészni a felismerend¢ illatok, szagok kozé.

Minden csapatbol véalasszanak ki egy masik embert! Irjék le a keresztnevének betiiit
egymas ala! Minden egyes betll utdn egy olyan novény nevét kell irni, ami azzal a
bettivel kezdédik. PL. Galagonya

Edesburgonya
Zeller

Alma
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6. Vakkaravan. Kijeloliink egy fakkal ben6tt teriiletet, ahol a csapatoknak vakon kell
eljutni egyik helyrdél a mésikra. A csapatok egymads utan jatszanak. A csapatokban
mindenkinek bekotik a szemét, kivéve egy embert. O az iranyit6, 6 megy elél, vezeti
a tobbit. Miutan mindenki megfogta egyik kezével a htizokételet, indulhat a
vakkaravan.

A kotelet nem szabad elengedni senkinek, mert azért pontlevonas jar. Mindenki 10
pontrdl indul. Az gy6z, akinek tobb pontja maradt.

7. Pontok 6sszeszamolasa, értékelés

Munkaforma: k6zos beszélgetés, csoport munka
Anyagok és eszkozok: kartya novénynevekkel, papir, irdszer, illat anyagok (moha,
korhadt faag, levendula, citromfii, stb.), kenddk, hiz6- vagy vastagabb kotél, pontozo tabla

Felhasznalt forrasok:

https://digi19.webnode.hu/ files/200000228-
5a27d5¢190/vir%C3%A19%20r%C3%A9szei.pdf

www. mkne.hu/modszerkosar

www.player.nkp.hu/play/60105

Tudorka magazin XIII.évf.7.sz. Pedagogus kiadas
bioheal.hu/2014/10/ime-8-gyogynoveny-amikkel-penzt-sporolunk-meg

www./katipatika.hu/2012/01/teafozes-szabalyai/

www.iskolakertekert.hu/kertmuveles-az-iskolakertben/havi-tevekenysegek

www.anapfenyillata.cafeblog.hu/2014/10/03/25-kihagyhatatlan-oszi-otlet-gyerekeknek/

www.youtube.com/watch?v=kmZzL 7syvCl

www.dietetikamindenkinek.hu/tapanyagok?2.php

www.nlcafe.hu/gasztro/20100621/10 inycsiklando martogatos recept

www.gombocska.hu/levendula-parna/
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https://digi19.webnode.hu/_files/200000228-5a27d5c190/vir%C3%A1g%20r%C3%A9szei.pdf
https://digi19.webnode.hu/_files/200000228-5a27d5c190/vir%C3%A1g%20r%C3%A9szei.pdf
http://www.player.nkp.hu/play/60105
http://www./katipatika.hu/2012/01/teafozes-szabalyai/
http://www.anapfenyillata.cafeblog.hu/2014/10/03/25-kihagyhatatlan-oszi-otlet-gyerekeknek/
http://www.youtube.com/watch?v=kmZzL7syvCI
http://www.dietetikamindenkinek.hu/tapanyagok2.php
http://www.nlcafe.hu/gasztro/20100621/10_inycsiklando_martogatos_recept

Téma:

Tavasz

1-2. évfolyam 1. foglalkozas - Gyom, nem gyom? Sziklakert

novényeinek rendbetétele

kozvetlen kornyezetik megfigyelése, megismerési modszerek alapozasa,

ismeretszerzés gyomnovényeinkrdl, kerti szerszamainkrol, tervezés

Kiknek sz61? altalanos iskola 1-2.0.

Cél:

legyenek kivancsiak a mindennapi dolgokra

legyenek képesek a balesetmentes szerszdmhasznalatra
tegyenek kezdeti Iépéseket a tervezés terén

legyenek képesek a felelds kornyezeti magatartasra
legyenek képesek egymasra odafigyelni

Elozetes tudas: ismeretei, tapasztalatai a hazuk tajan, csaladban, novények életfeltételei

Idékeret: 45 perc

A foglalkozas menete:

1.

Elménybeszamolo az otthoni viragos kertrél. Dolgozott-e mar benne? Kivel, mivel,
mit csinaltak?

Milyen szerszamokat latsz a kezemben? (kapa, as0, gereblye) Mire hasznaljuk? Mire
vigyazzunk a hasznalatanal?

Nekem a gyomrol ... jut az eszembe. Befejezetlen mondat. El6zetes tudas felmérése.

Vizsgaljuk meg a mi sziklakertiinket! Melyik a gyom, melyik nem? Miért kell dket
eltavolitani? Cslnya, elvonja a vizet, tapanyagot a tobbi ndvénytdl, mérgezo,
allergias tiineteket valt ki, arnyékol, stb.

Mit fogunk most csinalni?

Csoportalkotas:
a) a, gyomtalanit kapaval
b) b, az U teriiletet elokésziti
C) c, akikapalt gyomokat elviszi a komposztra
d) d, a nemes novényeket atiiltet, illetve eliilteti az uj helyre.

Egyes gyomok gyogynovényként és taplalékként is szolgalhatnak. Pl. a
gyermeklancfii salatanak, a bojtorjan levesbe is hasznalhato.

Kovetkezd foglalkozas elokészitése: Figyeljétek meg, hogy a kornyéken hol
talalhatunk bodzabokrot!
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Munkaformak: tanitéi magyarazat, beszélgetés, csoportalkotéds, feladatelosztds, kozos
tervezés

Eszkozok, anyagok: kerti szerszamok, viragpalantak, vodor, dntézékanna

1-2. évfolyam 2. foglalkozas - Bodzaszorp készitése

Téma: iskola kornyékének megfigyelése, feltérképezése, mérés, szovegértés

Kinek sz01? altalanos iskola 1-2. 0.

Elézetes tudas: bodzabokor lel6helye, irmértékek (1, dl), tomeg mértékei (dkg), értdolvasas

Idékeret: 25 perc

Cél:

legyenek kivancsiak

legyenek képesek csoportban dolgozni

fejlodjon problémamegoldd képességiik

fejlédjon értdolvasasuk

mértékegységekkel kapcsolatos ismereteik mélyiiljenek
fejlodjon tajékozodasi képességiik

A foglalkozas menete:

1.

5.

Besz¢lgessiink! Hallottal-e mar a bodzar6l? Milyen névény? Hol talalhato az iskola
kornyékén? Miért ne az ut melldl szed;jiik? Mit készithetiink beldle?

Olvassuk el a bodzaszorp receptjét kozosen!

Csoportalkotas, feladatok kiosztasa
a) a, Az el6zetesen megismert lel6helyrél elhozza a bodzaviragot (kisérettel)
b) b, Elolvassak tjra a szorp receptjét ¢s kimérik a hozzavalokat
C) c, El6készitik az tiveget és megmossak a szorp hozzavaloit

Ko6z0s szorpkészités, kozben zenehallgatas: Nemes Nagy Agnes Tavaszi felhok cimii
miivének megzenésitett valtozatat

Elhelyezés hiitdben vagy hiivos helyen, majd par nap mulva fogyaszthato

Munkaforma: beszélgetés, csoportalkotas, feladatelosztas

Anyagok, eszkozok: bodzaszorp hozzavaldi, receptgyiijtemény, IKT eszkoz, 5 literes
befbttes iiveg, mérdedény, keverd kanal, tal
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1-2. évfolyam 3. foglalkozas - Illatos tanora

Téma: ¢élolények, a ndvények részeinek megfigyelése, életfeltételeik, megismerési
modszerek alapozasa

Kiknek sz61? altalanos iskola 1-2.0.

Cél:

Erzékelhetd tulajdonsagok megtapasztalasa

Ismerkedés az IKT eszkozokkel

Legyenek képesek nemcsak testileg, hanem lelkileg is feltdltddni a mas
kornyezetben (kertben) tartott foglalkozastol

Képesek legyenek racsodalkozni a természet szépségeire

Elozetes tudas: €16, élettelen, novények, szobanovények apolasa, elhelyezése a lakasban

Idékeret: 20 perc

A foglalkozas menete:

1.

Ko6zos beszélgetés: €16, élettelen. Miért nevezziikk novénynek? Miért nevezziik
termesztettnek vagy vadonélének?

Jatsszunk! Ismerjiilk meg a novények részeit! Laptopon keressiik meg az aldbbi
internetes jatékot: www.player.nkp.hu/play/60105

Menjiink az emelt agyashoz! Vizsgaljuk meg a levendulat! Milyen szinii a viraga?
Morzsolgassunk el az ujjaink kozott néhany levelét!

Mit latok a képen? Hol lattatok mar ilyen viragot?

https://digi19.webnode.hu/ files/200000228-
5a27d5¢190/vir%eC3%A19%20r%C3%A9szei.pdf

Mire van sziiksége a novényeknek, hogy egész életiikben novekedhessenek? Adj
tanacsot!

Munkaforma: beszélgetés, internetes keresés

Anyagok és eszkozok: laptop

Forrasok:

www.player.nkp.hu/play/60105

https://digi19.webnode.hu/ files/200000228-

5a27d5¢c190/vir%eC3%A19%20r%C3%A9szei.pdf
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3-4. évfolyam 1. foglalkozas - Talaj, talajlakok vizsgalata

Téma: az iskolai kert talajanak, ¢l6lényeinek megfigyelése, megismerési modszerek
alapozasa, tapasztalatok megfogalmazasa, ok-okozati 0sszefiiggések felfedezése

Kiknek sz61? altalanos iskola 3-4. o.

Cél:

érdeklddésiik felkeltése kornyezetiik irant

kornyezettudatos magatartasuk fejlodése
ismerkedjenek a megfigyelés néhany 0j eszkozével
ismerjék az egészséges talaj tulajdonsagait

tudjak, hogy az egészséges talaj egyenld egészséges taplalékkal
analitikai, gondolkodasi képességeik fejlesztése

Elozetes tudas: talajfajtak vizateresztd képessége, €l6hely és €161ény kolcsonhatasa, a mez6
novény ¢s allatvilaga, értékorzo, kdrnyezetbarat gazdalkodas

Idékeret: 45 perc

Foglalkozas menete:

1.
2.

7.

Rahangolo6 beszelgetés az eldzetes ismereteikre alapozva

Terepen az iskola kortili talaj tulajdonsagainak megvitatasa (Mohas-e, letaposott
vagy laza? Taldlhatok-e a természetes anyagokon kiviil mesterséges anyagok is
a talaj felszinén?)

Jaték: Keressétek meg, ami nem illik ebbe a kdrnyezetbe? (korabban elhelyezett,
tajidegen targyak, novényi részek megkeresése)

Csoportalakitas

Cstnya, de hasznos! Az emelt agyasokba keriil6 komposzt vizsgalata
csoportokban, nagyitéval. Milyen ¢él6lényeket illetve ndvényi, allati
maradvanyokat talaltok benne? Szerepiik?

Kérdezdskddj kornyezetedben, hogy mivel dasithatjuk a talaj tdpanyagtartalméat?
(szerves tragya, hamu, névénytarsitas el6nyei)

Kovetkez6 foglakozasok eldkészitése: komposzt dtforgatasa felndtt segitséggel.

Munkaforma: beszélgetés, csoportmunka, terepgyakorlat

Anyagok, eszkozok: tajidegen targyak, nagyito, zacskonyi talaj, lapat, papirtalca
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3-4. évfolyam 2. foglalkozés - Gyogynovény, fiiszernovény

Téma: fogalmak tisztazdsa, novények megfigyelése, tervezés, magok csomagolasan levo
informéciok, jelentésiik, rész-egész viszonya, az emelt agyasba iiltetendd novények
tulajdonsagai

Kiknek sz61? altalanos iskola 3-4.0.
Cél.

- t4jékozddasi képességiik fejlesztése

- képesek legyenek informaciok leolvaséasara, értelmezésére
- legyenek képesek hatékonyan egylittmiikodni

- értd olvasasuk fejlédjon

- fejl6djon probléma megoldd képességiik

- napkozis szabadid6 hasznos eltoltése

Elozetes tudas: novények életfeltételei, sajat kertben szerzett tapasztalatok
Idékeret: 50 perc
A foglalkozas menete:

1. Bevezeto beszélgetés, elozetes ismeretek feltarasa

2. Mit jelentenek a kovetkezd szavak? Gyogynovény, fliszerndvény fogalmanak
letisztazasa

3. Milyen novényeket fogunk eliiltetni a kovetkezd foglalkozason? (barsonyvirag,
kapor, koromvirag, levendula, kakukkfli, borsmenta, oregdn6, bazsalikom, stb.)

4. Alakitsunk csoportot!
5. Rakjatok ki a novények képeibdl késziilt puzzle-t!

6. Keressiik meg a nevekhez tartozd csomagolt magokat (a kirakott kép hatuljarol le
tudja olvasni a nevét)! A csomagolason levd abrak és jelzések jelentésének
megbeszélése (szavatossagi id0, iiltetési mod és tdvolsag, viz és tdpanyagigény, stb.)

7. Nézzetek utana az interneten, melyik ndvény mit gyogyit, izesit, illetve melyik
gyogynovény szolgal taplalékul is!

8. Kovetkezd foglalkozas el6készitése: novénytarsitas
Munkaforma: beszélgetés, tanitdoi magyarazat, tevékenykedés csoportban

Anyagok, eszkozok: viragmagok, tanuloi laptop, képek boritékban
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3-4. évfolyam 3. foglalkozés -Emelt agyasok betiltetése

Téma: ismerkedés a palantds novényeinkkel, illat, iz, tdjékoztatdo tablak kihelyezése,

tervezés, mérés, iiltetés

Kiknek sz61? 3-4.0.

Cél.

legyenek képesek a korabban elsajatitott ismeretek atiiltetni a gyakorlatba
képesek legyenek egymadsra odafigyelni

legyenek képesek a tervezés egy bizonyos szintjére eljutni

legyenek képesek a jelold zsinor hasznalatara

legyenek képesek a megfeleld szerszdmok hasznalatara

megfeleld novények keriiljenek egymas mellé

Elézetes tudas: talajismeret, iiltetendd novények nevei, sziikségletei, novénytarsitas

Idékeret: 50 perc

A foglalkozas menete:

1.
2.

S.
6.

Célok, feladatok megbeszélése

Tervezziink! Mit olvastatok a napkoziben a névénynek szomszédsagarol? Mi hova
keriiljon?

Maradjatok abban a csoportban, amelyikben az el6z6 foglalkozason voltatok!

Fogadjatok 6rokbe egy-egy agyast! A csoport altal feldolgozott névényt, névényeket
fogjatok eliiltetni, palantazni! {rjatok meg a jel616 tablatokat! Novény neve, hatasa

A jelol6 zsinorokat helyezziik el! Miért konnyiti meg a munkankat?
A magok ¢és a palantak eliiltetése kovetkezik.

Locsoljunk esdvizzel!

Munkaforma: kozos beszélgetés, tanitdi magyarazat, csoportban tevékenykedés

Anyagok, eszkozok: magok, palantdk, kapa, gereblye, jelolo tablak, ontdzdkanna, jel6ld

zsinor, alkoholos filc
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Nyar

1-2. ¢évfolyam 1. foglalkozas - Kirandulas, gyogynovények

megismerése

Téma: megismerési modszerek alapozasa, tura a mezore, vadon termd gyogynovények

Kiknek sz01? altalanos iskola 1-2.0.

Cél.

kivancsiak legyenek

tajekozodo képesseégiik fejlodjon

tudjanak tdjékozddni tagabb kornyezetiikben

kornyezetbarat magatartasuk javuljon

analizalo-szintetizald képességiik mozduljon pozitiv iranyba
tudjanak csoportban egyiittmtikodni

legyenek képesek a megfeleld viselkedési szabalyok betartasara

Elézetes tudas: gydgynovény fogalma, néhany fajtaja, €16 kdrnyezetiink, évszakok, id6jaras

Idékeret:180 perc

A foglalkozas menete:

1.
2.

8.
9.

Szervezési feladatok, a tira céljanak megbeszélése.

Mire tigyeljiink? Viselkedési szabalyok tisztazasa( pl. A csoporttdl nem tdvolodunk
el, jelzésre sorakozo, ne szemeteljiink, vigyazzunk a felszerelésiinkre, védett
novényekre!)

Mit tegyiink a hatizsakba? Turafelszerelés ellendrzése.

Csoportalkotas azokkal a viragnevekkel, amik a képeken lesznek.(pl. mezei katang,
kamilla, gyermeklancfii, kozonséges cickafark, csalan, stb.)

Milyen jelzést keressiink? Ezt rejtvénnyel, titkosirassal fejthetik meg. Indulas!(Elotte
terepbejarason mar kitettiik a jelzéseket!)

Keress engem! A kozeli mezdre kiérve képeket kapnak novényekrdl, ennek alapjan
kell 6ket felfedezni. A képek hatuljan a virdg néhany jellemzd tulajdonsaga szerepel.
Olvassuk fel hangosan!

Jatsszunk! Huzd at azokat a szavakat, amik nem illenek a képhez! (Az utan, amikor
az el6z0 feladatndl mar minden csoport megtalalta a sajat novényét.)

Ertékelés

Kornyezet rendbetétele, induléds haza!

10. Kovetkez6 foglalkozés eldkészitése, begylijtott viragok préselése
Munkaforma: megbeszélés, csoportmunka, k6z6s munka

Eszkozok, anyagok: kartyak viragnevekkel, képek, feladatkartya a viragokrol, ujsagok

lapjai

Forrasok:Tudorka magazin XIII.évf.7.sz. Pedagdgus kiadas

bioheal.hu/2014/10/ime-8-gyogynoveny-amikkel-penzt-sporolunk-meg

132



1-2. évfolyam 2. foglalkozas - Tablokészités a kirandulasrol

Téma: vegyes technikaval tablokészités a kiranduldsrol

Kiknek sz61? altalanos iskola 1-2.0.

Cél.:

Uj abrazolasi technikdk megismerése

a mez0 €lovilaganak tobboldalu megkozelitése

tudjanak egyiitt dolgozni

fejlédjon kreativitasuk, képi dbrazolasuk, esztétikai érzékiik
fejlédjon emlékezetiik

érezzeék az egylitt végzett munka 6romét

Elézetes tudas: vizfesték hasznalata, mez0 €ldvilaga, préselés technikéja

Idékeret: 45 perc

A foglalkozas menete:

1.

S.
6.

Beszélgetés: Mi tetszett a kirdndulason a legjobban? Milyen hangokat hallottunk?
Milyen szineket lattatok? Talalkoztunk-e allatokkal?

A mai foglalkozason...A feladatok tisztazasa, felszerelés elOkészitése

Szivoszalas fujastechnikaval az alap elkészitése, foltokbol, vonalakbol tetszdleges
formak kialakitésa.

A préselt novények felragasztasa a képre
Hattér festése ujjal, vagy ponttechnikaval

Kész munkak kikeriilnek a faliujsagra.

Munkaforma: beszélgetés, csoportos és egyéni munka, k6z6s munka

Anyag és eszkoz: préselt virag, ragaszto, szivoszal, vizfesték, tempera, vizesedény, rajzlap,
filctoll, szines papir
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1-2. évfolyam 3. foglalkozas - Levendula aratasa, szaritasa

Téma: megismerési modszerek alapozasa, balesetmentes eszkdzhaszndlat, mérés,
Osszefiiggések felismerése

Kiknek sz61? 1-2.0.
Cél.

- legyenek kivancsiak

- tudjanak egymasra figyelni

- mélyitsék a gyogyndvényekkel kapcsolatos ismereteiket

- képesek legyenek a tanultakat mas kornyezetben is alkalmazni

Elézetes tudas: oll6 hasznalat, dm ismerete, novények életfeltételel
Idékeret: 30 perc
A foglalkozas menete:
1. Réhangolas vagy talalds kérdéssel vagy Ki vagyok én? cimi jatékkal.
2. Mit fogunk a mai alkalommal csinalni? A célok és feladatok megbeszélése.

3. Mikor aratjuk? Mekkorara vagjuk? Attol fiigg, hogy milyen céllal szeretnénk
felhasznalni.

4. A levendula viraganak aratasa, esetleges tul sok levél eltavolitasa, viragok csokorba
kotése parban

5. Szaritashoz viragokkal lefelé 16gatjuk fel az elére elkészitett szaritd helyre.
Munkaforma: beszélgetés, egyéni munka, paros munka

Anyagok és eszkozok: ollo, gumigytirli, zsinor
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3-4. évfolyam 1. foglalkozas - Ki vagyok én?

Téma: novényfelismerés illat, tulajdonsagok alapjan, tajékozodo jaték a kertben

Kiknek sz61? 4ltalanos iskola 3-4.0.

Cél.

legyenek képesek egymasban megbizni

legyenek képesek gondolataikat pontosan megfogalmazni

érzékelésiik, problémamegoldo képességiik fejlodjon

képesek legyenek tarsaik irdnyitasara, utasitdsok pontos végrehajtasara
szabalytudatuk er6s6djon

Elézetes tudas: iranyok ismerete, viragok tulajdonsagainak ismerete, jatékismeret

Idékeret: 35-40 perc

A foglalkozas menete:

1.
2.

Talald ki! Rahangolas talalos kérdésekkel novényekrol.

3-4 f6s csoportokat alakitunk. Minden csoportbol egy tanulonak bekotik a szemét. A
tobbick kézen fogva elvezetik kiilonbozé helyekre a bekotott szemii gyereket. Ut
kozben figyelnie kell, hogy milyen hangokat hall (pl.reccsend ag), egy-egy akadalyt
(fat, bokrot) tapogasson meg. Visszavezetjiik az eredeti kiindulopontra, majd a kotést
levéve a szemérdl, ki kell talalnia, hogy merre jart.

Ki vagyok ¢én?  Bekotott szemmel ki kell taldlni az altaluk termesztett
gyogynovények nevét az illat vagy iz alapjan.

Gondoltam egy novényre,...tulajdonsagok alapjan talaljuk ki, ki mire gondolt.

Rablo, pandur jaték a kertben: valasszunk egy rablot és egy pandurt, mindkettonek
egy-egy iranyitét. Az iranyitok csak a Jobbra! Balra! Elére! Hatra! Stop!
vezényszavakat hasznalhatjak. A rabld és a pandir is egy vezényszora csak egyet
1éphet, tehat gyorsan kell iranyitani 6ket. A pandurt ugy kell iranyitani, hogy elkapja
a menekiild rablot.

Munkaforma: beszélgetés, k6z6s munka, csoportmunka

Anyagok és eszkozok: talalos kérdések, kenddk, illatos novényi részek kosarban
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3-4. évfolyam 2. foglalkozas - Jaték a kertben

Téma: megismerési modszerek alapozésa, kertiinkben €16 fak megismerése
Kiknek sz61? altalanos iskola 3-4.0.
Cél:

- ismerjék meg kdzvetlen kornyezetiikben €16 novényeket
- legyenek képesek a versenyhelyzetet kezelni

- er6sodjon kudarctiird képességiik

- fejlédjon kommunikacios képességiik, figyelmiik

- ismerkedjenek meg 1j tanulasi modszerekkel

Elézetes tudas: mértekismeret, osztas miivelete, novénynevek, Mokusok, ki a hazbol! jaték,
rim

Idékeret:45 perc
A foglalkozas menete:
1. Mit fogunk ma csinalni? A foglalkozas megbeszélése

2. ,Jut eszembe”...Kezdés: Nekem a kertrdl a ndvények jutnak az eszembe. Folytatas:
Nekem a névényekrodl a bodza jut eszembe. Minden gyerek egy mondattal folytassa!

3. Versenyezziink! Mi késziil fabol? Irjatok le! Az gydz, aki a legtobbet gyiijtotte 2 perc
alatt.

4. Milyen ndévények élnek a kertlinkben? Valasszatok part magatoknak, fussatok,
irjatok le minél tobb ndvénynevet! Sipszoéra gyiilekezd! Az gydz, aki a legtébb
novényt ismerte fel.

5. Fafogocska: Valasszunk egy fogot! A tobbiek egy-egy fa mellett allnak. ,,Csere”
Kialtasra mindenki egy masik fahoz fusson! Akit a fogo elkap, szintén fogé lesz.

6. Pihenjlink! Adott szavakkal versiras.
7. Ertékelés.
Munkaforma: k6zos, egyéni és paros munka

Anyagok, eszkozok: irdeszkdz, irdlap, szokartyak
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3-4. évfolyam 3. foglalkozas - Egy odvas faag ¢lete

Téma: meseiras, képregény készités

Kiknek sz61? altalanos iskola 3-4. o.

Cél.

legyenek képesek néhany 0sszefliggd mondatot alkotni
az idorendiséggel legyenek tisztaban

legyenek képesek gondolataikat abrazolassal kifejezni
legyenek képesek egymasra figyelni

szabalytudatuk, kreativitasuk fejlodjon

kivancsiak legyenek

Elozetes tudas: jellemzé mesekezdések, befejezése, mesék jellemz6i, idérend, mondat,
képregény

Idékeret: 50-55 perc

A foglalkozas menete:

=

> woDN

6.

Beszélgetés a mese jellemzdirdl
Az odvas fadg megvizsgalasa a kertben
Alakitsunk 3-4 f6s csoportokat!

Minden csoport kap egy irolapot. Réirja a neki tetsz6 mesekezdést, majd rahajtja a
lap fels6 sz€lét a mondatara, hogy a kovetkezd csoport ne lassa, hogy 0k mit irtak.
Tovéabbadjak a lapot egy masik csoportnak, akik tanitdi kérdésre tetszdlegesen
valaszolva szintén lehajtjak a lap tetejét. Addig folytatjuk, amig nem kerekedik egy
mese a mondatokbol. Végiil szétnyitva a lapokat Osszeolvassuk a torténeteket.
Hivjuk fel a gyerekek figyelmét, hogy kerek, egész mondatokkal valaszoljanak a
kérdésekre! Az ligyesebbek Onalldan is talalhatnak ki mesét.

Készitsiink képregényt! A legjobban sikeriilt mesét megjelenithetjiik képregényben.
Megbesz¢Eljiik, hogy melyik csoport melyik jelenetet rajzolja meg.

A kész munkat kirakjuk a falijsagra.

Munkaforma: k6z6s beszélgetés, csoport munka

Anyagok, eszkozok: odvas faag, irolap, irdeszkoz, rajzlap, szines ceruza, zsirkréta
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,,JOl kérdezni annyi,

mint sokat tudni.” (népi kozmondads)

Halaj Zsofia: Meteorologia az
Iskolakertben
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Meteorologiai megfigyelések tervezete

4 évszak, 4 korcsoport

1-2.évfolyam

3-4.évfolyam

5-6.¢vfolyam

7-8.¢vfolyam

Séta az iskola
udvaran: csoportos

Séta az iskola
udvaran: csoportos

Séta az iskola
udvaran: Aktualis

Séta az iskola
udvaran: Aktualis

megfigyelés: ] 1d6jaras csoportos | idbjaras csoportos
g’gy Y megfigyelés: ) p ) p
aktualis-0szi Ktudlis id8iara megfigyelése, megfigyelése,
s aktualis idGjaras, | . ., I §
1d6jéaras, nes ) . | 1ddjarasmegfigyeld | iddjarasmegfigyeld
amer , | 1d6jarasmegfigyeld i i
id6jarasmegfigyelo ot eszk6zok eszkozok
Lo eszkozok és R )
eszkozok és i leolvasasa, leolvasasa,
] leolvasasuk ) ] ) ,
leolvasasuk , lejegyzése lejegyzése
] (barométer, R )
(barométer, L (barométer, (barométer,
2 csapad¢kmero, ot g
csapadékméro, L csapadékméro, csapadékméro,
o tn 1n s an | 5ZEIMErd, hdméro). g vn g o n n pon
sz€lmérd, hdméro). sz€lmérd, hdmérd) | szélmérd, hdmérd)
Napli
i kozéphdmeérséklet
Napi e,
o /Napi héingas
o kozéphémérséklet o .
) L Falvédo készitése e, szamitasa 1 héten
Szélforgo készitése , /Napi hdingas . ,
filcanyagbol L i keresztiil az orszag
szamitasa 1 héten e
. kiilénb6z06
keresztiil .
teriiletein-
0sszehasonlitasok
- Az 6szi 1d6jarés
megfigyelése Népi ) L, Eghajlat
slEy . p i Montazs készitése . £y
3napon keresztiil megfigyelések az Y diagrammok
o az 0szrol .
1d6jarasrol (Osz) elemzése

-Id6jaras-ora
készitése.
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TEL

1-2.¢évfolyam 3-4.évfolyam 5-6.¢évfolyam 7-8.¢évfolyam
Séta az iskola Séta az iskola Séta az iskola Séta az iskola
udvaran. udvaran. udvaran: Aktudlis | udvaran: Aktualis
Csoportos Csoportos id6jaras csoportos | iddjaras csoportos
megfigyelés: megfigyelés: megfigyelése, megfigyelése,
aktualis id6jaras, aktualis id6jaras, | id6jarasmegfigyeld | idojarasmegfigyeld
1. | id6jarasmegfigyeld | idéjarasmegfigyelo eszk6zok eszkozok
eszkozok és eszkozok és leolvasasa, leolvasasa,
leolvasasuk. leolvasasuk. lejegyzése lejegyzése
Az id6jaras Az 1d6jaras (barométer, (barométer,
valtozasainak valtozasainak csapadékméro, csapadékméro,
megbeszélése. megbeszélése. sz€lmérd, hdmérd) | szélmérd, hdméro)
A jég- Kisérletezés
-halmazallapotok
felidézése: szilard
(jég), 1égnemii Napi
(vizgdz), . kozéphdmeérséklet
. . . . Napi e
Kisérletezés a folyékony (viz). L, /Napi hdingés
, L, ) kozéphdmérséklet L .
vizzel. (jég, -A fagyas e, szamitasa 1 héten
2. - - I /Napi hdingés . ]
jégcsap, ho) szemléltetése L i keresztiil az orszag
. . szamitasa 1 héten et 1 e
(ablakba kirakni ) kiilonb6z6
) keresztiil oy
vizet). teriiletein-
-jéghajo Osszehasonlitasok
-¢telfesték
hasznalataval
szines jégtombok
készitése
-Id6jarasjelentés/
Honnan . Lo
; Neépi , L, Eghajlat
t4jékozodunk az , Montazs készitése .
3. vmer megfigyelések az s diagrammok
1d6jarasrol? vmer , a télrol S
o 1d6jarasrol (Tél) készitése
-Egyedi hdmérdk
készitése
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TAVASZ

1-2.évfolyam

3-4.évfolyam

5-6.¢vfolyam

7-8.¢évfolyam

Séta az iskola

Séta az iskola

Séta az iskola

Séta az iskola

udvaran. udvaran. udvaran: Aktudlis | udvaran: Aktualis
Csoportos Csoportos id6jaras csoportos | iddjaras csoportos
megfigyelés: megfigyelés: megfigyelése, megfigyelése,
aktualis id6jaras, aktualis id6jaras, | iddjarasmegfigyeld | idojarasmegfigyeld
id6jarasmegfigyeld | idojarasmegfigyeld eszk6zok eszkozok
eszkozok és eszkozok és leolvasasa, leolvasasa,
leolvasasuk. leolvasasuk. lejegyzése lejegyzése
Az 1d6jaras Az 1d6jaras (barométer, (barométer,
valtozasainak valtozéasainak csapadékméro, csapadékméro,
megbeszélése. megbeszélése. sz€lmeérd, hdmérd) | szélmérd, hdméro)
Napi
. kozéphomeérseklet
Napi /Np  héines
api héingas
Jaték az esében: | kozéphémérseklet | | P TOMEE
. " . e, szamitasa 1 héten
Esokép készitése esO festmények /Napi hdingés . ,
L, L i keresztiil az orszag
készitése szamitasa 1 héten e
. kiilonb6z6
keresztiil s
tertiletein-
Osszehasonlitdsok
A véltozékon .
tavas iidé'érésyés Nept
vasz . .
J, megfigyelések az | Montazs készitése Csillagképek
a betegseégek/ e nesog s , s
. , 1d6jarasrol a tavaszrol készitése
gyiimolcssalata
I (Tavasz)
készitése

141




NYAR

1-2.évfolyam

3-4.évfolyam

5-6.¢vfolyam

7-8.¢évfolyam

Séta az iskola

Séta az iskola

Séta az iskola

Séta az iskola

udvarén. udvaran. udvaran: Aktudlis | udvaran: Aktualis
Csoportos Csoportos id6jaras csoportos | iddjaras csoportos
megfigyelés: megfigyelés: megfigyelése, megfigyelése,
aktualis id6jarés, aktualis id6jarés, | idojarasmegfigyeld | iddjarasmegfigyeld
id6éjarasmegfigyeld | idojarasmegfigyeld eszk6zok eszkozok
eszkozok és eszkozok és leolvasasa, leolvasasa,
leolvasasuk. leolvasasuk. lejegyzése lejegyzése
Az 1d6jaras Az 1d6jaras (barométer, (barométer,
valtozasainak valtozasainak csapadékméro, csapadékméro,
megbeszélése. megbeszélése. sz€lmeérd, hdmérd) | szélmérd, hdméro)
A nyéri id6jaras
megfigyelése 3 Napi
napon keresztiil: NaDi kozéphdmeérséklet
Kreativ , R p’ , /Napi hdingés
. , A napora- kozéphomeérséklet oL, ,
megfigyelési naplo e e szamitasa 1 héten
e Készitsiink /Napi hdingas . ,
készitése o, L i keresztiil az orszag
naporat! szamitasa 1 héten e
csoportokban ) kiilonb6z6
. keresztiil L
(hémérséklet, tertiiletein-
napsiités, Osszehasonlitasok
csapadek, szél)
Kirandulas a kozeli
tohoz: a nyari .
AN Neépi e
1dojaras és a to vizi i Montazs készitése i L,
o megfigyelések az ., Napora készitése
vilaganak mer o, , a nyarrol
. , 1d6jérasrol (Nyar)
megfigyelése.
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1.

Téma:

rr

Osz

1-2.évfolyam 1. foglalkozas

Séta az iskola udvaran: az 6szi iddjaras megfigyelése, ismerkedés az

idéjarasmegfigyelo eszkozokkel

Az aktudlis id6jaras megfigyelése, jellemzése; az iskola udvaran talalhatd

iddjarasmegfigyeld eszk6zok megismerése.

Kiknek sz61? altalanos iskola 1-2.0.

Cél:

a diakok megfigyeld képességének fejlesztése

legyenek képesek az aktudlis iddjaras jellemzeésére

ismerjek fel az id6jaras {6 jellemvonasait (napsiités, homérséklet, felhdzet, szél
erdssége, csapadék)

ismerjek fel az iddjaras és az 6ltozkodeés kozti Gsszefliggéseket

ismerkedjenek meg az iskolaban megtalalhat6 iddjarasmegtigyeld eszkdzokkel

Elézetes tudas: egyéni tapasztalatok, 6vodai ismeretek, kdrnyezetismeret tandran tanultak

Idékeret: 45 perc

A foglalkozas menete:

8.

10.

11.
12.
13.
14.
15.

16.

Séta az iskola kertjében, kozben az aktudlis- 6szi 1d6jaras csoportos megfigyelése
szempontok szerint.

Csoportalakitas, szerepek megosztasa: irnok, szonok.

Minden csoport kap egy feladatlapot, ahol a kovetkezd kérdésekre kell a
gyerekeknek vélaszolni:

Figyeljétek meg az iddjarast! Mi jellemz6 a napstitésre?

Milyennek érzékelitek a levegd hdmérsékletét?

Mennyi felh6é van az égbolton? Milyen a felhok alakja?

Hogyan mozognak a fak levelei? Kovetkeztessetek ebbdl a sz€l erdsségére!

Figyeljétek meg tarsaitok és a jarokeldk oltozetét! Milyen ruhadarabok jelzik az 6szi,
hiivosebb iddjarast?

A csoportok altal leirtak k6zds megbeszélése, ellendrzése.
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17.

18.
19.

Ismerkedés az iddjarasmegfigyeld eszkozokkel: eszkozok szemléltetése és
bemutatédsa a tanito altal.

barométer: ,A barométer vagy légnyomasmérd a 1égnyomas mérésére szolgalod
meteoroldgiai miiszer.”

csapadékméré: ,A csapadékmérd egy olyan - altalaban henger alakt - eszkoz,
mellyel a lehull6 csapadék mennyiségét hatarozhatjuk meg.”

sz€lméro: A szélmérd a sz€l sebességének mérésére szolgald meteorologiai
miszer.”

homéro: A homérd a hdmérséklet mértékének jelzésére alkalmas eszkoz, adott
mérési tartomanyon beliil, valamely hdmérsékleti skéala beosztdsa alapjan.”

Id6jarasmegfigyeld eszkozok leolvasasa tanitoi segitséggel.

Utalas a kovetkezé foglalkozasra: Kutass az interneten, az ujsagokban vagy a
konyvtarban! Hozz a kovetkezd alkalommal egy képet, amin egy szélforgo szerepel!

Oktatasi modszerek: tanitéi magyardzat, beszélgetés, csoportalkotds, feladatelosztas,
tevékenykedtetés

Eszkozok: feladatlap; idéjarasmegfigyeld Eszkozok: barométer, csapadékmérd, szélméro,
hémérd
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1-2.évfolyam 2. foglalkozas — Sz€lfogo készitése

Téma: Sz¢élforgd készitése kozosen, majd az eszkdz kiprobalasa az iskola udvaran.

Kiknek sz61? altalanos iskola 1-2.0.

Cél:

a didkok kéziigyességének fejlesztése
kreativitas fejlesztése

a sz¢lforgd megismerése: felépitése, miikodése, haszna

a szél erdssége ¢és a szélforgd miikddése kozti Osszefiiggése felismerése,

megismerése
az 0nall6 alkotas 6rome

Elézetes tudas: egyéni tapasztalatok, 6vodai ismeretek, kdrnyezetismeret tandran tanultak

Idékeret: 45 perc

A foglalkozas menete:

1. A gyerekek altal behozott képek megfigyelése: szélforgok.

2. Beszélgetés a szélforgokrol: Milyen részekbdl all? Milyen a formaja? Hogyan
mukodik? Milyen 6sszefliggés van a sz¢él mozgasa €s a szélforgd miikodése kdzott?

A szélforgd elkészitése:

a)

b)

d)

e)

f)

a., ,,A papirlapra(21X21 cm) mindkét iranybdl huzzunk atlosan felez6 vonalakat.
Majd a kdzépponttdl mérjiink ki mind a négy irdnyba 6 cm-t. Ha meg vannak a
jelolések, a sarkoktol vagjuk be a papirt.”

b., ,.Ilgy kapunk 4 db haromszog szertiséget. Mindegyiknek az egyik sarkat, az
oramutato jarasaval ellentétesen, egyesével ragasszuk a kozéppontra.”

c., ,El0szOor huzzunk a gombostliire egy gyongyot, majd igy szurja at a
kozéppontot.” A gyerekeknek segiteni kell mindenképp!

d., ,,Ezt kovetden egy nagyobb gyongyot huzzunk a gombostii végére, és igy
szarjuk bele a hurkapalcéba.
Mieldtt a szélforgoval egyiitt atszurtuk volna a hurkapdlcan a gombostiit, eloszor

’

atiitottiik a gombostiit rajta teljesen, hogy a vége kijojjon a palca masik oldalan.’

e., ,Ha atszurtuk a gombostiit, nyomjuk addig, amig a gyongy és a palca 0ssze
nem érnek. Ezutan a gombosti kilogo végét egy drotvagoval vagjuk le.”

f., A szélforgdk elkésziiltek.

4. Az elkésziilt szélforgokat a tanulok kiprobaljak a szabadban.

Oktatasi médszerek: tanitéi magyarazat, beszélgetés, munkaltatés, tevékenykedtetés
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Eszkozok:
- szines, négyzet alakl papirlapok - ollo - gombostli - gydngyok
- papirragasztd - ceruza - hurkapélca
1-2.¢vfolyam 3. foglalkozas — Az 0szi 1d0jaras megfigyelese 3
napon keresztiil, 1ddjaras ora készitése
Téma: Az Oszi iddjaras megfigyelése 3 napon keresztiil. Tapasztalatok 6nalld lejegyzése,

majd a feljegyzések kozos megbeszélése, a kovetkeztetések levonasa. Id6jaras-ora készitése
kozosen.

Kiknek sz61? altalanos iskola 1-2.0.
Cél:
- adiakok megfigyel6 képességének fejlesztése
- legyenek képesek az iddjaras huzamosabb ideig tartd megfigyelésére €s jellemzésére
- ismerjék fel az iddjaras 6 jellemvonasait
- akéziigyesség fejlesztése
- ko6z0s alkotas orome
Elézetes tudas: egyéni tapasztalatok, 6vodai ismeretek, kdrnyezetismeret tanoran tanultak
Idékeret: 45 perc

A foglalkozas menete:

1. A tanulok 3 napon keresztiil, otthon, 6nalldan figyelik meg az id6jarast, és jegyzik le
maguknak a megfigyelteket jelekkel:

napsiités, felhdzet (napos, felhds, borult)
sz¢€l (szélcsend, gyenge, erds, viharos)
csapadek (eso, ho, kod)

hémérséklet (langyos, meleg, hiivés, hideg)
napsiités, felhézet: napos — % felhés — %@ borult
csapadék: 850 — et hé — ,i:: kéd —

szél: szélcsend — || gyenge — [\ ert
hémérséklet: langyos— § ~ meleg— § X

2. A gyerekek altal lejegyzett tapasztalatok megbeszélése, abrak megfigyelése,
kovetkeztetések levonasa.

146



3. ,,Idojaras-ora — Készitsiink id6jaras-orat ugy, hogy rajzoljunk rd hdmérdket is,

melyeken a melegebb id6t mosolygos arc, a hiivosebbet szomoru arc jelzi.”

- Kartonlapra kor alaklemez elhelyezése, korberajzolasa.

- A ,korcikk alaklemez” elhelyezése a koron beliil, a korcikkek berajzolasa.

- A korcikkeken beliil az egyes iddjaraselemek berajzoldsa ceruzaval, majd
kiszinezése szines ceruzaval, zsirkrétaval vagy vizfestékkel/temperaval.

- A hattér kiszinezése.

- Mutat6 alaklemez korberajzolasa fehér kartonlapon, majd kivagasa.

- A kor kdzepén a mutat6 elhelyezése Milton kapocs segitségével.

Oktatasi modszerek: tanitéi magyarazat, beszélgetés, munkaltatas, tevékenykedtetés

Eszkozok:
o fiizet
e Kkartonlap

o alaklemezek
e szinesceruza, zsirkréta, vizfesték, tempera
e Milton kapocs
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1.

Téma:

3-4.¢vfolyam 1. foglalkozas

Séta az iskola udvaran: az oszi idéjaras megfigyelése, az idéjarasmegfigyelo
eszkozok nevének és szerepének felidézése

Az aktudlis id6jaras megfigyelése, jellemzése; az iskola udvaran talalhatd

iddjarasmegfigyeld eszk6zok nevének és szerepének felidézése.

Kiknek sz61? 4ltalanos iskola 3-4.0.

Cél:

a diakok megfigyeld képességének fejlesztése

legyenek képesek az aktudlis iddjaras jellemzeésére

ismerjek fel az iddjaras {6 jellemvonasait (napsiités, homérséklet, felhozet, szél
erdssége, csapadék)

ismerjek fel az iddjaras és az oltozkodes kozti Osszefiiggéseket

ismételjék at az iskoldban talalhaté id6éjarasmegfigyeld eszk6zok feladatat

Elézetes tudas: egyéni tapasztalatok, kornyezetismeret tanoran tanultak

Idékeret: 45 perc

A foglalkozas menete:

1.

w

© N o g &

10.

Séta az iskola kertjében, kozben az aktualis- 6szi 1d6jaras csoportos megfigyelése
szempontok szerint.

Csoportalakitas, szerepek megosztasa: irnok, szénok.

Minden csoport kap egy feladatlapot, ahol a kovetkezé kérdésekre kell a
gyerekeknek vélaszolni:

Figyeljétek meg az iddjarast! Mi jellemzo a napsiitésre?

Milyennek érzékelitek a levegd homérsékletét?

Mennyi felhd van az égbolton? Milyen a felhdk alakja?

Hogyan mozognak a fak levelei? Kovetkeztessetek ebbdl a sz€l erdsségére!

Figyeljétek meg tarsaitok ¢€s a jarokeldk 6ltozetét! Milyen ruhadarabok jelzik az dszi,
hlivosebb iddjarast?

A csoportok altal leirtak k6zds megbeszélése, ellendrzése.

Az elmult nap napi kozéphdmérsékletének kiszamolasa kozosen: Tegnap reggel 8
orakor és délben feljegyeztiik a kinti levegd homérsékletét. Az volt a hazi
feladatotok, hogy este 21 orakor is nézzétek meg, mennyi a kinti levegd

hémeérséklete, és jegyezzétek fel a kdrnyezetismeret fiizetetekbe. Most megtanuljuk,
hogyan kell a napi kdzéphdmérsékletet kiszdmolni: A harmas mérés eredményét
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11.

12.
13.

Osszeadjuk, majd elosztjuk hirommal, mert haromszor mértiink. Ez a napi
kozéphdmérséklet. Szamoljuk ki a tegnapi nap napi kdzéphdmérsékletét kozosen!

Az iskola udvaran taldlhat6 iddjarasmegfigyeld eszkozok szemléltetése: az
eszk6zok nevének és mitkddésének felidézése a didkokkal kozdsen.

barométer: , A barométer vagy légnyomasmérd a légnyomas mérésére szolgalod
meteoroldgiai miiszer.”

csapadékmérdé: ,,A csapadékmérd egy olyan - altalaban henger alaku - eszkoz,
mellyel a lehull6 csapadék mennyiségét hatarozhatjuk meg.”

szélméré: A sz€lmérd a sz€l sebességének mérésére szolgald meteorologiai
miszer.”

homéro: ,,A hdmérd a hdmérséklet mértékének jelzésére alkalmas eszkoz, adott
mérési tartomanyon beliil, valamely hémérsékleti skala beosztasa alapjan.”

Iddjarasmegfigyeld eszk6zok leolvasasa tanitoi segitséggel.

Utalas a kovetkezd foglalkozasra: Figyeld meg a televizios iddjarasjelentésekben,
hogy milyen rajzos jeloléseket hasznalnak az eldre jelzéseknél!

Oktatasi modszerek: tanitdi magyardzat, beszélgetés, csoportalkotas, feladatelosztas,
tevékenykedtetés

Eszkozok: feladatlap; idéjarasmegfigyeld Eszkozok: barométer, csapadékmérd, szélméro,
hémérd
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3-4.évfolyam 2. foglalkozas — Id6jaras és datumjelzé falvédo tabla

készitése

Téma: Az adott nap datumat €s iddjarast jelz6 falvédo tabla készitése

Kiknek sz61? altalanos iskola 3-4.0.

Cél:

a didkok megfigyeld képességének fejlesztése

legyenek képesek az aktualis iddjaras jellemzésére

ismerjék fel az idgjaras f6 jellemvonadsait (napsiités, homérséklet, felhdzet, csapadék,
sz¢€l erdssége)

legyenek képesek az adott nap datumanak meghatarozasara

El6zetes tudas: egyéni tapasztalatok, kornyezetismeret tanoran tanultak

Idékeret: 45 perc

A foglalkozas menete:

1.
2.

Az évszakok, honapok, napok nevének atismétlése szoban.
Az id6jaras elemeinek atismétlése szoban: napsugarzas, homérséklet, sz¢€l, csapadék

A falvéd6 tabla elkészitésének célja: a tanuldk fogalmazzdk meg sajat
szavakkal.(tdjékozdodas)

A falvédo tabla elkészitése:

o téglalap alak(i hungarocell tabla bevondsa anyaggal, hatul lerdgziteni
gombostiivel.

o Dekorfilcbdl elkésziteni: évszakok, hoénapok, napok neve, ill. szamok
kivagasa (Milyen év, Hanyadika van?)

o Dekorfilcbdl elkésziteni: hdmérsékleti skala, hozza nyil jeldléshez, valamint
az 1ddjaras jeloléséhez: napos, borus, felhds, esds, havas, szeles id6 van?

Oktatasi médszerek: tanitéi magyarazat, besz¢élgetés, munkaltatas, tevékenykedtetés

Eszkozok: dekorfilc, hungarocell tabla, anyag bevonashoz, oll9, filctoll
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3-4.¢vfolyam 3. foglalkozas — Népi megtigyelések az idgjarasrol
Népi megfigyelések az idjarasrol (Osz)
Téma: Népi megfigyelések az 0szi iddjarasrol.
Kiknek sz61? altalanos iskola 3-4.0.
Cél:

- azidojarassal kapcsolatos népi megfigyelések megismerése
- megfigyeloképesseég fejlesztése

- memoria fejlesztése

- kreativitas fejlesztése

Elézetes tudas: egyéni tapasztalatok, kornyezetismeret tanoran tanultak
Idékeret: 45 perc
A foglalkozas menete:

1. Tanit6i bevezetés: ,,Oseinknek még volt idejiik gondosan megfigyelni az id6jarassal
kapcsolatos Osszefliggéseket, €s bar nem szamitottak beldle kiilonb6zo
statisztikakat, nagy altalanossagban mégis hagyatkozhatunk a megfigyeléseikre.”

2. Minden diak megkapja egy lapon a kdvetkezd nép megfigyeléseket:

,,Szeptember 5. Lérinc nap: Ha siit a nap, az 6sz tovabbi része is deriis lesz.

Szeptember 8. Fecskehajto Kisasszony: E napnak a teljes ellentéte varhaté a kovetkezd
hetekben.

Szeptember 14. Ha siit a nap, der(s lesz a tavasz.

Szeptember 29. Szent Mihalykor keleti sz¢l, igen kemény telet igér. Ha Szent Mihaly
napjan itt van még a fecske, kardcsonyig legelhet a kecske.

Oktober 21. Ha Orsolya napjan sz€p az 1dd, akkor az kardcsonyig meg is marad.
Oktober 26. DOmotor napjan a hideg sz¢él a kemény tél eldjele.

November 1. Ha ezen a napon szép tiszta az id, az hideg, havas telet hoz.

November 11. Marton napjan, ha a lud jégen jar, akkor karacsonykor vizben poroszkal.

November 19. Erzsébet nap: Ha ezen a napon havazik, a Karacsony is igen szép, hoval
boritott lesz.

November 25. Ha Katalin kopog, karacsony tocsog.”
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3. A népi megfigyelések kozos felolvasasa, értelmezése.

4. Kovetkeztetések levonasa: a gyerekek véleményének meghallgatasa azzal
kapcsolatban, hogy mennyire alapozhatunk ezekre a megfigyelésekre?

5. A népi megfigyelések €s az iddjarasjelentések parhuzamba allitasa. A kettd koziil
melyik a biztosabb? Miért?

6. Osszekevert mondatok: a tanulokat csoportokra bontom, majd egy boritékban
megkapjak a népi megfigyelések mondatait 6sszekeverve. Nekik egy iires lapon
Ossze kell rakni és felragasztani a korabban elolvasott mondatokat. (Hasznalhatjak
hozz4 a népi megfigyeléses lapot.)

7. ,,Marton napjan, ha a lud jégen jar, akkor kardcsonykor vizben poroszkal.”

,,Ha Katalin kopog, karacsony tocsog.”

Rajzold le, amit hallasz!-A didkoknak valasztania kell a 2 db népi megfigyelés
koziil egyet, és fantaziajukat szabadjara engedve egy rajzot kell késziteni a mondat
alapjan. Lényeg: ranézve a rajzra, deriiljon ki, melyik megfigyelés szerepel rajta.
Hasznélhato szinezéshez: szines ceruza, zsirkréta, tempera, vizfesték.

Oktatasi modszerek: tanitdi magyardzat, beszélgetés, csoportalkotas, munkaltatas,
tevékenykedtetés

Eszkozok: lap: népi megfigyelések, Osszekevert mondatok, rajzlap, ceruza, zsirkréta,
vizfesték, tempera, ecset
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Tél

1-2.évfolyam 1. foglalkozas

1.

Séta az iskola udvaran: a téli idéjaras megfigyelése, az idéjarasmegfigyelo
eszkozok nevének és szerepének felidézése

Téma: Az aktualis id6jardas megfigyelése, jellemzése; az iskola udvaran talalhato
id6jarasmegfigyeld eszk6zok nevének és szerepének felidézése.

Kiknek sz61? 4ltalanos iskola 1-2.0.

Cél:

a diakok megfigyeld képességének fejlesztése

legyenek képesek az aktudlis iddjaras jellemzésére

ismerjek fel az id6jaras {6 jellemvonasait (napsiités, homérséklet, felhdzet, szél
erdssége, csapadék)

ismerjek fel az iddjaras és az oltozkodes kozti Osszefiiggéseket

ismételjék at az iskoldban talalhaté idéjarasmegfigyeld eszk6zok feladatat

Elézetes tudas: egyéni tapasztalatok, 6vodai ismeretek, kdrnyezetismeret tandran tanultak

Idékeret: 45 perc

A foglalkozas menete:

1.

w
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Séta az iskola kertjében, kdzben az aktualis- téli iddjaras csoportos megfigyelése
szempontok szerint.

Csoportalakitas, szerepek megosztasa: irnok, szoénok.

Minden csoport kap egy feladatlapot, ahol a kovetkezd kérdésekre kell a
gyerekeknek vélaszolni:

Figyeljétek meg az iddjarast! Mi jellemz6 a napsiitésre?

Milyennek érzékelitek a levegd hdmérsékletét?

Mennyi felh6 van az égbolton? Milyen a felhdk alakja?

Hogyan mozognak a fak levelei? Kovetkeztessetek ebbdl a sz€l erdsségére!

Figyeljétek meg a télre jellemz6 csapadékot (ho)! Milyen a halmazallapota?
(szilard)

Mi torténik vele, ha szobahdmérsékletii helyiségbe vissziik, vagy a kinti hémérséklet
eléri ill. meghaladja a 0 °C -ot? (elolvad)

Figyeljétek meg tarsaitok és a jarokelok oltozetét! Milyen ruhadarabok jelzik a téli,
hideg id6jarast?

153



10. A csoportok altal leirtak k6zos megbeszélése, ellendrzése.

11. Az iskola udvarén talalhat6 iddjarasmegfigyeld eszkozok szemléltetése: az eszkozok
nevének és mikodésének felidézése a didkokkal kdzosen.

barométer: ,A barométer vagy légnyomasméro a légnyomds mérésére szolgalod
meteoroldgiai miiszer.”

csapadékméré: ,A csapadékmérd egy olyan - altalaban henger alakt - eszkoz,
mellyel a lehulld csapadék mennyiségét hatarozhatjuk meg.”

szélméré: A sz€lmérd a sz€l sebességének mérésére szolgald meteorologiai
miszer.”

homéro: A homérd a hdmérséklet mértékének jelzésére alkalmas eszkoz, adott
mérési tartomanyon beliil, valamely hémérsékleti skala beosztasa alapjan.”

12. Iddjarasmegfigyeld eszkozok leolvasasa tanitoi segitséggel.

Oktatasi modszerek: tanitdi magyarazat, beszélgetés, csoportalkotas, feladatelosztas,
tevékenykedtetés

Eszkozok: feladatlap; idéjarasmegtfigyeld Eszkozok: barométer, csapadékmérd, szélméro,
homérd
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1-2.¢évfolyam 2. foglalkozas — Kisérletezz vizzel (jég, jégcsap, ho)

Téma: Halmazallapotok ¢és halmazéllapotvaltozasok megfigyelése a természetben és a
tanteremben. A felolvadt csapadék mennyiségének mérése mérdedényekkel.

Kiknek sz61? altalanos iskola 1-2.0.

Cél:

a didkok megfigyeld képességének fejlesztése

a harom halmazallapot (folyékony, szilard, légnemii) felismerése
a halmazallapotvaltozasok szemléltetése és felismerése

folyadék mérésének elvégzése

Elézetes tudas: egyéni tapasztalatok, 6vodai ismeretek, kdrnyezetismeret tandran tanultak

Idékeret: 45 perc

A foglalkozas menete:

1.

Séta az iskola udvaran: a hd és a jégcsap vizsgalata a tanulokkal: Milyen
halmazallapota a ho? (szilard) Milyen szini?(fehér) Meleg vagy hideg? (hideg)
Milyen halmazallapoti a jégcsap? (szilard) Milyen szini? (atlatszd) Meleg vagy
hideg? (hideg) Mi torténik vajon a hoval és a jégesappal, ha bevisszik az
osztalyterembe? (elolvad) Probaljuk is ki! Egy talkaban visziink be havat, egy masik
talkaban pedig jégcsapot.

A kisérlet: a teremben elhelyezziik a talakat a tanari asztalon, és varakozunk. Egy 1d6
utan a gyerekek is észlelik, hogy olvadni kezd a ho és a jégcsap is. A szilard
halmazallapot mivé alakul at? (folyékony halmazallapotuva)

,»Ez a kisérlet a hogolyd-evd, jégesap-szopogatd gyerekeknek is nagyon hasznos,
hiszen kidertil, hogy milyen piszkos is az a hofehér ho és atlatszo jégesap!”

Az elolvadt ho és jégcsap vizzé alakult. Eloszor a hobol 1étrejott vizet, majd a
jégcsapbol 1étrejott vizmennyiséget mérjiik meg a tanulokkal, mérdedények
segitségével.

El6z6 nap elhelyeztiink az ablakparkanyon egy talkaban vizet és megjeldltiik
alkoholos filccel, hogy meddig ért a viz. Nézziik meg, hogy mi térténhetett vele! (
A megfagyott viz feljebb emelkedett az edényben-ha nincs fagy, a hiitészekrény
fagyaszto részét hasznaljuk)

13. Utalés a kovetkezd foglalkozasra: Mindenki hozzon képet egy hdmérdrol.

Oktatasi modszerek: tanitdi magyarazat, beszélgetés, szemléltetés, megfigyelés,
munkaltatas

Eszkozok: (ho, jég, viz,) talkak, alkoholos filc, méréedény
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1-2.¢vfolyam 3. foglalkozas — Id6jaras-jelentések, egyedi hdmérdk
készitése
Téma: Iddjarasjelentések: Honnan t4jékozodunk az iddjarasrol? Iddjarasjelentés

megfigyelése interneten. Homérdk: a hozott képek (hémérdkrdl) bemutatdsa. Egyedi
hémérok készitése kartonlapbol, szinezéssel.

Kiknek sz01? altalanos iskola 1-2.0.
Cél:

- adiakok megfigyeld képességének fejlesztése

- legyenek képesek az aktudlis iddjaras jellemzésére

- ismerjék fel az 1ddjaras f6 jellemvonasait (napsiités, hdmérséklet, felhdzet, szél
erdssége, csapadék)

- Ismerjék meg az iddjards-jelentés modjait €s felépitését

- Ismerjék meg a hdmérdk egyes tipusait €s felépitését

Elézetes tudas: egyéni tapasztalatok, 6vodai ismeretek, kdrnyezetismeret tandran tanultak
Idékeret: 45 perc
A foglalkozas menete:

1. Beszélgetés: Honnan tajékozodhatunk az aktudlis iddéjarasrol? (radio, televizid,
ujsagok, internet, okostelefonok) Milyen informacidkat osztanak meg egy
idojarasjelentésben? (az iddjaras f6 jellemvondsairdl: napsiités, homérséklet,
felhdzet, sz¢€l erdssége, csapadék)

Id6jaras-jelentés megfigyelése interneten:
https://www.youtube.com/watch?v=3bth54NGplg

2. A latottak megbeszélése kozosen.

3. A gyerekek altal behozott hdmérds képek megfigyelése: Hogy is néz ki egy hdmérd?
Mire hasznaljuk? Milyen fajtai vannak? Milyen részei vannak?

4. Egyedi hdmérok készitése kartonlapbodl szinezéssel

Oktatasi modszerek: tanitdi magyardzat, beszélgetés, szemléltetés, megfigyelés,
munkaltatas, tevékenykedtetés

Eszkozok: interaktiv tabla, képek hdmérdkrol, kartonlap, ollo, szines ceruza, zsirkréta,

156


https://www.youtube.com/watch?v=3btb54NGp1g

1.

3-4.¢vfolyam 1. foglalkozas

Séta az iskola udvaran: a téli idojaras megfigyelése, az idéjarasmegfigyelo
eszkozok nevének és szerepének felidézése

Téma: Az aktualis id6jardas megfigyelése, jellemzése; az iskola udvaran talalhato

iddjarasmegfigyeld eszkozok nevének és szerepének felidézése.

Kiknek sz01? altalanos iskola 3-4.0.

Cél:

a diakok megfigyeld képességének fejlesztése

legyenek képesek az aktudlis iddjaras jellemzésére

ismerjek fel az iddjaras {6 jellemvonasait (napsiités, homérséklet, felhozet, szél
erdssége, csapadék)

ismerjék fel az iddjaras és az 6ltozkodes kozti sszefliggéseket

ismételjék at az iskolaban talalhaté id6jarasmegfigyeld eszk6zok feladatat

Elézetes tudas: egyéni tapasztalatok, kornyezetismeret tanoran tanultak

Idékeret: 45 perc

A foglalkozas menete:

1.

w
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Séta az iskola kertjében, kdzben az aktualis- téli idOjaras csoportos megfigyelése
szempontok szerint.

Csoportalakitas, szerepek megosztasa: irnok, szoénok.

Minden csoport kap egy feladatlapot, ahol a kovetkezd kérdésekre kell a
gyerekeknek vélaszolni:

Figyeljétek meg az id6jarast! Mi jellemz0 a napsiitésre?

Milyennek érzékelitek a levegd homérsékletét?

Mennyi felh6 van az égbolton? Milyen a felhdk alakja?

Hogyan mozognak a fak levelei? Kovetkeztessetek ebbdl a sz€l erdsségére!

Figyeljétek meg a télre jellemzd csapadékot (hd)! Milyen a halmazallapota?
(szilard)

Mi torténik vele, ha szobahdmérsékletii helyiségbe vissziik, vagy a kinti hdmérséklet
eléri ill. meghaladja a 0 °C -ot? (elolvad)

Figyeljétek meg tarsaitok és a jarokelok oltozetét! Milyen ruhadarabok jelzik a téli,
hideg id6jarast?

10. A csoportok altal leirtak kozos megbeszélése, ellendrzése.
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11. Az elmult nap napi kézéphdmérsékletének kiszamoldsa kdzosen: Tegnap reggel 8
orakor és délben feljegyeztik a kinti levegd homérsékletét. Az volt a hazi
feladatotok, hogy este 21 orakor is nézzétek meg, mennyi a kinti levegd
homérséklete, és jegyezzétek fel a kornyezetismeret fiizetetekbe. Mar Osszel
megtanultuk, hogyan szamolhatjuk ki a napi k6zéphomérsékletet. Tegyiik meg most
is kozdsen! (A harmas mérés eredményét 6sszeadjuk, majd elosztjuk harommal, mert
haromszor mértiink. Ez a napi kdzéphdmérséklet.)

12. Az iskola udvaran talalhato iddjarasmegfigyeld eszk6zok szemléltetése: az
eszk6zok nevének és miukodésének felidézése a diakokkal k6zosen.

barométer: ,A barométer vagy légnyomasmérd a légnyomds mérésére szolgalod
meteoroldgiai miiszer.”

csapadékméré: ,A csapadékmérd egy olyan - altalaban henger alaka - eszkoz,
mellyel a lehull6 csapadék mennyiségét hatarozhatjuk meg.”

szélméré: A sz€lmérd a sz€él sebességének mérésére szolgald meteorologiai
miszer.”

homéro: A homérd a hdmérséklet mértékének jelzésére alkalmas eszkoz, adott
mérési tartomanyon beliil, valamely hémérsékleti skala beosztasa alapjan.”

13. Iddjarasmegtigyeld eszkdzok leolvasasa tanitoi segitséggel.

Oktatasi modszerek: tanitdi magyardzat, beszélgetés, csoportalkotas, feladatelosztas,
tevékenykedtetés

Eszkozok: feladatlap; idéjarasmegfigyeld Eszkozok: barométer, csapadékmérd, szélméro,
hémérd
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3-4.¢vfolyam 2. foglalkozas — A jég /Kisérletezés/

Téma: Halmazéllapotok felidézése: szilard (jég, ho), 1égnemi (vizgdz), folyékony (viz). A
fagyas szemléltetése (ablakparkanyra kirakni vizet). ,Jéghajo kisérlet” bemutatasa.
Etelfesték felhasznalasaval szines jégtomb-diszek készitése.

Kiknek sz61? 4ltalanos iskola 3-4.0.

Cél:

a diakok megfigyel6 képességének fejlesztése

a harom halmazaéllapot (foly€kony, szilard, légnemii) felidézése
a fagyas (halmazallapotvalt.) szemléltetése és felismerése

a jég szerkezetének megismerése

a kreativitas fejlesztése szines jégtomb-diszek készitésével

a kozos alkotas 6rome

Elézetes tudas: egyéni tapasztalatok, kornyezetismeret tanoran tanultak

Idékeret: 45 perc

A foglalkozas menete:

1. Szemléltetés: jég/ho, vizgdz, viz. A harom halmazéllapot felidézése, 6sszekapcsolasa

a viz formaival.

jég, ho: az iskola udvaran megbeszéljiik, hogy szilard halmazallapotuak, de ha
bevisszilk a tanterembe, elolvadnak és viz lesz beldlik, ami folyékony
halmazallapota. Ezt szemléltetjiik 1s, ha bemegyiink a tanterembe.
vizgdz: A tanterembe bevisziink egy elektromos féz6lapot, amin egy edényben vizet
melegitiink fel. A parolgo6 vizgdz jol lathato.

A fagyas szemléltetése: el6z0 nap kiraktunk az ablakparkanyra egy vizzel félig
megtoltott talkat, amin megjeldltiik alkoholos filccel a viz allasat. Nézziik meg, mi
tortént a vizzel: megfagyott, és feljebb emelkedett az edényben.

,Jéghajo kisérlet” bemutatasa: ,, Toltsetek meg hideg vizzel egy talat és tegyetek ra
jégkockakat! Figyeljétek meg, hol helyezkedik el a jégkocka! (Uszik a viz tetején,
mivel levegdvel toltott tiregek helyezkednek el benne.)”

Etelfesték felhasznalasaval szines jégtomb-diszek készitése. Milanyag forméakba
vizet rakunk, amibe kiilonb6zé szinii ételfestékeket keveriink; tehetiink bele
bogyokat, dgakat, egyéb dekoraciot, akasztonak pedig madzagot l6gatunk a vizbe.
Ezutéan kirakjuk az ablakpéarkanyra a formakat, hogy megfagyjanak. Majd ha meleg
vizbe martjuk a formdakat, konnyen kiszedhetd a jég beldlik. Az igy elkésziilt
diszeket felakasztjuk téli disznek az iskola kertjében.

Oktatasi modszerek: tanitdi magyardzat, beszélgetés, szemléltetés, megfigyelés,
munkaltatas, tevékenykedtetés
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Eszkozok: (ho, jég, viz,) talkak, alkoholos filc, elektromos f6zdlap, edény, ételfesték,
formak, termések, bogyok, dgak, madzag

3-4.¢vfolyam 3. foglalkozas — Népi megfigyelések az iddjarasrol
Téma: Népi megfigyelések a téli id6jarasrol.
Kiknek sz61? altalanos iskola 3-4.0.
Cél:

- aziddjarassal kapcsolatos népi megfigyelések megismerése
- megfigyeloképesseég fejlesztése

- memoria fejlesztése

- kreativitas fejlesztése

Elozetes tudas: egyéni tapasztalatok, kornyezetismeret tanoran tanultak
Idékeret: 45 perc
A foglalkozas menete:

1. Tanitéi bevezetés: ,,Oseinknek még volt idejiik gondosan megfigyelni az id6jarassal
kapcsolatos Osszefliggéseket, €s bar nem szamitottak beldle kiilonbozo
statisztikakat, nagy altalanossagban mégis hagyatkozhatunk a megfigyeléseikre.”

2. Minden didk megkapja egy lapon a kdvetkezd nép megfigyeléseket:

,,December 13. Luca napja és a karacsony kozotti 12 nap id6jarasabol kovetkeztettek
régen az elkovetkez6 12 honap iddjarasara.

December 26. Istvan napon a szép, napos id6 szaraz nyarat, és jo bort igér.
December 31. Az éjjel ragyogo csillagok szép nyarat, bé termést hoznak.

Januar 1. Ujév: Ha 1jév napjan csillagos az ég, rovid lesz a tél, ha piros a hajnal, szeles
lesz az esztendd.

Januar 2. Makar nap: A nap id6jarasaval egyez6 id6 varhato az év szeptemberében is.

Januar 6. Vizkereszt: Ha ezen a napon, ha csurog az eresz, hosszl lesz a tél, ha fagy,
akkor még tobbet kell varni a tavaszra. Ha ezen a napon esik a ho, a té] hamarosan
megsziinik. Ha fj a sz¢€l, akkor jo termés lesz az évben.

Januar 18. Piroska napjan, ha fagy, negyven napig el nem hagy.

Januar 22. Hogyha megcsordul Vince, megtelik a pince. Ha esik, nem lesz jo bor az
évben.

160



Januar 25. Palfordulat: E nap kérnyékén gyokeresen valtozik meg az id6jaras a népi
megfigyelések szerint.

Februar 2. Gyertyaszenteld: Ha esik a ho, fi a sz¢l, nem marad soka a tél.

Februar 6. Dorottya nap: Ha csikorog a fagy, a tél nemsoka abbahagy.

Februar 14. Valentin nap: A verebek hangos csivitelése a jobb id6 kozeledtét hirdetik.
Februar 19. Zsuzsanna nap: Ha ezen a napon megszolal a pacsirta, kozel a tavasz.
Februar 24. Jégtoré Matyas napja: Matyas ront, ha talal, ha nem talal, csinal.”

3. A népi megfigyelések kozos felolvasésa, értelmezése.

4. Kovetkeztetések levonasa: a gyerekek véleményének meghallgatasa azzal
kapcsolatban, hogy mennyire alapozhatunk ezekre a megfigyelésekre?

5. A népi megfigyelések és az iddjarasjelentések parhuzamba allitasa. A kett6 koziil
melyik a biztosabb? Miért?

6. Osszekevert mondatok: a tanuldkat csoportokra bontom, majd egy boritékban
megkapjak a népi megfigyelések mondatait 6sszekeverve. Nekik egy tires lapon
Ossze kell rakni és felragasztani a kordbban elolvasott mondatokat. (Hasznalhatjak
hozz4a a népi megfigyeléses lapot.)

7. ,Jégtord Matyas napja: Matyas ront, ha talal, ha nem talal, csinal.”
Rajzold le, amit hallasz!-A didkoknak fantaziajukat szabadjara engedve egy rajzot
kell késziteni a mondat alapjan. Hasznalhato szinezéshez: szines ceruza, zsirkréta,
tempera, vizfesték.

Oktatasi modszerek: tanitdi magyardzat, beszélgetés, csoportalkotas, munkaltatas,
tevékenykedtetés

Eszkozok: lap: népi megfigyelések, Osszekevert mondatok, rajzlap, ceruza, zsirkréta,
vizfesték, tempera, ecset
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1.

Téma:

Tavasz
1-2.évfolyam 1. foglalkozas

Séta az iskola udvaran: a tavaszi idéjaras megfigyelése, az idojarasmegfigyel6
eszkozok nevének és szerepének felidézése

Az aktudlis id6jaras megfigyelése, jellemzése; az iskola udvaran talalhaté

iddjarasmegfigyeld eszkozok nevének és szerepének felidézése.

Kiknek sz61? altalanos iskola 1-2.0.

Cél:

a diakok megfigyel6 képességének fejlesztése

legyenek képesek az aktudlis iddjaras jellemzeésére

ismerjek fel az id6jaras {6 jellemvonasait (napsiités, homérséklet, felhdzet, szél
erdssége, csapadék)

ismerjek fel az id6jaras és az 6ltozkodeés kozti Gsszefliggéseket

ismételjék at az iskolaban talalhat6 iddjarasmegtigyeld eszk6zok feladatat

Elézetes tudas: egyéni tapasztalatok, 6vodai ismeretek, kdrnyezetismeret tandran tanultak

Idékeret: 45 perc

A foglalkozas menete:

1.

w
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10.

Séta az iskola kertjében, k6zben az aktualis- tavaszi id6jaras csoportos megfigyelése
szempontok szerint.

Csoportalakitas, szerepek megosztasa: irnok, szoénok.

Minden csoport kap egy feladatlapot, ahol a kovetkezd kérdésekre kell a
gyerekeknek vélaszolni:

Figyeljétek meg az iddjarast! Mi jellemz6 a napstitésre?

Milyennek érzékelitek a levegd hdmérsékletét?

Mennyi felhd van az égbolton? Milyen a felhdk alakja?

Hogyan mozognak a fak levelei? Kovetkeztessetek ebbdl a szél erdsségére!

Figyeljétek meg tarsaitok és a jarokeldk oltozetét! Milyen ruhadarabok jelzik a
tavaszi idgjarast?

A csoportok altal leirtak k6zds megbeszélése, ellendrzése.

Az iskola udvaran talalhat6 iddjarasmegfigyeld eszk6zok szemléltetése: az eszk6zok
nevének és mitkddésének felidézése a didkokkal kdzosen.
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barométer: ,A barométer vagy légnyomasmérd a légnyomds mérésére szolgalod
meteorologiai miiszer.”

csapadékméré: ,A csapadékmérd egy olyan - altalaban henger alaka - eszkoz,
mellyel a lehull6 csapadék mennyiségét hatarozhatjuk meg.”

sz€lméro: A szélmérd a sz€l sebességének mérésére szolgaldé meteorologiai
miszer.”

homéré: A homéro a hdmérséklet mértékének jelzésére alkalmas eszkoz, adott
mérési tartomanyon beliil, valamely hémérsékleti skala beosztasa alapjan.”

11. Id6jarasmegfigyeld eszkozok leolvasasa tanitoi segitséggel.

Oktatasi modszerek: tanitdi magyardzat, beszélgetés, csoportalkotds, feladatelosztas,
tevékenykedtetés

Eszkozok: feladatlap; idéjarasmegfigyeld Eszkozok: barométer, csapadékmérd, szélméro,
homéré
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1-2.évfolyam 2. foglalkozas — EsOkép készitése

Téma: Esokép készitése diszitett ernydkkel, esdcseppekkel, felhdkkel festve vagy ragasztva
Kiknek sz61? altalanos iskola 1-2.0.
Cél:

- adidkok megfigyel6 képességének fejlesztése
- afelhdk és az esdcseppek abrazolasa

- kreativitas fejlesztése

- ko6z0s alkotas 6rome

El6zetes tudas: egyéni tapasztalatok, 6vodai ismeretek, kornyezetismeret tanoran tanultak
Idékeret: 45 perc
A foglalkozas menete:

1. Beszélgetés: A sok napsiités mellett mi jellemz0 még a tavaszi id6jarasra? (esos
iddjaras)

2. Az tandra céljanak meghatarozasa: a mai oran esdképet fogunk késziteni
csoportokban.

3. Szemléltetés: interneten képek: a felhdk €s az es6cseppek abrazolasa.
4. Csoportok kialakitasa

5. Eszkozok elokészitése: kartonlap, alaklemezek, szines lapok, olld, ragaszto,
ecsetek, vizfesték, tempera

6. Alaklemezek korberajzolasa, esernyOk, es6cseppek kivagasa, esernydk kiilon
diszitése egyénileg szines lapokbol, felhdk korvonalanak megrajzolasa
alaklemezek segitségével, felhok megfestése, esernydk, esdcseppek elhelyezése
a kartonlapon, majd felragasztasuk.

7. Az elkészilt munkak kozos értékelése.

Oktatasi modszerek: tanitdi magyarazat, beszélgetés, szemléltetés, megfigyelés.
csoportalkotas, feladatelosztas, tevékenykedtetés, munkaltatas

Eszkozok: képek (felhdk, es6cseppek), kartonlap, alaklemezek, szines lapok, olld, ragaszto,
ecsetek, vizfesték, tempera
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1-2.évfolyam 3. foglalkozas — A valtozékony tavaszi iddjaras €s a

betegségek /Gylimolcssalata keszitése/

Téma: A valtozékony tavaszi iddjards ¢s kovetkezményei az egészségre nézve.
Gyiimolcssalata készitése

Kiknek sz01? altalanos iskola 1-2.0.

Cél:

- atanuldk ismerjék meg a valtozékony 1ddjards egészségre gyakorolt hatdsat
- atanuldk ismerjék meg a megfazas tlineteit és gyogymodjait

- atanuldk ismerjék meg a gyogyszerszedés fontos szabalyait

- atanuldk ismerjék meg a gylimodlcssalatasalata készitésének mod;jat

- kreativitas fejlesztése

Elézetes tudas: egyéni tapasztalatok, 6vodai ismeretek, kdrnyezetismeret tandran tanultak

Idékeret: 45 perc

A foglalkozas menete:

1. Beszélgetés:

©)

©)

a tavaszi 1dojarasrdl tanultak megbeszélése. Mit eredményez a valtozékony
tavaszi id0jaras? (betegség, megfazas)

Mik a megféazas tiinetei? (natha, torokfajas, kohogés, 14z)

Mit kell tenni, hogy hamar meggyogyulj? —Gyogymodok: pihenés-
agynyugalom, meleg tea, méz, vitamin, gyogyszerek

Laz: a lazméro bemutatasa képen: hagyomanyos, digitalis. Lazméro feladata,
hasznélata.

Mit nem szabad tenni betegen? (jatszani, fagylaltot enni)

2. Gyilimolcssalata készitése csoportokban: A friss zoldségek és gyiimolcsok sok
vitamint tartalmaznak. Ha sokat fogyasztasz bel6liik, megel6zheted a betegségeket.
Készitsiink gytimdlcssalatat kozosen!

o

o

o

o

Mindenkinek kellett hozni 3 db gyiimdlesot.
Pedagogus: mézrdl gondoskodik.
Gytimolcsok apritasa: pedagogus, ped.asszisztensek.

Tanulok feladata: felvagott gylimolcsok Osszedntése egy talba, majd
Osszekeverése, izesitése mézzel.

3. Gyiimolcssalatak zsiirizése: pedagdgus, ped.asszisztensek.

4. Gyiimdlcssalatak elfogyasztasa.

Oktatasi modszerek: tanitdi magyarazat, beszélgetés, szemléltetés, megfigyelés.

csoportalkotas, feladatelosztas, tevékenykedtetés, munkaltatas

Eszkozok: képek lazmérdkrodl, gyiimolesok, kés, vagddeszka, méz, tal, mianyag talkak,

kiskanalak
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1.

3-4.¢vfolyam 1. foglalkozas

Séta az iskola udvaran: a tavaszi idojaras megfigyelése, az idojarasmegfigyelo
eszkozok nevének és szerepének felidézése

Téma: Az aktualis id6jardas megfigyelése, jellemzése; az iskola udvaran talalhato

idéjarasmegfigyeld eszkdzok nevének és szerepének felidézése.

Kiknek sz61? altalanos iskola 3-4.0.

Cél:

a diakok megfigyeld képességének fejlesztése

legyenek képesek az aktudlis iddjaras jellemzésére

ismerjek fel az iddjaras fo jellemvonasait (napsiités, homérséklet, felhdzet, szél
erdssége, csapadék)

ismerjék fel az iddjaras €s az 61tozkodés kozti Gsszefiiggéseket

ismételjék at az iskolaban talalhat6 idjarasmegtigyeld eszk6zok feladatat

Elézetes tudas: egyéni tapasztalatok, kornyezetismeret tanoran tanultak

Idékeret: 45 perc

A foglalkozas menete:

1.

w

© N o g &

Séta az iskola kertjében, kdzben az aktudlis- tavaszi iddjaras csoportos megfigyelése
szempontok szerint.

Csoportalakitas, szerepek megosztasa: irnok, szoénok.

Minden csoport kap egy feladatlapot, ahol a kovetkezé kérdésekre kell a
gyerekeknek vélaszolni:

Figyeljétek meg az id6jarast! Mi jellemz0 a napsiitésre?

Milyennek érzékelitek a levegd homérsékletét?

Mennyi felh6 van az égbolton? Milyen a felhdk alakja?

Hogyan mozognak a fak levelei? Kovetkeztessetek ebbdl a szél erdsségére!

Figyeljétek meg tarsaitok és a jarokelok oOltozetét! Milyen ruhadarabok jelzik a
tavaszi iddjarast?

A csoportok altal leirtak k6zds megbeszélése, ellendrzése.
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10. Az iskola udvaran taldlhat6 iddjarasmegfigyeld eszkozok szemléltetése: az
eszk6zok nevének és mukodésének felidézése a diakokkal kézosen.

barométer: ,A barométer vagy légnyomasméro a légnyomds mérésére szolgalod
meteoroldgiai miiszer.”

csapadékméré: ,A csapadékmérd egy olyan - altalaban henger alakt - eszkoz,
mellyel a lehulld csapadék mennyiségét hatarozhatjuk meg.”

sz€lméro: A szélmérd a sz€l sebességének mérésére szolgald meteorologiai
miszer.”

homéro: A homérd a hdmérséklet mértékének jelzésére alkalmas eszkoz, adott
mérési tartomanyon beliil, valamely hdmérsékleti skéala beosztdsa alapjan.”

11. Id6jarasmegfigyeld eszkozok leolvasasa tanitoi segitséggel.

Oktatasi modszerek: tanitdi magyardzat, beszélgetés, csoportalkotds, feladatelosztas,
tevékenykedtetés

Eszkozok: feladatlap; id6jarasmegfigyelé Eszkozok: barométer, csapadékmérd, szélméro,
homéré
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3-4.¢vfolyam 2. foglalkozéas — Jaték az esOben: eséfestmények

készitése

Téma: Festmények készitése krepp- papir és esdviz segitségével a szabadban.

Kiknek sz61? altalanos iskola 3-4.0.

Cél:

a didkok megfigyeld képességének fejlesztése
kreativitas fejlesztése

kéziigyesseg fejlesztése

koz0s alkotas 6rome

szinek ismerete

viz tulajdonsagainak ismerete

tapasztalatszerzés: a viz hatdsa a kiilonb6z6 anyagokra

Elézetes tudas: egyéni tapasztalatok, kornyezetismeret tanoran tanultak

Idékeret: 45 perc

A foglalkozas menete:

1. Beszélgetés: Célkitlizés: a mai 6rdn egy kiilonleges festményt fogunk késziteni.

Nektek nem kell festeni, ezt megteszi helyettetek az esé €s a krepp-papir.

A krepp-papir viz hatasara kiengedi a szinét, ami most az esében nagyon jol jon
nekiink.
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2. Az elkészités menete:

- Mindenki kap egy rajzlapot. Majd egy gyertyat, amivel az iires lapra kiilonb6zd
formakat rajzolhatnak. Erre a rajzlapra kell felragasztani a krepp-papirbol formakat
(egyéni elképzelés ¢€s izlés szerint) Elég csak a formak szélét beragasztozni!

- Ezutan ki kell rakni az esObe a rajzlapot, és figyelni a valtozasokat.(a tanulok
legyenek a kozelben)

- Csak ¢élénk szinli krepp-papirokat ajanlott haszndlni! A halvanyabb szinek sajnos
megfakulnak, fleg, ha sokaig vannak kint az esén.

- Ha kell6képpen elazott a papir, a terembe be kell vinni, és ujsadgpapirra rakva
varakozni, ameddig megszarad.(az elazott krepp-papirokat 6vatosan le kell venni)

- A tanulok értékelik munkdjukat, ill. tarsaik munkdjat: "Neked melyik festmény
tetszik a legjobban?” Ezutan tanitoi értékelés kovetkezik.

Oktatasi médszerek: tanitéi magyarazat, besz¢élgetés, munkaltatas, tevékenykedtetés

Eszkozok: rajzlap, krepp-papirok, ragaszto, gyertya, Gjsagpapirok
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3-4.¢vfolyam 3. foglalkozas — Népi megfigyelések az id6jarasrol
Téma: Népi megfigyelések a tavaszi idéjarasrol.
Kiknek sz61? altalanos iskola 3-4.0.
Cél:

- azidojarassal kapcsolatos népi megfigyelések megismerése
- megfigyeldképesség fejlesztése

- memoria fejlesztése

- kreativitas fejlesztése

Elézetes tudas: egyéni tapasztalatok, kornyezetismeret tanoran tanultak
Idékeret: 45 perc
A foglalkozas menete:

1. Tanitéi bevezetés: ,,Oseinknek még volt idejiik gondosan megfigyelni az id6jarassal
kapcsolatos Osszefliggéseket, €s bar nem szamitottak beldle kiilonb6zo
statisztikakat, nagy altalanossagban mégis hagyatkozhatunk a megfigyeléseikre.”

2. Minden didk megkapja egy lapon a kovetkez6 nép megfigyeléseket:

,Marcius 4. Kazmér nap: Ha e napon esik vagy havazik, az aratast egy héttel el kell
halasztani.

Marcius 10. Amilyen az id6 ezen a napon, az varhat6 a kovetkez6 negyvenen.
Marcius 18-19-21. Sandor, Jozsef, Benedek, zsakban hoznak meleget.

Husvét vasarnap. Ha Husvét napjan esik, Plinkdsdig minden vasarnapon eso fog esni, €s
valtoz6 idoket varhatni.

Aprilis 12. Amilyen az id6 ezen a napon, ennek ellenkezéje varhat6 a kovetkezé
negyvenen.

Aprilis 14. Ha Tibor napjara a rétek meg nem zoldiilnek, a parasztok nem reménylik a fold
termékenységét, ha viszont ez a hdnap nedves, bdséget varnak.

Aprilis 24. Szent Gyorgy nap el6tt megszolald béka es6tlen nyarat jelez; e nap eltti
mennydorgés bd termés eldjelzdje akkor lesz b termés, jo év, ha Szent Gyodrgy napjan
akkora esd esik, hogy még az dldomésozok orra is besarosodik.

Aprilis 25. Ha Szent Mark napjan a fiilemiile hallgat, akkor valtozo tavasz varhat6, ha
énekel, dalaval csodas tavaszt hirdet.

Mijus 1. Ha hideg ez a nap, sz{ikos lesz a termés, ha meleg, boséges.
Mijus 12-13-14. Fagyosszentek: Hogy a sz616 el ne fagyjon, fiistoljenek kendtek!
Madjus 25. Ha Orban napjén esik, jo lesz az idei termés.”

3. A népi megfigyelések kozos felolvasésa, értelmezése.
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4. Kovetkeztetések levonasa: a gyerekek véleményének meghallgatdsa azzal
kapcsolatban, hogy mennyire alapozhatunk ezekre a megfigyelésekre?

5. A népi megfigyelések €s az iddjarasjelentések parhuzamba allitasa. A kettd koziil
melyik a biztosabb? Miért?

6. Osszekevert mondatok: a tanulokat csoportokra bontom, majd egy boritékban
megkapjak a népi megfigyelések mondatait dsszekeverve. Nekik egy lires lapon
Ossze kell rakni és felragasztani a korabban elolvasott mondatokat. (Hasznalhatjak
hozz4 a népi megfigyeléses lapot.)

7. ,, Séndor, Jozsef, Benedek, zsdkban hoznak meleget.”-Papirmozaik készitése

Készits papirmozaikot!-A didkoknak fantazidjukat szabadjara engedve egy
papirmozaikot kell késziteni a mondat alapjan. Hasznalhat6 Eszkozok:
grafitceruza, rajzlap, szines papirok, ollo.

Oktatasi modszerek: tanitdi magyardzat, beszélgetés, csoportalkotas, munkaltatas,
tevékenykedtetés

Eszkozok: lap: népi megfigyelések, Osszekevert mondatok, rajzlap, grafitceruza, szines
papir, ollo
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Nyar

1-2.évfolyam 1. foglalkozas

1.

Séta az iskola udvaran: a nyari idéjaras megfigyelése, az idéjarasmegfigyelo
eszkozok nevének és szerepének felidézése

Téma: Az aktualis id6jardas megfigyelése, jellemzése; az iskola udvaran talalhato

iddjarasmegfigyeld eszkozok nevének és szerepének felidézése.

Kiknek sz61? altalanos iskola 1-2.0.

Cél:

a diakok megfigyel6 képességének fejlesztése

legyenek képesek az aktudlis iddjaras jellemzeésére

ismerjek fel az iddjaras {6 jellemvonasait (napsiités, homérséklet, felhdzet, szél
erdssége, csapadék)

ismerjek fel az id6jaras és az 6ltozkodeés kozti Gsszefliggéseket

ismételjék at az iskoldban talalhaté idéjarasmegfigyeld eszkozok feladatat

Elézetes tudas: egyéni tapasztalatok, 6vodai ismeretek, kornyezetismeret tandran tanultak

Idékeret: 45 perc

A foglalkozas menete:

1.

w

© N o g &

Séta az iskola kertjében, kozben az aktudlis- nyari id6jaras csoportos megfigyelése
szempontok szerint.

Csoportalakitas, szerepek megosztasa: irnok, szoénok.

Minden csoport kap egy feladatlapot, ahol a kovetkezé kérdésekre kell a
gyerekeknek vélaszolni:

Figyeljétek meg az iddjarast! Mi jellemz6 a napstitésre?

Milyennek érzékelitek a levegd hdmérsékletét?

Mennyi felhd van az égbolton? Milyen a felhdk alakja?

Hogyan mozognak a fak levelei? Kovetkeztessetek ebbdl a sz€l erdsségére!

Figyeljétek meg tarsaitok és a jarokeldk oltozetét! Milyen ruhadarabok jelzik a nyari,
meleg id6jarast?

A csoportok altal leirtak k6zds megbeszélése, ellendrzése.
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10. Az iskola udvardn taldlhat6 iddjarasmegfigyeld eszkozok szemléltetése: az
eszk6zok nevének és mukodésének felidézése a didkokkal kdzodsen.

barométer: ,A barométer vagy légnyomasméro a légnyomds mérésére szolgalod
meteoroldgiai miiszer.”

csapadékméré: ,A csapadékméré egy olyan - altalaban henger alakl - eszkdz,
mellyel a lehulld csapadék mennyiségét hatarozhatjuk meg.”

sz€lméro: A szélmérd a sz€l sebességének mérésére szolgald meteorologiai
miszer.”

homéro: A homérd a hdmérséklet mértékének jelzésére alkalmas eszkoz, adott
mérési tartomanyon beliil, valamely hdmérsékleti skéla beosztdsa alapjan.”

11. Id6jarasmegfigyeld eszkozok leolvasasa tanitoi segitséggel.

12. Utalas a kovetkez6 foglalkozasra: mindenkinek 3 napon keresztiil meg kell figyelnie
az idGjarast, és a tapasztalatokat fel kell jegyeznie a fiizetébe a mar megtanulj
jelolések alapjan: napsiités/felhdzet, csapadék, sz€l, hdmérséklet.

Oktatasi modszerek: tanitdi magyardzat, beszélgetés, csoportalkotas, feladatelosztas,
tevékenykedtetés

Eszkozok: feladatlap; idéjarasmegtigyeld Eszkozok: barométer, csapadékmérd, szélméro,
hémérd
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1-2.¢évfolyam 2. foglalkozds — A nyari iddjaras megfigyelése 3

napon keresztiil /Megfigyelési naplod készitése/

Téma: A nyari id6jards megfigyelése egyénileg ugyanazon a 3 napon keresztiil. A
megfigyelt adatok alpajan egy kreativ megfigyelési naplo készitése csoportokban.

Kiknek sz61? altalanos iskola 1-2.0.

Cél:

a didkok megfigyeld képességének fejlesztése

legyenek képesek az aktualis iddjaras jellemzésére

ismerjék fel az id6jaras fo jellemvonasait (napsiités, homérséklet, felhdzet, sz¢l
eréssége, csapadék)

kreativitas fejlesztése

kéziigyesseég fejlesztése

koz0s alkotas 6rome

Elézetes tudas: egyéni tapasztalatok, 6vodai ismeretek, kdrnyezetismeret tandran tanultak

Idékeret: 45 perc

A foglalkozas menete:

1.

N

4.

A tanulok feladatként kaptadk az el6z6 foglalkozason, hogy mindenki egyénileg
3 napon keresztiil figyelje meg az iddjarast, és jegyezze le a tapasztalatait a mar
megtanult jelekkel: napstités/felhdzet, csapadék, sz¢l, hdmérséklet

napsiltés, felhézet: napos — £ felhds -

csapadék: esé — ? hé — ”
szél: szélcsend — || gyenge — |\
hémérséklet: langyos — §  meleg ‘

hémérséklet  napsiités

. A megfigyeltek és lejegyzések kdzos me;gbeszélése, ennek alapjan a 3 megfigyelt

nap id6jarasanak meghatarozasa.

Célkitlizés: a lejegyzett adatokat most egy kreativ megfigyelési naploban kell
megjeleniteni, csoportonként. Egy rajzlapon megkapjak a csoportok a fenti
tablazatot(napokra és az iddjards elemeire lebontva). A iddjards jelolésére
hasznalt jeleket dekorfilcbdl kell megalkotni, majd felragasztani a tablazatba.

Csoportok kialakitasa a tanito altal. Feladatmegosztas a didkok kozott.

. Feladatvégzés.
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6. Az elkésziilt munkak értékelése: a csoportok értékelik munkajukat, majd a tanito.

Oktatasi médszerek: beszélgetés, csoportalkotds, feladatelosztas, tevékenykedtetés,
munkaltatas

Eszkozok: flizet: benne az egyéni megfigyelési naplok, rajzlap (rdnyomtatva a megfigyelési
tablazattal), dekorfilc, filctoll, oll6, ragaszto
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1-2.évfolyam 3. foglalkozas

Téma: Az aktudlis nyari idéjards megfigyelése, jellemzése. A t6 vizi vildganak
megfigyelése.

Kiknek sz61? altalanos iskola 1-2.0.

Cél:

a didkok megfigyeld képességének fejlesztése

legyenek képesek az aktualis 1d6jaras jellemzésére

ismerjek fel az i1ddjaras {6 jellemvonasait (napsiités, homérséklet, felhdzet, szél
erdssége, csapadék)

tudjak az adott id6jarast jellemezni

ismerjék meg a to vizi vilagat

memoria fejlesztése

Elézetes tudas: egyéni tapasztalatok, 6vodai ismeretek, kdrnyezetismeret tandran tanultak

Idékeret: 180 perc

A foglalkozas menete:

11.

12

13.
14.
15.
16.

17

18

20
21

Szervezési feladatok, a tira céljanak megbeszélése.

. Mire tigyeljlink? Viselkedési szabalyok tisztazasa ( pl. A csoporttdl nem tavolodunk

el, jelzésre sorakozo, ne szemeteljiink, vigydzzunk a felszerelésiinkre, védett
novényekre!)

Mit tegylink a hatizsakba? Turafelszerelés ellendrzése.
Megérkezés a helyszinre.
Csoportalkotés

Az idéjaras megfigyelése: napsiités/felhdzet, csapadék, szél, homérséklet- a
tapasztaltak lejegyzése a tanult jelekkel.

A csoportok feladatlapon kapnak egy tablazatot (lebontva az id6jaras elemeire).

. Szerepjaték: Iddjarasjelentés: minden csoport tart egy kb. 2perces iddjarasjelentést

a lejegyzettek alapjan.

. A t6 vizi vilaganak megfigyelése- tanitdi magyarazat

rrrrrr

. Barkochba: a megismert él6lények.

. Ertékelés

22. Kornyezet rendbetétele, indulas haza!

Oktatasi modszerek: tanitdi magyardzat, beszélgetés, megfigyelés, szemléltetés,
csoportalkotas, feladatelosztas, tevékenykedtetés, munkaltatas

Eszkozok: feladatlap, szines ceruzak, memoriakartydk
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1.

Téma:

3-4.¢vfolyam 1. foglalkozas

Séta az iskola udvaran: a nyari idéjaras megfigyelése, az idojarasmegfigyelo
eszkozok nevének és szerepének felidézése

Az aktudlis id6jaras megfigyelése, jellemzése; az iskola udvaran taldlhato

iddjarasmegfigyeld eszk6zok nevének €s szerepének felidézése.

Kiknek sz01? altalanos iskola 3-4.0.

Cél:

a diakok megfigyel6 képességének fejlesztése

legyenek képesek az aktudlis iddjaras jellemzésére

ismerjek fel az i1ddjaras f6 jellemvonasait (napsiités, homérséklet, felhdzet, szél
erdssége, csapadék)

ismerjék fel az iddjaras és az 6ltozkodes kozti Osszefliggéseket

ismételjék at az iskoldban talalhaté idéjarasmegfigyeld eszk6zok feladatat

Elézetes tudas: egyéni tapasztalatok, kornyezetismeret tanoran tanultak

Idékeret: 45 perc

A foglalkozas menete:

1.

w

© N o 0o &

10.

Séta az iskola kertjében, kozben az aktudlis- nyari id6jaras csoportos megfigyelése
szempontok szerint.

Csoportalakitas, szerepek megosztasa: irnok, szoénok.

Minden csoport kap egy feladatlapot, ahol a kovetkezé kérdésekre kell a
gyerekeknek vélaszolni:

Figyeljétek meg az id6jarast! Mi jellemz0 a napsiitésre?

Milyennek érzékelitek a levegd homérsékletét?

Mennyi felh6 van az égbolton? Milyen a felhdk alakja?

Hogyan mozognak a fak levelei? Kovetkeztessetek ebbdl a szél erdsségére!

Figyeljétek meg tarsaitok és a jarokeldk 6ltozetét! Milyen ruhadarabok jelzik a nyari,
meleg id6jarast?

A csoportok 4ltal leirtak k6zds megbeszélése, ellendrzése.

Az iskola udvaran talalhat6 idéjarasmegfigyeld eszk6zok szemléltetése: az eszkdzok
nevének és mitkodésének felidézése a didkokkal kozosen.

barométer: ,A barométer vagy légnyomasmeérd a légnyomas mérésére szolgald
meteorologiai miiszer.”
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csapadékméré: ,A csapadékmérd egy olyan - altalaban henger alaka - eszkoz,
mellyel a lehullé csapadék mennyiségét hatarozhatjuk meg.”

szlméro: A szélmérd a szél sebességének mérésére szolgald meteorologiai
miiszer.”

homéré: A homéro a hdmérséklet mértékének jelzésére alkalmas eszkoz, adott
mérési tartomanyon beliil, valamely hdmérsékleti skala beosztasa alapjan.”

11. Id6jarasmegfigyeld eszk6zok leolvasasa tanitoi segitséggel.

Oktatasi modszerek: tanitdi magyardzat, beszélgetés, csoportalkotas, feladatelosztas,
tevékenykedtetés

Eszkozok: feladatlap; idéjarasmegfigyeld Eszkozok: barométer, csapadékmérd, szélméro,
héméro
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3-4.¢vfolyam 2. foglalkozas — Napora készitése

Téma: Napora készitése egyszeriien.

Kiknek sz61? altalanos iskola 3-4.0.

Cél:

a didkok megfigyeld képességének fejlesztése
ismerjék meg a naporat: felépitését, mikodését, szerepét
tanuljak meg, hogyan lehet egyszeriien naporat késziteni
tanuljak meg, hogyan lehet a naporat leolvasni

El6zetes tudas: egyéni tapasztalatok, kornyezetismeret tanoran tanultak

Idékeret: 45 perc

A foglalkozas menete:

1. Beszélgetés, szemléltetés: Mi is az a napdra? Szemléltetés képpel az interneten.

Tanit6i bemutatas: ,,A Napodra a legdsibb idémérd eszkoz, amelynek elve azon a
megfigyelésen alapszik, hogy az egyes testek arny€kanak hossza €s iranya a
Nap allasa szerint alakul.

A leg0sibb napora a gnémon: ez egy fliggdleges tengelyti bot, vesszd vagy
obeliszk, amely az arnyékat egy vizszintes feliiletre veti.”

2. Célkitlizés: a mai foglalkozason egy egyszerii naporat fogunk késziteni
kozosen.

3. A napora elkészitése:

o ,,Azudvar egy napos, sik teriiletén elsimitjuk a
talajt és leszurunk egy botot fiiggdlegesen a
foldbe. A bot arnyé¢ka lesz az 6ra mutatoja.

Egy pontos 6rdhoz igazodva az elsimitott talajon
negyedoranként jeldljiik be a leszart rad
arnyékanak a helyét.”

o ,Jarolappal, betonnal fedett teriiletre is
helyezhetiink naporat. Ehhez minddssze egy kis
talapzatba szlrjuk, rogzitjiik fliggélegesen a palcat.
Az 1d6t pedig oranként krétaval rogzitjiik a beton feliiletre.”

4. A napora leolvasésa

Oktatasi modszerek: tanitdi magyardzat, beszélgetés, szemléltetés, megfigyelés,
tevékenykedtetés, munkaltatas

Eszkozok: kép (napdra), bot, fa-talapzat, fapélca, kréta
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3-4.¢vfolyam 3. foglalkozas — Népi megfigyelések az idgjarasrol
Téma: Népi megfigyelések a nyari iddjarasrol.
Kiknek sz61? altalanos iskola 3-4.0.
Cél:

- azidojarassal kapcsolatos népi megfigyelések megismerése
- megfigyeldképesség fejlesztése

- memoria fejlesztése

- kreativitas fejlesztése

Elézetes tudas: egyéni tapasztalatok, kornyezetismeret tanoran tanultak
Idékeret: 45 perc
A foglalkozas menete:

1. Tanitéi bevezetés: ,,Oseinknek még volt idejiik gondosan megfigyelni az idéjarassal
kapcsolatos Osszefliggéseket, €s bar nem szamitottak beldle kiilonbozo
statisztikakat, nagy altalanossagban mégis hagyatkozhatunk a megfigyeléseikre.”

2. Minden diak megkapja egy lapon a kdvetkezd nép megfigyeléseket:

,Junius 8. Ha Medard napjan esik, negyven napig esni fog.

Junius 13. Tapio mentén ugy vélik, hogy, ha nagy esék jonnek, Szent Antal elviszi a
szénat.

Junius 24. Ivan nap: Amilyen az id6 ezen a napon, 40 napig olyan marad.
Julius 13. Ha dorog, és villamlik, ez lesz jellemz6 az elkdvetkezd 40 napban is.

Julius 25. Ha sok a felh6 az égen, sok lesz a ho, ha nagyon siit a nap, akkor hideg lesz a
tél.

Augusztus 10. Ha szép id0 van ezen a napon, sz€pnek igérkezik az dsz is, bd terméssel.
Augusztus 20. A jo6 id6 b termést hoz.

Junius 8.
Ha tiszta az id6 Medard napjan, akkor kellemes, szép, napsiitéses nyarra lehet szamitani.
Ha viszont "Medard napjan esik, akkor 40 napig esik." - sz6l a népi mondas.

Julius 25.

Nyaron is érdemes figyelniink: Jakab napjan, ha sok a felhd, sok lesz a ho télen, ha nagyon
siit a nap, akkor télen nagy hideg varhatd. Ha meg siit is a nap ¢€s esik is az esd, akkor
enyhébb lesz a tél.

Augusztus 1-10.
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A megfigyelés szerint, ha ekkor nagyon nagy a meleg, akkor zimankos tél varhatd.”
3. A népi megfigyelések kozos felolvasasa, értelmezése.

4. Kovetkeztetések levonasa: a gyerekek véleményének meghallgatasa azzal
kapcsolatban, hogy mennyire alapozhatunk ezekre a megfigyelésekre?

5. A népi megfigyelések €s az iddjarasjelentések parhuzamba allitasa. A kettd koziil
melyik a biztosabb? Miért?

6. Osszekevert mondatok: a tanulokat csoportokra bontom, majd egy boritékban
megkapjak a népi megfigyelések mondatait dsszekeverve. Nekik egy tires lapon
Ossze kell rakni és felragasztani a korabban elolvasott mondatokat. (Hasznalhatjak
hozz4 a népi megfigyeléses lapot.)

7. ,, Hanagy esok jonnek, Szent Antal elviszi a szénat.”-Papirmozaik készitése

Készits papirmozaikot!-A didkoknak fantazidjukat szabadjara engedve egy
papirmozaikot kell késziteni a mondat alapjan. Hasznalhat6é Eszkozok:
grafitceruza, rajzlap, szines papirok, ollo.

Oktatasi modszerek: tanitdi magyardzat, beszélgetés, csoportalkotas, munkaltatas,
tevékenykedtetés
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Forrasok:

Arvainé Libor Ildiké-Horvath Andrasné-Szabados Aniké: Kérnyezetiink titkai 1. (Mozaik
Kiado6 2017.)
https://hu.wikipedia.org/wiki/Barom%C3%A9ter

https://hu.wikipedia.org/wiki/Csapad%C3%A9km%C3%A9r%C5%91

https://hu.wikipedia.org/wiki/Sz%C3%A9IMm%C3%A9r%C5%91

https://hu.wikipedia.org/wiki/H%C5%91m%C3%A9r%C5%91

http://manokucko.hu/szelforgo-keszites/

https://ovonok.hu/2014/10/jatekos-idojaras-megfigyelesi-feladatok/

https://kishugi-kreativ-alkotasai.webnode.hu/lepesrol-lepesre/idojaras-tabla-ovodaba/

https://sielok.hu/rovat/hojelentes/cikk/nepi-megfigyelesek/

https://www.idokep.hu/hirek/nepi-joslatok

https://jatsszunk-egyutt.hu/a-teli-idojaras/

https://www.youtube.com/watch?v=3bth54NGplg

https://hu.wikipedia.org/wiki/H%C5%91m%C3%A9r%C5%91

Dr. Mester Miklosné: A mi vilagunk 3. osztaly (Kornyezetismereti munkafiizet) (Apaczai
Kiad,2006)

https://ovoda.webnode.hu/evszakok-temakorok/tavasz/

https://jatsszunk-egyutt.hu/eso-festmenyek/

https://kreativszakkor.blog.hu/2010/06/17/keszitsunk naporat

http://www.sopron.info.hu/2-nap-alatt-masfel-honapnyi-eso-esett/

https://www.macskasagok.hu/szobahomero-662

http://webaruhaz.abako.hu/spd/MT-201C/MT-201C-Digitalis-lazmero-vizallo

https://www.emag.hu/erintes-nelkuli-multifunkcios-digitalis-homero-szines-kijelzovel -
gyors-meres-feher-lila-chn-30/pd/DP1GVVBBM/

http://apron.hu/for-sale/health-beauty/hagyomanyos-higanyos-lazmero-homero-medicare-
angol-gyartmany 59547

https://harmoniagyoqgyaszat.hu/543-higanymentes-lazmero-uveq
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https://hu.wikipedia.org/wiki/Csapad%C3%A9km%C3%A9r%C5%91
https://hu.wikipedia.org/wiki/Sz%C3%A9lm%C3%A9r%C5%91
https://hu.wikipedia.org/wiki/H%C5%91m%C3%A9r%C5%91
http://manokucko.hu/szelforgo-keszites/
https://ovonok.hu/2014/10/jatekos-idojaras-megfigyelesi-feladatok/
https://kishugi-kreativ-alkotasai.webnode.hu/lepesrol-lepesre/idojaras-tabla-ovodaba/
https://sielok.hu/rovat/hojelentes/cikk/nepi-megfigyelesek/
https://www.idokep.hu/hirek/nepi-joslatok
https://jatsszunk-egyutt.hu/a-teli-idojaras/
https://www.youtube.com/watch?v=3btb54NGp1g
https://hu.wikipedia.org/wiki/H%C5%91m%C3%A9r%C5%91
https://ovoda.webnode.hu/evszakok-temakorok/tavasz/
https://jatsszunk-egyutt.hu/eso-festmenyek/
https://kreativszakkor.blog.hu/2010/06/17/keszitsunk_naporat
http://www.sopron.info.hu/2-nap-alatt-masfel-honapnyi-eso-esett/
https://www.macskasagok.hu/szobahomero-662
http://webaruhaz.abako.hu/spd/MT-201C/MT-201C-Digitalis-lazmero-vizallo
https://www.emag.hu/erintes-nelkuli-multifunkcios-digitalis-homero-szines-kijelzovel-gyors-meres-feher-lila-chn-30/pd/DP1GVVBBM/
https://www.emag.hu/erintes-nelkuli-multifunkcios-digitalis-homero-szines-kijelzovel-gyors-meres-feher-lila-chn-30/pd/DP1GVVBBM/
http://apron.hu/for-sale/health-beauty/hagyomanyos-higanyos-lazmero-homero-medicare-angol-gyartmany_i59547
http://apron.hu/for-sale/health-beauty/hagyomanyos-higanyos-lazmero-homero-medicare-angol-gyartmany_i59547
https://harmoniagyogyaszat.hu/543-higanymentes-lazmero-uveg

,,Semmiben sem nyilvanul meg olyan vilagosan az emberek jelleme,
mint a jatékban.” (Lev Tolsztoj)

Fabianné Nogrady Ildiko — Magyarosné
Temela Maria — Szekeresne Krizsanyik
Ildiko: Udvari tablajaték
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Fejlesztési lehetoségek informalis tanulasi kornyezetben

TABLAJATEK PROJEKT
Célunk a gyermekek korében a tablajatékok népszerisitése. Fontosnak tartjuk a
gondolkodas, logikai képességek, a memoria jaték keretében torténd fejlesztését. Kiemelt
célunk tovabba a gyerekek sikerélményhez juttatasa egyiittmiikodési készségiik-, a kudarc
kezelési képességiik fejlesztése, nem utolso sorban a szabadidd egyfajta hasznos eltoltésének
megismertetése tanuloinkkal.

Nevelési céljaink: kiilonbozo viselkedésformak kialakitasa

- Kkitartas, elszantsag

- célorientaltsag

- kockazatvallalés

- megfontoltsag

- feleldsségvallalas

- szabalyok betartasa

- kudarctirés, tiirelem

- empatia, kapcsolatteremtés

- egylittmikodo készség

- sportszeriiség

- szocialis kompetencidk erdsitése

- konfliktushelyzet kezelése

- csapatmunkara val6 alkalmassag

- jatszva tanulas: népszeri eszk6zok €s megoldasi modok kiprobalasa
- versenyhelyzetek megvalodsitasa, gyakorlasa

- pozitiv jellemvonasok kialakitdsa, megerdsitése
- koz0s munkavégzés tamogatasa, egyiittmikodés

Oktatasi céljaink: a tablajaték altal szerzett képességek

- koncentracio

- logikus gondolkodas

- kovetkeztetések levonasa

- térben, sikban, iddben valo tajékozdodas
- megfigyeloképesség

- memoria fejlesztése

- ok-okozati kovetkeztetések levonasa

- problémamegold6 gondolkodas

- kreativitas, Ujszerli megoldasok keresése
- szabalyszerliségek felismerése

- 0nallo tanulésra nevelés

- képzelet, emlékezet magasabb szintre emelése

A jaték jelentosége a gyermekek életében

Amit a legtobb gyerek szeret, és amire a legtobb gyereknek sziiksége van, az a jaték. A jaték
élmény, Oromszerzés, jelentds szerepe van a lelki egyenstly kialakitdsaban é&s
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fenntartasaban. A jatéknak tarsadalmi haszna is van: jaték kozben gazdagodik a jellem,
kockazatvallalasra és Onfegyelemre nevel. A jaték olyan legyen, ami erdsiti a szocidlis
viselkedést, a kommunikaciot, a tlirelmet és nem utols6 sorban a masokkal valo egyiittlét
oromét, valamint a kozosségek szorosabb egylittmiikodését. Célunk megegyezik a Nemzeti
Alaptanterv el6irdsaival, miszerint: ,,a tanulok matematikai fejlédése €s a tanulasi folyamat
soran alapvetd, hogy ki tudjak valasztani és alkalmazni tudjak a természeti és tarsadalmi
jelenségekhez illeszked6 modelleket, gondolkoddsmoédokat, modszereket és leirdsokat.
Egyarant lényeges a reproduktiv és a problémamegold6, alkotdé gondolkodasmod
megismerése, elsajatitasa, mik6zben nem szorulhatnak hattérbe az alapvet6 tevékenységek.”
(NAT2012)

»A tablajaték olyan, altalaban babuval vagy koronggal jatszott jaték, amelyet egy eldre
elkészitett mezén, meghatarozott szabaly szerint egy vagy tobb személy jatszhat. A jaték
alapja lehet egy megfelelden alkalmazott stratégia, vagy a szerencsén is alapulhat, vagy akar
mindkettén, ahol a cél a gydzelem.

A jaték jellemzdéje a szabalyok kovetése vagy a gyOzelemért vald kiizdés. A tablajaték
egyarant jelenthet szellemi és fizikai kihivast. A jatékok soran jartassagra, gyakorlatra lehet
szert tenni, ugyanakkor tanulést segitd, neveld, 0sztonzo és pszichologiai hatasa is van.”(K.
Nagy Emese: Gondolkodasfejlesztés tablajatékkal)

A projekt célja, fejlesztési lehetdségek

A projekt célja, hogy didkjaink szaméra egész évben hozzaférhetd tablajatékokat biztositson
a tanoran kiviili szabadidé hasznos eltoltésére. A tablajatékot jatsz6 gyermekek nemcsak
tanitasi ordkon teljesitenek jobban, hanem nyiltabba, batrabba, egyiittmiilkodébbé, valnak,
megnd az igazsagérzetiikk. Mivel a logikai jatékok jol hasznalhatok a konfliktushelyzet
kezelésénél, amelyben érdekek, nézetek, szandékok keriilnek egymadssal szembe, varhatéd
pozitiv hatasnak gondoljuk, hogy segitenek a kozosségi normarendszer értékrendjének, a
személyiség kibontakoztatdsanak fejlesztésében. Varhatoan a kornyezetiikhoz és tarsaihoz
valo viszonyuk is harmonikusabba valik.

A jatékban részt vevonek meg kell tanulnia a fesziilt helyzetek kezelését, a kudarccal val6d
szembesiilést, mikozben dnbecsiilése novekedhet. A jaték tanulsaga, hogy soha ne add fel,
hiszen a vesztes helyzetbdl is ki lehet keriilni gy6ztesen. . Az a tanulo, aki atéli a sikert, ugy
érzi, hogy 6 dnmaga sok mindenre alkalmas: amikor 6t6st kap matematikabol, nemcsak azt
¢li meg, hogy sikeresen hajtotta végre az adott feladatot, hanem ugy érzi, hogy szinte minden
feladatot sikeresen meg tud oldani. Es ez az igazi motivacio. A siker noveli a személyiség
Onmagaba vetett hitét. A logikai tdblajatékok alkalmazasanak abban van oriasi feleldssége,
hogyan fejleszti a gyermek képességeit, hogyan fejleszti onértékelését, onbizalmat, illetve
hogyan formalja viselkedését. A gyermeknek hinnie kell abban, hogy az elé éllitott feladatot
meg tudja oldani. Ez pozitivan hat onbecsiilésére, amely nagy tdmasza tanulmanyi eldre
haladasanak (Gyarmathy 2013).

A sikert sok tényezd Dbefolyasolhatja, tobbek kozott a tanar—didk jo kapcsolata,
egyiittmiikddése. Biztositanunk kell a sikerhez vezetd helyzet megteremtését, lehetdséget
adva a gyermekek képességeinek kibontakoztatasara. Az iskolai siker és a magatartds nem
vélaszthatok el élesen egymastdl, hiszen a tanulasi siker, az dnbizalom megkonnyitheti a
beilleszkedést a kozosségbe.
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A gyermek attol sikeres, hogy atéli, érdemes probalkoznia, érdemes keresnie azt az utat,
ahogyan a céljait elérheti, és hinnie abban, hogy ezt az utat meg is taldlja. A
személyiségnevelés lényege a jatéktevékenység kereteit alkotd pedagdgiai helyzetek
kialakitasa és a tevékenységek megvalositisa. Mindekozben magatartdsi, gondolkodasi
szabalyokat, elvarasokat allitunk a gyermekek elé, amelyeken keresztiil megtanuljak
helyesen értékelni magatartasuk helyességét, és betartjak a szabalyokat.

A tablajaték népszerl tevékenység. A tanuldi csoport dsszetétele igen vegyes, ezért nemcsak
az azonos, hanem a heterogén életkoru tanuldk is szivesen jatszanak egytitt. A logikai
jatékok alkalmazasanak nagy elénye, hogy a legfogékonyabbak egyiitt tanulnak a lassabban
haladokkal.

A szabalyok kovetése fontos a jatekokban vald egylittmiikodéshez. A fair play, a
sportszertiség elsajatitdsa, megtanuldsa lényeges feladat. Mar az alsobb évfolyamra jard
gyermek is megtanithato , arra, hogy az 6 gy6zelme valakinek a vereségével jar, amelyet
toleransan illik és kell kezelni, igy kivalo eszkoze a jatéktarsak kozotti konfliktus
kezelésének.

A program tematikaja:

A foglalkozason azok a tanulok vesznek részt, akik szeretnek ,,gondolkodva jatszani —
jatszva gondolkodni”, egyiitt lenni tarsaikkal, probara tenni sajat magukat. Ezek a tanuldk
szivesen megosztjak tudasukat masokkal és nyitottak az jra.

A foglalkozasok megtervezése soran szem elott tartottuk a fokozatossag elvét: az egyszertibb
jatékok tanuldsatol haladnak a bonyolultabb felépitésii jatékok felé.

Minden alkalommal megbesz¢ljiik a jaték céljat és a szabalyokat. Ha sziikséges, frontalis
szervezéssel ugynevezett proba-, vagy bemutatd jatékot jatszunk. A foglalkozason foleg
paros jatékot jatszanak a gyerekek, de alkalmat teremtiink versenyek lebonyolitasara is.

Célként fogalmazzuk meg az alabbi jatékok jartassag szintii megismerését:

- also tagozaton: dobokockasok, - pl. kigyods jatékok, indas- lerakosgato pl. Coloring,
K¢k Nilus, Coloring —hidépitds pl. Connections...labirintusok — egyes, kettes,
harmas nehézségi fok, malmok — 6,9 és 10 babuval.

- fels6 tagozaton: libajaték, kiilonboz6 malmok, dobokockas jatékok, vonalernydsok
koziil az Amoba és az 6t6dol6, szoliterek, Halmak, lerakosgatésokbol a Coloring,
Isola és a Malacfogd, hidépitdsekbdl a Hex. Az 1j fejlesztésii jatékokbdl a
Kamisado.

Az iskola Pedagdgiai Programjaban a vélaszthatd tantargyak kozott megtalalhatok a logikus
gondolkodast fejleszté tevékenységek, mint példaul a sakk-logika és a LUK. A tablajaték
szakkorokon szerzett jartassagok, készségek (rutin) hasznosithatok a tanorakon, ezaltal a
gyerekek  konnyebben  sikerélményhez juthatnak, a tanulmanyi versenyeken
eredményesebbek lesznek.
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A megvalositas tartalmi elemei:

- az iskolai rendezvényeken felhasznalhatd mobil tablak készitése, tartozékaikkal
egyutt

- tablajaték foglalkozasok heti rendszerességgel also és felsé tagozaton

- projekt napokon hazi versenyek szervezése az iskola didkjai kozott

- egy napos kirandulés a Csodak Palotajaba (els6 és masodik évben: alsé tagozat,
felso tagozat 1-1 alkalom)

- Egynapos kirandulés szervezése egy budapesti szabaduldszobaba. Cim: Bp.
VIII. Maria utca 19.

- Egynapos kirandulas szervezése: Titanic szabadulobrigad Bp. Szinyei Merse ut
3.

A kiilonb6z6 malmok festésével mobil és végleges jatékokat szeretnénk adni az iskola
tanuldinak. Ennek az az eldnye, hogy a textilre festett jatékok rossz id6 esetén, zart helyen
is alkalmazhatdak, illetve taborozasokhoz is alkalmasak. A nagyméretli tablak elkészitésébe
bevonjuk a gyerekeket is, igy jobban a magukénak érzik, €s vigyaznak ra. A projekt végén
minden tanul6 rendelkezni fog sajat jatékeszkozzel, amit otthon vagy barati tarsasdgban is
hasznalhat. Ezaltal szeretnénk kikiiszobolni az elektronikus eszk6zok talzott hasznalatat /
fliggdvé valast.

A tablajaték alkalmazasi lehetoségei:

- projektdélutan szervezése

- kozosségfejlesztés

- kozos jatek, vetélkedd €s verseny szervezése
- napkoziben a szabadidd hasznos eltdltése

- taborozasok

Az iskola meg 1év6 programjaihoz igazodva ez jol megvalosithato dsszel a ,, Tok jo
nap” projekt keretében, illetve tavasszal a Petdfi Napok sport délutanjan és a
gyermeknapon.

Fejlesztési lehetoségek informalis tanulasi kornyezetben

A tudés felértékelddott gyorsan valtozd vilagunkban. Tarsadalmi, gazdasagi igény a
tanulds alapjait biztosité készségek, kompetencidk fejlesztése, a biztos alapok
megteremtése. A jaték fontos szerepet tolt be ezeknek a készségeknek, kompetenciaknak
a fejlesztésében, ezen kiviil gyerekek motivalasahoz, érdeklddésiik fenntartdsdhoz is
hasznalhato.

Az iskolai és iskolan kiviili tanulasi folyamatokat harom kategoriaba sorolhatjuk:

1. formdlis tanulds, amely oktatdsi intézményben valosul meg, eredménye
bizonyitvany, vagy oklevéllel elismert végzettség

2. nem formadlis tanulds, mely a képzési kereteken kiviil torténik, eredményét nem
sziikségszeri bizonyitvannyal elismerni
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3. az informalis tanulds nem feltétleniil tudatos tanulési tevékenység, inkabb egy egész
¢leten at tartd tanulasi folyamat, melynek soran az ember a napi tapasztalatok,
¢lmények Osszegylijtésével tesz szert a tudasra.

E kiadvény célja olyan informalis tanulasi modszerek és tartalmak bemutatasa, amelyek akar
tanodrai, akar tanoran kiviili, alkalomszeriien vagy allando jelleggel biztositjdk tanuldink
szamara a tablajatékon keresztiil a fejlesztési lehetoségeket, informalis tanulasi
kornyezetben. Kiadvanyunk segiti az intézmény innovacidés munkajat, az iskolai
projektfeladatokat, a tanulok készségeinek kibontakoztatasat, a kozos jatékélményt.

188



Udvari tablajaték program tematikus keretrendszere

EGY EVES UTEMTERV
0sz
1-4. évfolyam 5-8. évfolyam
Dobékockasok: egy vagy két| Dobdkockasok:
kockaval jatsszak, amely elemek a | jellemzdje, hogy egy vagy két kockaval jatsszak,
jaték egyedili vagy kozponti | amely elemek a jaték egyediili vagy kozponti
tartozékai. A jatékban a szerencse | tartozékai. A jatékban a szerencse meghatarozo,
meghatarozo, de a gy6zelemben a | amely mellett a jaték kimenetelében, a
jatékos tudasanak jelent0s szerepe | gy6zelemben a jatékos tudasanak jelentGs szerepe
lehet. lehet.
1. » Kigyok és létrak (szines
pottyokkel; szamokkal,10-re e Backgammon
kiegészitve a dobott értéket) e Senet
* (Célba futas bogarakkal 1-25- e Libajaték
1g, indés tablan
* Sajat tervezésii jatek
készitése: lires kigyo- rajzon
egyéni szabalyok jeldlése
Ki nevet a végén? ,Csak dobdékockakkal” - de nem "csak"
* dobdkockéaval csoportos jaték | szerencsejatékok
Egy, vagy tobb dobokockaval a legmagasabb
Elényadésok: szamot, vagy Osszeget kivetd jatékos jut elobb a
jellemzéen egyszerti célba..., vagy nyeri el tarsaitol a zsetont
szabalyokkal jatszhato jatékok. * Annyiszor, ahanyszor (3-10 jatekos,
9 A parti soran az ellenfelek 1 db kocka)
) egymés ﬁgye]metlenségére e Parok és hetes (3'10 jétékOS, 2db
szamitva és épitve szereznek kocka)
elényt és vivnak ki gyézelmet. e Csillag,atlo,fortocska,...(3-10 jatékos
* Nyuszi és a kutyak 3-5 db kocka)
¢ Rokavadasz o file:///D:/Téblajaték/csak dobokocka
* Roka és a libak val.pdf
Lerakosgatok: Malmok: Egyszeriien elkészithetd, vonalas
iires tablarol indulnak, ahova a tablamez6n korongokkal, kovekkel, akar
jatékosok valtakozva rakjak le terményekkel (bab, kukorica) is jatszhato. Sok
sajat babuikat, de akar egyediil is | Valtozata ismert.
jatszhato. e gylijtdmappa készitése a
3 » Kutya-macska lerakos jatekgyiijtemenyhez
' négyszogi tablan e Romai kdrmalom készitése borbdl és
* Kutya-macska lerakos kartonbol
Otszogl tablan e Jaték Romai kdrmalommal
* Coloring e Magyar malom
* Kék Nilus e Egyéb malom fajtak
* Gyufakigyo
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TEL

1-4. évfolyam

5-8. évfolyam

Vonalnyerdsok: két jatékos
felvaltva rakja le sajat babuit.
Cél: adott hosszisagh szakaszt
vagy alakzatot kirakni.

* Amdba

* Potyogtatés amdba

* Totikék

* Quatro-négy a nyerd
logikai lapokkal

Malmok:
e Osmalom (kozismert)
e  Szélmalom” malom
e Egyéb malom fajtdk

Hidépitésok: a tiblamezdén
két pont kozott, altalaban a két
ellentétes oldal egy-egy pontja
kozott, sajat babuval vagy
jellel folytonos vonalat, sort
kell alkotni.

» Connections

* Bridges

* Kigy0s szinez0s

* Doots vonalk4zos

Hidépitésok: mint nevikk is utal ra, olyan
jatékok, ahol a tablamezén két pont kozott,
altalaban a két ellentétes oldal egy-egy pontja
kozott, sajat babuval vagy jellel folytonos
vonalat, sort kell alkotni.

e Fairpaly

e Hex

e Connections

»Szabad a vasar!”

Az eddig megismert
jatékokbol szabad jaték
tetszolegesen valasztott parral,
jatéklapon vezetve az
eredményeket.

Lerakosgatosok tires tablardl indulnak,
ahova a jatékosok valtakozva rakjak le sajat
babuikat, vagy akar egyediil is jatszhatoak (pl.
Pentomindk).

e Kutya-macska lerakods

e Coloring
e Isola
e Amasons

e Malacfog6

190




TAVASZ

1-4. évfolyam

5-8. évfolyam

1. | Malmok: harom, 'vonalban' egymas
mellett 4116 sajat babu (a malom) elérését
az ellenfél babujanak letitésével dijazzak.
* Bevezet6 foglalkozés, fogalmak
megismerése, szabalyok megbeszélése
* Hagyomanyos malom, 9 babuval

Vonalernydsok:sajat babubol, jelbol
adott hosszusagu vonalat alkotni (pl.
Améba). Ezek a jatékok a Tablajatékos
Birodalomban kdzeli rokonsagot mutatnak
a malmokkal és a lerakosgatdsokkal.

e Amdba

e Téramdba

o Otddols

o Totikek

2. | Malom-variaciok:
- 6-8-10 babuval valo jatékok

Szinvaltésok:A jaték soran cél, hogy az
ellenfél babujat ,bekebelezzik”, vagyis
sajatunkka formaljuk.

e Atomic

e Reversi
3. | Malom-olimpia: Damajatékok:talan az egyik
* véletlenszeri parositassal 5 jaték legelterjedtebb stratégiai jaték a damajaték,
jatszasa. Cél: minél tobb nyertes parti. szabalyainak sokf€lesege miatt
megkdveteli a jatszma elotti

szabalyegyeztetést, példaul a damak
1épéslehetoségeirél  vagy éppen  az
utéskényszer meglétérol.

e Parasztddma

e Osdama

e Nemzetk6zi ddma
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NYAR

1 -4 évfolyam 5 — 8 évfolyam
1. | Feladvanyok, rejtvények: Szoliterek: a régi id6kbél szarmazo
- Labirintusok egyre nehezedd puzzle-szerti jaték XIV. Lajos
feladatokkal udvaraban, kiilondsen Soubise hercegnd
. Szampiramisok altal valt kedveltté. Ez az elso jaték,
_ Tangram amel?/rrc'il nyomtatott formaban is jelent
- Betiirejtvények meg 1ras. .
- Fél tablas szoliter
- Hopp-kopp
2. | Keresztrejtvények: Tesztek, kvizek: (taborozashoz)
¢ Szokeresések betlitablan - szdmpiramisok
* Meghatarozasok beirasa elére - Bilivos négyzetek
megrajzolt haloba - Dots
https://www.scribd.com/doc/61193999/kepes- - Szobkra-tesz
keresztrejtveny-gyerekek-reszere Uj fejlesztésii jatékok:
* Keresztrejtvény alkotasa csoportosan e Kamisado
¢ Sudoku rajzokkal és szdmokkal
3. | Jatékok magyar kartyaval: Papiron, ceruzaval:
- Szinre szint (taborozashoz)
- Csapd le csacsi e csak dobokockakkal
- Piros papucs, Makao e mobil malomtablak
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Az also tagozatos tablajaték keretrendszeréhez kapcsolodo foglalkozasi
mintak

Osz

1.Foglalkozas:

Dobdékockasok: Kigyok és létrak

Idétartam: 60 perc
Célcsoport: 6-10 éves tanulok

Célok, feladatok: a tablajaték alapfogalmainak megértése (mezd, dobas, 1épés, babu);
figyelem megosztas; szocialis képességek fejlesztése (egylittmiikodeés); szamolasi készség
fejlesztése; jartassag megszerzése a jatékszabaly alkalmazasaban

Eszkozok, anyagok: csoportonként egy dobdkocka, A/3-as méretli nyomtatott jatéktabla,
babuk (eltérd szinli kupakok)

Leiras:

- bevezetd jatéek: Kis-kis kigyo, tekeredj a fara, kis-kis kigyo tekeredj a farol.
http://www.gyerekdal.hu/dal/kis-kis-kigyo-tekeredj-a-fara

- csoportok alakitisa: 4-6 t6s csoportok kialakitasa véletlenszerti valogatassal, babok

szinének megvalasztasa

- jatékszabaly megismerése: A kigyo farkatol indulva a dobott értéket 1éped le. Az a gydztes,
aki hamarabb elér a kigyo fejéig. Ha létrahoz értél, folkapaszkodhatsz rajta, ha a kigyo
fejéhez, akkor visszacsuszol.(1.sz. melléklet)

Megjegyzés:

Két jatékfordulo utan valtozhatnak a csoportok.

Ha mar tudnak szamolni a gyerekek, jatszhatnak a 2. sz. vagy 3. sz. melléklet jaték tablaival.
Melléklet: http://www.jatektan.hu/jatektan/ 2012 006/dobokockas tablak.pdf

1.sz. melléklet 2.sz. melléklet 3.sz. melléklet

98 97 96,95 94 93 92 i

e ufu 88 89

™ 77778y 75 u_vu:fiic
SN 68 6 /r0
4\ - 8
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2.Foglalkozas - Lerakosgatosok: Kutya-macska lerakos

Idétartam: 60 perc
Célcsoport: 6-10 éves tanulok

Célok, feladatok: finommotorikus képesség fejlesztése; jatékszabaly megértése, betartasa;
stratégiai gondolkodas fejlesztése; csticsok, élek, atlo fogalma; kitartas, tiirelem fejlesztése

Eszko6zok, anyagok: kutya és macskababuk elkészitéséhez olld,ragasztd, A/3-as papirra
nyomtatott jatéktabla laminalva

Leiras:

- bevezetés, rahangolodas: Mit jelent a kifejezés: kutya-macska baratsag?

Néhany szolas és kozmondas megmagyardzasa: Nincs otthon a macska, cincognak az
egerek. Amelyik kutya ugat, az nem harap. Kutyaordité hideg van. Egyik kutya, masik eb.
Keriilgeti, mint macska a forrd késat. https://kozmondas.gportal.hu/

- a babuk elkészitése: Minden gyerek kinyir 18 kutya vagy 18 macska képet az eldre
nyomtatott laprol (4. sz.melléklet) és felragasztja egy kemény kartonra. AKi gyorsabban
végez, szinezheti is a sajat babuit.

- jatékszabaly megismerése: Az iires tabléara (5. sz. melléklet) egyenként, felvaltva raknak a
jatékosok, egyik kutyat, masik macskat, de nem allhat egymas mellett kutya-macska.
Atlosan: ,,nem bantjak egymast”, vagyis sarkosan érintkezhetnek. Veszit az, aki nem tud

szabalyosan lerakni.

Megjegyzés:

Ha mar jol megy a jaték négyszogl tablan, ki lehet probalni az 6tszoges alapon is. (6.sz.
melléklet)

4. sz. melléklet 5. sz. melléklet 6. sz. melléklet

G

&)
fediols
& & &
& & &
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3.Foglalkozas - Lerakosgatdsok: Kék Nilus

Idétartam: 60 perc
Célcsoport: 6-10 éves tanulok

Célok, feladatok: finommotorikus képesség fejlesztése; jatékszabaly megértése, betartasa;
stratégiai gondolkodas fejlesztése; mellette, alatta iranyok megértése; nyerd-vesztd helyzet
elfogadasa;
Eszkozok,anyagok: pontosszekotdés képnyomtatott lapja, szines ceruzak,matematikai
korongkészlet kék korongjai,A/3-as papirra nyomtatott jatéktabla
Leiras:
- bevezetés, rahangolodas: pontdsszekotds kép elkészitése, szinezése (7. sz. melleklet).
A folyok folyasiranyanak megbeszélése: lefelé, az alacsonyabb helyre folyik a viz.
- jatékszabaly megismerése: A kezdd jatékos a tablan (8. sz. melléklet) tetszélegesen
valasztva a mezOk koziil, lerak egy babut, amivel kijeloli a folyd forrasat. Két jatékos
felvaltva, egymast kovetden, egyenként, egy-egy mezonyi "szakaszt" rak le a folydhoz.
Mindig az utolso6 letett babu mellé kell tenni Gigy, hogy az Gjonnan letett nem érintkezhet
tovabbi masik, mar a tdblan 1évdvel (a folyd nem torkolhat 6Gnmagaba). Az veszit, aki elobb
nem tud szabalyosan tovabb lépni.
Megjegyzés:
Egyszemélyes jatékkal is jatszhato, szinezéssel:Ugy szinezd, hogy a szabaly betartasaval
mar ne lehessen folytatni, de
- a leghosszabb folyo legyen; -a legrovidebb folyo legyen

7.sz. melléklet: 8.sz melléklet:

\li7

https://www.google.hu/search?g=k%C3%B6sd+%C3%B6ssze+a+pontokat&sa=X&ved=2ahUKEwiC
mozfo7niAhUmxosKHSn2CiQQ1QloAXoECA0QAg&biw=1440&bih=708

195


https://www.google.hu/search?q=k%C3%B6sd+%C3%B6ssze+a+pontokat&sa=X&ved=2ahUKEwiCmozfo7niAhUmxosKHSn2CjQQ1QIoAXoECAoQAg&biw=1440&bih=708
https://www.google.hu/search?q=k%C3%B6sd+%C3%B6ssze+a+pontokat&sa=X&ved=2ahUKEwiCmozfo7niAhUmxosKHSn2CjQQ1QIoAXoECAoQAg&biw=1440&bih=708

Tél
1.Foglalkozas - Vonalnyerdk: Amdba
Idétartam: 60 perc

Célcsoport: 6-10 éves tanulok

Célok, feladatok: vizszintes, fliggdleges, atlo, szakasz értelmezése; jatékszabaly megértése,
betartdsa; stratégiai, analitikus gondolkodas fejlesztése;nyerd-vesztd helyzet elfogadésa;
eldrelatas, taktika felépitése;

Eszkozok, anyagok: nyomtatott feladatlap (bolhatdl az elefantig), szines ceruzak,
nyomtatott, laminalt jatéktabla, filctoll, térldszivacs

Leiras:

- bevezetés, rahangolddas: Keresztezés nélkiil kosd 0ssze a legkisebbtdl a legnagyobb allat
fel¢ haladva ugy, hogy a vonalak ne keresztezzék egymast! Rontds utan mas szinnel lehet
ujra kezdeni. (9. sz. melléklet)

- jatékszabaly megismerése: Fogalmak tisztdzasa: vizszintes, fliggdleges, atl6. Ezutan
laminalt jatéktablan (10. sz. melléklet) a jatékosok felvaltva rajzolnak/raknak egy-egy
jelet/babut a halot alkotd négyzetekbe, vagy azok keresztezési pontjaira. A jaték célja, hogy
a jatékos a sajat jelébdl 6tot helyezzen egymas mellé barmilyen iranyban (vizszintesen,
fliggblegesen vagy atldsan), s ugyanebben megakadalyozza az ellenfelét. Az a jatékos nyer,
akinek hamarabb sikertil 6t jelet/babut egymas mellé tennie, illetve a jaték végén a legtobb
0tos csoportja van. A jaték dontetlen, ha a tabla megtelik, €és egyik jatékosnak sincs 6tos
Sora.

Megjegyzés:

A jatéktablat érdemes laminalni, mert a filctollat le lehet tordlni, igy tobbszor hasznalhato.
A kisebbeknél harom vagy négy egyforma jel vonalban megrajzolésa is lehet nyerd.

9. sz. melléklet:

9/1.- Bolhatdl az elefantig keresztez6dés nélkiil: a legkisebbtdl a legnagyobbig, 6ssze tudod-
e kotni novekvod nagysagban a koroket gy, hogy nem keresztezik egymast a vonalak?

9/2. - A vonalak keresztezése nélkiil 6ssze tudod-e paronként kotni az allatokat?

9/1. sz. melléklet 9/2. sz. melléklet

Forras: Vargha Balazs adaptacio: Nagylaci (http://jatektan.hu)
10. sz. melléklet:
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Forras: Vargha Balazs adaptacio: Nagylaci (http://jatektan.hu)
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2.Foglalkozas - VonalnyerOk: Quatro-négy a nyerd logikai lapokkal

Idétartam: 60 perc
Célcsoport: 6-10 éves tanulok

Célok, feladatok: vizszintes, fliggbleges, atlo, szakasz értelmezése; halmazalkotasok adott
szempont szerint; sikidomok jellemzo6i; jatékszabaly megértése, betartasa; stratégiai,
analitikus gondolkodas fejlesztése; nyerd-vesztd helyzet elfogadasa; eldrelatas, taktika
felépitése;

Eszkozok, anyagok: logikai lapok készlete, laminalt jatéktabla

Leiras:

- bevezetd jateék: logikai lapokkal valogatasok (szinek, formak, méret szerint);
halmazalkotasok adott szempont szerint (egyik halmaz elemei a piros lapok, a masik
halmaz elemei a nagy lapok, hol lesznek a nagy piros lapok? stb.)
https://tanitonline.hu/uploads/276/matc3 7 tan%C3%ADt%C3%B3.pdf

barkochba (kivalasztottam egy lapot a készletbdl,talald ki, melyik az. Mindig csak egy
tulajdonsagra kérdezz! Ha nemleges a valasz, azokat a lapokat vedd ki és csak a maradékbol
valassz! A végére marad a kivalasztott lap).
https://gyereketeto.hu/jatekok/jatekok-logikai-keszlettel/

- jatékszabaly megismerése: A jatékot két jatékos jatssza, 4 X 4-es jatékmezon (11.sz.
melléklet) fejenként 8-8 darab eltérd szinti logikaikészlet-elemekkel. A készlet elemei kicsik
vagy nagyok, kétféle szintiek, korok vagy négyzetek, simak vagy lyukasak. A jaték célja:
vizszintesen, fliggblegesen vagy atlosan egy négyes sort felépiteni tigy, hogy az adott sorban
levo elemek valamely tulajdonsdg alapjan (szin, forma, méret, sima vagy lyukas)
megegyezzenek. A gy6ztes az, akinek ez elébb sikeriil. A jatékosok egymast valtva helyezik
el elemeiket.

Megjegyzés:

Kiilondsen érdekessé fokozza ezt a jatékot az a szabaly, mely szerint a jatékosok 1€pésrol-
1épésre kolcsondsen kivalasztjak tarsuk szdmara azt a babut, melyet az adott 1épésben a
tablara helyez! (Oda rakja a babujat, ahova kivanja, de mindig csak az ellenfele altal
kivélasztottat. A kovetkezd 1épésben pedig ¢ valasztja ki ellenfele még tablara nem kertilt
babui koziil, hogy az melyiket teheti fel.)
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https://tanitonline.hu/uploads/276/matc3_7_tan%C3%ADt%C3%B3.pdf
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11. sz. melléklet
- - e
L0 AL -JiS)

LI
0/®e0)
AA AL

Forras: https://www.jatektan.hu/ 2018 vissza/dienes 1.html

Kép forrasa:

https://www.google.com/search?rlz=1C1AWUC enHU744HU744&biw=1024&bih=625&tbm=isch
&sa=1&ei=00PvXNrNEd-ljiLsPng6F-
A8&g=t%C3%A1blaj%C3%A1t%C3%A9k+k%C3%A9pek+m%C3%A952%C3%A1lros+mih%C3%A1lly&
09=t%C3%A1blaj%C3%A1t%C3%A9k+k%C3%Apek+m%C3%A952%C3%A1ros+mih%C3%A1ly&gs |
=img.3...33464.40441..41589...0.0..0.120.1580.10j6......0....1..gws-wiz-
img.RL6RWDISgpU#imgrc= HwVoCeB7YMi3M:
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https://www.jatektan.hu/_2018_vissza/dienes_1.html
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https://www.google.com/search?rlz=1C1AWUC_enHU744HU744&biw=1024&bih=625&tbm=isch&sa=1&ei=ooPvXNrNEd-IjLsPnq6F-A8&q=t%C3%A1blaj%C3%A1t%C3%A9k+k%C3%A9pek+m%C3%A9sz%C3%A1ros+mih%C3%A1ly&oq=t%C3%A1blaj%C3%A1t%C3%A9k+k%C3%A9pek+m%C3%A9sz%C3%A1ros+mih%C3%A1ly&gs_l=img.3...33464.40441..41589...0.0..0.120.1580.10j6......0....1..gws-wiz-img.RL6RWDISqpU#imgrc=_HwVoCeB7YMi3M:
https://www.google.com/search?rlz=1C1AWUC_enHU744HU744&biw=1024&bih=625&tbm=isch&sa=1&ei=ooPvXNrNEd-IjLsPnq6F-A8&q=t%C3%A1blaj%C3%A1t%C3%A9k+k%C3%A9pek+m%C3%A9sz%C3%A1ros+mih%C3%A1ly&oq=t%C3%A1blaj%C3%A1t%C3%A9k+k%C3%A9pek+m%C3%A9sz%C3%A1ros+mih%C3%A1ly&gs_l=img.3...33464.40441..41589...0.0..0.120.1580.10j6......0....1..gws-wiz-img.RL6RWDISqpU#imgrc=_HwVoCeB7YMi3M:
https://www.google.com/search?rlz=1C1AWUC_enHU744HU744&biw=1024&bih=625&tbm=isch&sa=1&ei=ooPvXNrNEd-IjLsPnq6F-A8&q=t%C3%A1blaj%C3%A1t%C3%A9k+k%C3%A9pek+m%C3%A9sz%C3%A1ros+mih%C3%A1ly&oq=t%C3%A1blaj%C3%A1t%C3%A9k+k%C3%A9pek+m%C3%A9sz%C3%A1ros+mih%C3%A1ly&gs_l=img.3...33464.40441..41589...0.0..0.120.1580.10j6......0....1..gws-wiz-img.RL6RWDISqpU#imgrc=_HwVoCeB7YMi3M:
https://www.google.com/search?rlz=1C1AWUC_enHU744HU744&biw=1024&bih=625&tbm=isch&sa=1&ei=ooPvXNrNEd-IjLsPnq6F-A8&q=t%C3%A1blaj%C3%A1t%C3%A9k+k%C3%A9pek+m%C3%A9sz%C3%A1ros+mih%C3%A1ly&oq=t%C3%A1blaj%C3%A1t%C3%A9k+k%C3%A9pek+m%C3%A9sz%C3%A1ros+mih%C3%A1ly&gs_l=img.3...33464.40441..41589...0.0..0.120.1580.10j6......0....1..gws-wiz-img.RL6RWDISqpU#imgrc=_HwVoCeB7YMi3M:
https://www.google.com/search?rlz=1C1AWUC_enHU744HU744&biw=1024&bih=625&tbm=isch&sa=1&ei=ooPvXNrNEd-IjLsPnq6F-A8&q=t%C3%A1blaj%C3%A1t%C3%A9k+k%C3%A9pek+m%C3%A9sz%C3%A1ros+mih%C3%A1ly&oq=t%C3%A1blaj%C3%A1t%C3%A9k+k%C3%A9pek+m%C3%A9sz%C3%A1ros+mih%C3%A1ly&gs_l=img.3...33464.40441..41589...0.0..0.120.1580.10j6......0....1..gws-wiz-img.RL6RWDISqpU#imgrc=_HwVoCeB7YMi3M:
https://www.jatektan.hu/dienes_1.html

3.Foglalkozas - Hidepitdk: Dots (Vonalkazos)

Idétartam: 60 perc

Célcsoport: 6-10 éves tanulok

Célok, feladatok: tajékozodas sikban; szakasz, mez6 fogalménak magyarazata;
jatékstratégia kidolgozasa; algoritmusos gondolkodas fejlesztése; jatékszabaly elsajatitasa,
finommotorikus mozgas fejlesztése

Eszkozok, anyagok: A/4-es méretii fénymasolt feladatlapok; szines ceruzak

Leiras:
- bevezeto jaték: pontgylijto jaték tekndcos feladatlapon (12.sz. melléklet). Ketten, felvaltva
egy-egy korocskeét szineztek be a sajat szinetekre, abban versenyezve, hogy ki tud a tablabol
nagyobb teriiletet elrabolni. A 3, 5 ¢és 7 nagysagu teriiletekbdl az satirozhatd be a sajat
szinedre, amelyiknél tobb csucspontot foglaltal el annak keriiletén, mint a versenytarsad.
- jatékszabaly megismerése: A jatékot ketten jatsszak egy négyzet alaku potty6zott tablan
(13. sz. melléklet). A jatékszabaly szerint a pontokat vonalakkal kell 6sszekdtni. A jatékosok
felvaltva huzzak meg vonalaikat két pont k6zott. Ha egy négyzetet mi tudunk befejezni,
akkor miénk a mez0, azt sajat sziniinkkel, vagy jeliinkkel megjeloljiik, és kotelez6en még
egy vonalat hlizunk. Az nyer, akinek a parti végéig tobb mezdt sikertil szereznie.
Megjegyzés:
A jaték vége felé izgalmassa valik a jatszma, mivel egyre inkabb az az éllapot all eld, hogy
mar nem tudunk vonalat huzni Ggy, hogy abbol ne legyen négyzet, illetve, hogy akaratlanul
is, de az ellenfél kedvébe ne jarjunk.

12.sz. melléklet / 13.sz. melléklet

< < < < < < < <
Lo o] Lo o Lo o Lo o
< o] < o] < o] < o]
Lo o] Lo o Lo o Lo o
o] o o] o o] o o] o
< < < < < < < <
o] o o] o o] o o] o
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Tavasz
1.Foglalkozas - Malom

Idétartam: 60 perc

Célcsoport: 6-10 éves tanulok

Célok, feladatok: szokincsbévités (babu, mezd, 1épés, ugras, malom-allas); algoritmusos
gondolkodas gyakorlasa; taktika épitése; kreativitds, probléma megoldo képesség
fejlesztése; szabalytudat alakitasa; egyiittmiikodés

Eszkozok, anyagok: malomtablak A/4-es papiron nyomtatva, szines ceruzak, malom tablak
A/3-as méretben laminalva, szines kupakok (legalabb 9 db. minden szinbdl)

Leiras:

- bevezeto jaték: A 3 fontos és kiilonleges szdm. A padtarsak dugjak Ossze a fejiiket €s egy
papirlapra gyiijtsenek példakat a kornyezetiinkb6l, mesékbodl, miben van benne a harom?
(harom kivansag, nemzeti zaszlonk 3 szine, harom a magyar igazsag stb.)

A ,hagyomdanyos” jatéktabla bemutatasa (14. sz. melléklet) malom-allasok szinezése azonos
szinekkel. Csak a vonallal 6sszek6tott harmas lehet malom! Szdmoljatok 6ssze, hany mezé
van a tablan! Ne egyesével szamolj, vedd észre az ,,alakzatokat” Pl.: 3 x 8 = 24 (harom
koncentrikus négyzet, négyzetenként 8-8 db mezd) vagy: 4 x 3 + 4 x 3 = 24 (négy-négy
oldalk6zép és sarokatld 3-3 mezdével) vagy 8 x 3 = 24 (nyolc fiiggbleges vonalban 3-3 db
mez0).

- jatékszabaly megismerése: Paros jaték. Mind a két jatékosnak 9-9 eltérd szinli babuja van.
1. el6szor egyenként, felvaltva rakjak le a jatékosok a sajat babuikat, majd

2. a vonalakon tologatasok utjan probalnak harmas malmot kialakitani. Ha ez valamelyik
jatékosnak (akar a lerakasok, akar a tologatasok soran) sikeriil, akkor levehet egyet ellenfele
korongjaibol egyet, kivéve az éppen malmot alkotd harmast. A malom védett allas.3. A
harmadik jatékszakaszban, amikor mar valamelyik jatékosnak csupan harom korongja
marad tetszése szerint (ugrasokkal is) mozoghat a tablan. Erés taktikai jaték.

A jatékban mindvégig fontos a kezdeményezdképesség megtartasa €s az ellenfél sorokba
szoritasa. Torekedni kell arra, hogy a babuk elhelyezésénél az ellenfél malmanak 1étrejottét
azzal akadéalyozzuk meg, hogy sajat babunkat helyezziik el harmadikként a sorban.
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Megjegyzés:

Szabalypontositas megbeszélése: A parti elott meg kell allapodni: ha mindkét jatékos mar
csak 3 db babuval jatszik, akkor vagy 1. szabad a malombdl is levenni. vagy 2. dontetlen
Dontetlen a jaték, ha 10 1épés utan is valtozatlan a babuk szama.

Ha mar jol megy a tradiciondlis tablan a jaték, mas tablat is ki lehet probalni.

(15.sz. melléklet)

14. sz. melléklet / 15. sz. melléklet

Forras: Nagylaci http://www.jatektan.hu
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Nyar
1.Foglalkozas: - Labirintus
Idétartam: 60 perc

Célcsoport: 6-10 éves tanulok

Célok, feladatok: szokincsbovités, céliranyos gondolkodés; finommotorikus mozgas;
szem-kéz koordinacid; kitartds; sikerélményhez jutéds; kognitiv képességek fejlesztése:
gondolkodés, kombindcio, kitartds, oOnbizalom, Iényeglatas, figyelem koncentraldsa,
terjedelme.

Eszkozok, anyagok: nyomtatott feladatlapok, szines ceruzak.

Leiras:

- bevezeto jaték, rahangolodds: Thészeusz és Ariadné torténete-diafilm megtekintése,
https://www.youtube.com/watch?v=_i4spmvGu7o

a labirintus 1ényege, jelentése, szOmagyarazat; élojaték: egy tanuld kimegy a terembdl, majd
8-9 padbdl dsszedllitott ,,labirintusbol” bekotott szemmel ki kell jonnie, a tarsak koziil valaki
szoval navigalhatja.

- jatékszabaly megismerése: egyéni feladatmegoldasokhoz fokozatosan nehezedd
feladatlapokbol valaszthatnak a gyerekek. (16. sz. melléklet) Amikor az egyszeriibb
labirintusokbdl legalabb kettét sikeresen megoldott valaki, tovabb mehet a masodik vagy
harmadik nehézségiire.

Fontos, hogy el6szor az ujjukat vezessék végig az uton, majd a j6 megoldas megtalalasa utan
szinezzék az utat starttol a célig.

Megjegyzés:

A foglalkozas végén versenyezni lehet, hogy egy ismeretlen labirintusbdl ki talal ki
leggyorsabban?

16. sz. melléklet
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v
A o0 Spdatal

Seqgtzd megiovesni MDInak 3 sToier.

Vezesd az éhes egérkét a sajthoz!

https://hu.pinterest.com/pin/575053446168900257/

2012 006/072labi nehez.pdf

Forrds: http://www.jatektan.hu/jatektan/
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2.Foglalkozas: - Betlirejtvények: Szokra-tesz

Idétartam: 60 perc
Célcsoport: 6-10 éves tanulok

Célok, feladatok: nyelvi kompetencia fejlesztése; kombinacios készség fejlesztése;
szokincs fejlesztése; koncentracid erdsitése; kombinatorika;

Eszko6zok, anyagok: nyomtatott feladatlapok, ceruzak.

Leiras:

- bevezeto jaték, rahangolodas: az abc betliibdl kivalasztunk egyet, azzal a kezddbetiivel
minél tobb fOnevet/melléknevet/igét Osszegylijteni; szokeresd, szabadon valasztott
feladatlapon (17.sz. melléklet)

- jatékszabaly megismerése: A jatékosok egymassal (ha tobben vannak, korben) szemben
iilve, ugy helyezkednek el, hogy a 6x6-0s négyzetracsos jatékmezejiiket versenytarsuk ne
lathassa.

Sorban felvaltva jogosultak egy-egy tetszdleges betlit mondani. Az elhangzott betiit
mindegyik jatékos a sajat jatékmezejébe a neki tetszo helyre irja be, arra torekedve, hogy
azokbol minél hosszabb értelmes szavakat alkossanak.

Fontos szabaly: 1) betli csak akkor hangozhat el, ha a kordbbiakat mar mindegyik jatékos
felvezette sajat tablajara.

Ha betelt a 36 mez0, akkor kdvetkezik a pontozas. Mind vizszintesen, mind fiiggdlegesen
Ossze kell szamolni az értelmesre sikeredett szavak pontértékeinek 0sszegét. Egy-egy sz6
pontértéke, a szot alkotd betlik szaménak négyzete. Példaul a kapa szd négy bettibol all,
igy

4 x 4, vagyis 16 pontot ér. (18. sz. melléklet)

(A két tabla két parti, annyi példanyban masoland6, ahanyan jatszanak.)

Megjegyzés:

Tovabb fejlesztve jatszhatd papiron az un. Orszag-varos cimi jaték: 2-4 fés csapatok
versenyeznek adott betlivel kezd6do L, ORSZAG-VAROS...” nevek: ,kitud tobbet”
feljegyzésével, kibévitve: ALLAT-EMBER-HEGY-ViZ-POPENEKES-MESEFIGURA-
JARMU, stb. Ezekben mar szokincs, lexikalis ismeret, miiveltség is kell a sikerhe
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17. sz. melléklet

Keresd meg a szavakat a rejtvényben és hiizd at!
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Forrds: https://hu.pinterest.com/pin/575053446168900257/

18. sz. melléklet

Forras: Nagylaci http://www.jatektan.hu
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3.Foglalkozas: - Szampiramisok

Idétartam: 60 perc
Célcsoport: 6-10 éves tanulok

Célok, feladatok: matematikai kompetencia fejlesztése; kombinacios készség fejlesztése;
koncentracio erdsitése; kitartas fejlesztése; tarsas kapcsolatok elmélyitése; versenyszellem
kialakitasa

Eszkozok, anyagok: A/4-es nyomtatott feladatlapok, ceruzak, dobokockak

Leiras:

- bevezeté jaték, rahangolodas: parban dolgoznak a tanulok. A parok 2-2 dobokockaval
dobnak, a dobott pottyokkel kétjegyli szamokat alkotnak. Az a nyertes, aki nagyobb szamot
tud alkotni. 10 fordul6 utan feladatlapon folytatjak a jatékot.

- jatékszabaly megismerése: A Szampiramis jatékban az adott szamkészletet kell ugy
piramisba rendezni, hogy egy szampar f6l6tt azok osszege alljon.(19. sz. melléklet)

A piramis also sora el0szor 3, majd 4,5,6 ablak is lehet (20. sz. melléklet). Parban lehet
versenyezni, ki tudja elébb hibatlanul kitolteni a piramis ablakait.

Megjegyzés:

Izgalmasabb a feladat, ha nem elére adjuk meg, hanem dobokockaval dobjak ki az also sorba
irhat6 szamokat. A dobott szdmokat feljegyzik maguknak a résztvevok, €és csak a
dobassorozat elvégzése utan irjadk be a szamokat az als6 négyzetekbe.

Hasznélhatunk két dobokockat is, ami megvaltoztatja némileg a kovetendd stratégiat...
Ekkor hatnal nagyobb lesz a dobhatd szamok mennyisége, pontosan tizenegy (2-t61 12-ig).
A dobhat6 szamok valoszintisége itt mar nem egyenlo.

19. sz. melléklet 20.sz. melléklet

482

| |
[ || 101 || 156

K¢ép forrasa: http://tehetseg.hu/sites/default/files/konyvek/geniusz 33 net teljes.pdf
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A felso tagozatos tablajaték keretrendszeréhez kapcsolodo foglalkozasi
mintak

Osz

1.Foglalkozas: - Libajatek

Idétartam: 1-1,5 ora

Célcsoport: 10-14 éves tanulok

Célok-feladatok: a tablajatékok ,,6sének” megismertetése, versenyszellem kialakitasa,
szabalykovetd magatartas kialakitasa

Eszkozok-anyagok: laminalt tarsasjaték és dobokockak

Leiras:

Rahangolodo feladat:

Annyiszor, ahanyszor (3-10 jatékos, 1 db kocka) A jatékosok megallapodnak a dobasokra
kovetkezés sorrendjében. A jaték annyi korbdl all, ahanyan jatszanak, ugy hogy mindegyik
jatékos kezddként is sorra keriilhessen. Minden dobas eredményét mindegyik korben,
jatékosonként feljegyzik €s a parti végén Osszeadjak. A partit a legmagasabb Osszértéket
elért jatékos nyeri meg. Egy-egy korben a soron kdvetkezé annyiszor dobhat egy kockaval,
ahanyszor csak akar, mindaddig, amig dobésa eredménye 3 nem lesz. Egy-egy korben a
soron kovetkezd jatékos dobdsainak értékei osszeadodnak. Ha azonban nem hagyta abba
pontgyljtését a 3 eredményii dobas eldtt, akkor abban a korben nem szerez pontot.

A jaték leirasa:

A libajaték eredete az 60kori Egyiptomig vezethetd vissza. A jaték formdja a spiral a valtozas,
a fejlodés, az eldrehaladas jelképe, ilyenként jol megfeleltethetd az emberi életnek is:
megsziletlink és megdregsziink, folyton valtozunk.

A jaték célja a 63-as mezd mieldbbi elérése. A jaték menete, tulajdonképpen az élet
allegoériaja, a spiralisan elhelyezkedé mezok kozott tobb kiilonleges funkcioval bird
is talalhatd. Amelyiken liba lathatd, aki ilyen mezére 1ép, még egyszer Iéphet a dobasanak
megfelelden, ezek a mezdk jelképezik a szerencsét az életben, akarcsak a két kocka, amivel
a jatékot jatsszak. A tobbi kiilonleges mezd az emberi élet kiilonlegesebb pontjaihoz
kotddnek:
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Mez6 | Szimbélum Jelentés Jelkép
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ki dsz a dobasbol (2vagy3 . .
19 fogado fmaracsz a 0,. sbol (2vagy ifjikori mulatozasok
kor)
kimaradsz a dobasbol (2 kor , ,
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8y amig . P bolcsesség kutja
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. 1té 1 j vissz - slet U 6je, a hel
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1ép a mezdre
. . halalbol val6 visszatéré
58 halalfej térj vissza az els6 mezore anaia B 0, va f). .V,ISS% y e,r ©
lehetdsége, ujjasziiletés

Aki az els6é dobassal kilencet dob, az 6+3 esetén a 26, 4+5 esetén egybdl az 53-as mezdre
1éphet. A jaték kapcsan hamar felfedezték, hogy kivaldan alkalmas tanitasi célokra is.

Megjegyzés: a libajaték a gyerekeknek szant tablajaték dsének tekinthetd.
Melléklet:
Forras: https://wunderkammer.blog.hu/2017/05/13/a tablajatekok oreganyja
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2. Foglalkozas: - A Romai malom

Idétartam: 1-1,5 ora

Célcsoport: 10-14 éves tanulok

Célok-feladatok: szocialis késségek fejlesztése, kreativitas, stratégiai gondolkodas
fejlesztése, sikerélmény megtapasztalasa

Eszkozok-anyagok: a korabban elkészitett laminalt, vagy bor tablak

Leiras:

Rahangolodo feladat:

Parok és hetes (3-10 jatékos, 2 db kocka).

Forras: https://www.jatektan.hu/jatektan/ 2012 006/d kockas.pdf

A jaték menete ¢és logikdja lényegében megegyezik az eldzdével, csak egy kicsit tobb

figyelmet igényel, mert itt a jatékosok egyszerre két kockaval dobnak. Itt is annyiszor,
ahanyszor csak kivannak, kivéve, ha a két kockan kivetett érték Gsszege hetes. (Amelyik
korben hetest dob a jatékos, abban a korben nem szerez pontot.) Mindannyiszor pedig,
amikor két egyformat sikeriil dobni (fiiggetlentil annak értékétdl), az adott dobokdrben addig
szerzett pontok duplazodnak. Fentiek szerint pl: az 142, 4+6, 2+2, 5+3, 1+1 eredményti, 6t
egymast kovetd dobasbol allo sorozat pontérteke ((3+10)x2+8)x2=68 lesz, hacsak nem
"nullazza ki" eredményét a "moh6 dobd" egy hetessel (pl.:2+5). A dobasok pontértékét
jatékosonként feljegyzik, a partit (mely itt is annyi korbdl all, ahanyan jatszanak) a
legmagasabb Osszpontértéket elérd nyeri meg.
A jaték leirasa: A Romai malo
1. Ures tablan kezdddik. 3-3 babut rakunk le, egyenként, felvaltva, tetszés szerint
valasztott, {ires racspontokra, majd a szomszédos lires mezdére lehet attolni egy
kivalasztott babut.
Az nyer, aki sajat babuibol harmat egymas mellé tesz, a koriven is ér a malom.
2. Kezddallasban a koriven szemben 4 db sotét és 4 db vilagos. Veszit, aki beszorul,
azaz nem tud 1épni.
3. Kezddéallasban a koriven szemben 3-3 sotét €s vilagos (kozottik iires mezd). A
vonalban sajat harmas a nyero.
Megjegyzés:
A szabaly megismertetése utan egy probajatékot érdemes jatszani, majd kormérkdzés
form4jaba folytathato a jaték. 2
Melléklet:

Forras: www.jetektan.hu
Kép forrasa: sajat felvétel
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3. Foglalkozas - A magyar malom

Idétartam: 1-1,5

Célcsoport: 10-14 éves tanulok
Célok-feladatok: ismerkedés a magyar malommal, taktika kiépitése, stratégiai helyek
elfoglalasa, figyelem-koncentracio, sikbeli tajékozodas fejlesztése, egyiittmikodési készség
kialakitasa, értelmi képességek fejlesztése, szocialis késségek fejlesztése.
Eszkozok-anyagok: laminalt magyar malmok, 8-8 db kupak vagy dekorkavics

Leiras:

Rahangolodo gyakorlat:

Szultan (""tedd, amit mondok" 3-10 jatékos 2 db kocka)

A jaték kezdetén a jatékosok kisorsoljak az elsd "szultant" és megallapodnak a dobasra
kovetkezés sorrendjében. (Pl. egy kockaval dobva, az els6 hatost dobd élhet a szultan
jogaival.)

A szultan "megparancsolja, hogy a dobdsra kovetkezd jatékos két kockaval torténd
dobésanak

Osszege mennyi legyen. Ez legalabb 2, de nem tébb 12-nél és nem "kérhet" 7-est sem. Ha a
jatékos megdobja a kivant Osszeget, akkor a szultdnt6l zsetont kap, ha nem sikeriil
megdobnia, akkor 0 "fizet" a szultannak. Ha valamelyik jatékosnak a "parancs végrehajtasa"
soran hetes Osszeget sikeriil kivetnie, akkor azt kovetden O lesz a szultdn és a jaték
folytatodik...

http://www.jatektan.hu/jatektan/ 2012 006/csak dobokockaval.pdf

A jaték leirasa:

Eldszor felvaltva, egyenként rakjak le a tablara a babuikat a versenyzok, majd tologatasok
utjdn probalnak harmas malmot kialakitani. Ha ez valamelyik jatékosnak sikeriil, akkor
levehet egyet ellenfele korongjaibol, kivéve az éppen malmot alkoté korongokat. Amikor
mar valamelyik jatékosnak csupan harom korongja maradt, még egy esélyt kap a
kiegyenlitésre azaltal, hogy tetszése szerint (ugrdsokkal is) mozoghat a tablan.

Megjegyzés: Ezen a malom tablan nehezebb atlatni a nyerés lehet6ségeit, ezért nagyobb
kihivast jelent a tanuldknak.
Melléklet:

Forras:
http://www.jatektan.hu/jatektan/ 2012 006/malomkak.pdf
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Tél
1. Foglalkozas - Az Osmalom (kdzismert)

A jatékot Egyiptomban mar i. e. 1400-ban is jatszottak. Akkor a jatékmezon atlosan futottak
a vonalak. Eurdpaban a jaték az egyik legrégebbrdl ismert stratégiai tablajatékka valt.
A torténészek ugy vélik, hogy a romai katonak is ismerhették, feltételezhetéen hoditéd utjaik
soran kertilhettek kapcsolatba vele.

Idétartam: 1-1,5 ora

Célcsoport: 10-14 éves tanulok

Célok-feladatok: taktika épitése, gondolkodas, ok-okozati Osszefiiggések felismerése,
valamint nyerdallas kiépitése, kezdeményezdképesség fejlesztése.

Tovéabba nevelési cél: kitartas, elszantsag, célorientaltsag, a szabalyok betartasa
Eszkozok-anyagok: laminalt malom tablak, korongok, dekorkavics vagy kupako

Leiras:

Rahangolodo jaték:

Adok, vagy kapok (3-10 jatékes, 1 db kocka)

A jatékasztalon jeloljiink ki négy zsetonhelyet "2", "3", "4" ¢és "5" szdmozassal. (pl.:
kistanyérokat hasznalhatunk, vagy akar egy kartonlap sarkaiba rajzolt korokbe irjuk a
szamokat) A jaték Iényege, hogy egy kockdval tortént dobas eredménye kijeldli a
zsetonhelyet. A soron kovetkezd jatékos dobasa alapjan: ha dobasdnak eredményével
megjelolt helyen zsetont talal, azt leveheti, ha a sarok iires, akkor tennie kell ra egy zsetont.
Két nevezetes dobas van: az 1 esetén mind a négy helyre kell tennie a jatékosnak egy-egy
zsetont, ha pedig 6-ost dob, akkor az éppen talalhatd Osszes zsetont leveheti.

A jaték leirasa:

A parti két szakaszbol all, a babuk felhelyezésének ¢€s a babuk mozgatasanak a szakaszabol.
Mindkét szakaszban megengedett az ellenfél egyszerre egy babujanak a leiitése a jatékos
szamara, amennyiben egy sorban a jatékos harom sajat babuja a vonalak mentén egymas
melletti pontokat érintve ,,malmot” alkot. Egyetlen kitétel van: nincs lités, ha az ellenfél
babuja malomban van (hacsak nem mindkét jatékos 0sszes babuja malomban van).

1. rész: A jatékosok egymas utan felvaltva helyezik el 9-9 figurdjukat a jatékmezo
iires pontjain, arra torekedve, hogy sajatjaikkal malmot alakitsanak, de ugyanezt
megakaddlyozzak az ellenfél szamara.

2. rész: A jaték masodik szakaszéban a jatékosok felvaltva, a jatékmezd vonalai
mentén a lehetséges szomszédos iires pontokra toljdk figurdikat Ugy, hogy azok
tologatasaval lehetdség szerint malmot alkossanak. Malom esetén az ellenfél figurajat titik.
A jatékban 1j fordulat kovetkezik be, amikor az egyik — vagy mindkét — jatékosnak mar csak
harom figurdja maradt a jatékmezOn. A jatékosnak ekkor lehetdsége van a vonalak altal
megjelolt szomszédos pont helyett figurajaval barmelyik iires pontra ugrania.

A jatékos akkor gydz, ha az ellenfélnek két figurdja marad fent a tdblan, vagy ha
1épésképtelenné valik.
Megjegyzés:
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MelléKlet:
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Forrds:http://www.jatektan.hu/ 2018 vissza/pdf indit0.html

Kép forrasa: sajat felvétel
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2. Foglalkozas - Hex

Idétartam: 1-1,5 or

Célcsoport: 10-14 éves tanulok

Célok-feladatok: térben, sikban vald tajékozodas fejlesztése, stratégiai gondolkodas
kialakitasa és fejlesztése, egyiittmiikodési készségek fejlesztése, vesztes-nyertes helyzet
elfogadasa, kiartés, szabalytudat fejlesztése

Eszkozok-anyagok: 11x11 —es rombusz alak(l laminalt jatét tabla, eltérd szinii korongok.
Leiras:

Rahangolodo feladat:

Kockapoker (3-10 jatékos, 5 db kocka)

A jatékosok dobasi sorrendet, kezdd dobot valasztanak és beteszik tétjeiket.

(A kezdés joga korbejar, a parti annyi korbdl all, ahany jatékos van.)

A Dbetett téteket az a jatékos nyeri el, akinek a legmagasabb szamkombinaciot sikeriil dobnia
az

0t kockaval, harom dobasbdl (azaz maximaltan két javitdo dobas lehetdségével). A jatékos
minden dobaskor szabadon dont, hogy hany és melyik kockaval kivan Gjra probalkozni.

A jaték leirasa:

A jatékosok egymassal szemben iilve, megallapodnak: melyik a vizszintes és melyik a
fliggbleges jatékos. Felvaltva, egyenként, tetszélegesen valasztott mezore rakosgatnak: az
egyik vilagos, a masik sotét babukat (jeleket). Az nyer, aki sajat jeleivel tarsat megelozve:
koti 6ssze egy folytonosan bejarhat6 uttal sajat szemkozti két alapvonalat. A kezdési elony
csokkentése céljabol: tilos az els6 babut a rovid atlora tenni..

( Gyakorlottaknak a 11x11-es, kezdéknek a 7x7-es tablan. )

Megjegyzés: A rombusz tablan a tajékozodas kissé nehéz, fejlesztd jellegii.

Melléklet:

http://www.jatektan.hu/jatektan/ 2012 006/papl6.pdf

forras: http://www.jatektan.hu/jatektan/ 2012 006/ipszilon.pdf
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3. Foglalkozas - A ,,Szélmalom” malom

Idétartam: 1-1,5 oradra

Célcsoport: 10-14 éves tanulo

Célok-feladatok: ismerkedés az j malomtablaval, taktika épitése és stratégiai fontossagu
helyek elfoglalasa, megfigyeloképesség, problémamegoldé gondolkodas fejlesztése, a
nyer6 és vesztd helyzetek, a kitartas, az elszantsag fejlesztése. Szamolasi- és egyiittmitkodési
képesség kialakitasa és fejlesztése.

Eszkozok-anyagok: laminalt malom tablak, korongok, dekorkavics vagy kupakok,
dobdkocka

Leiras:

Rahangolodo feladat: Hazszam (3-10 jatékos, 2 db kocka)

A jatékosok eldontik, ki kezdi a dobésokat €s milyen sorrendben kovetkeznek a tobbiek. (A
jatek soran természetesen a kezdés joga is korbejar.) Mindegyik jatékos beteszi belépd tétjét
(1 zsetont), majd, ha sorra kertil és gy dont, hogy versenyben marad, akkor tovabbi 2 zsetont
kell betennie. A kezdé jatékostol indulva, a sorrend szerint harom kockaval egyszer dobnak.
A dobés értéke a harom eredményszambol kialakithatd legnagyobb szam (legmagasabb
hazszam). Példaul 1,5,2 esetén a megjegyzendd érték 521 lesz, amelynél a kovetkezd
dobonak, ha versenyben akar maradni hatdrozattan nagyobbat kell elérnie. Tehat, a belépd
tétek lerovdsa utan a kezdd beteszi a dobasra jogositd tovabbi 2 zsetonjat, és dob.
Eredményének ismeretében

a kovetkez6 jatékos szabadon dont, megvasarolja-e 2 zsetonnal a nagyobbat dobas jogat,
vagy veszni hagyja eddig betett zsetonjait €s igy tovabb egészen addig, amig mar nem akad
"fizetd

vallalkoz6", vagy valamelyik jatékos harom 6-ost nem dobott. (Figyelem! Ha a nagyobb
dobasra vallalkozo "kisebbet" dob kiesik az aktualis tétért folyd versenybdl. Azonban ugy is
izgalmas lehet a jaték, ha a kisebbet dobd: tovabbi 4, majd azt kdvetden -ijabb sikertelen
dobasakor, ezt is duplazva - még 8 zseton betételével, a jatékosok megegyezése szerint, pl.:
Osszesen haromszor probalkozhat.)
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A jaték leirdasa:

A partik harom jatékfazisban:

1. eldszor felvaltva, egyenként rakjak le a tablara babuikat a versenyzok, majd

2. tologatasok utjan prébalnak harmas malmot kialakitani. Ha ez valamelyik jatékosnak
(akar a lerakasok, akar a tologatdsok soran) sikeriil, akkor levehet egyet ellenfele
korongjaibodl, kivéve az éppen malmot alkoto, {ités elleni védelmet élvezd, korongokat.

3. A harmadik jatékszakaszban, amikor mar valamelyik jatékosnak csupan harom korongja
marad: még egy esélyt kap a kiegyenlitésre, azaltal, hogy tetszése szerint (ugrasokkal is)
mozoghat a tablan. Hany babuval? Kovetkezik a szabalybodl! Ismeretlen malomtéblan,
osszuk el a mezdpontok szamat harommal! A lerakosgatast kdvetden, (ha addig egyik
jatékosnak sem sikeriilt malmot alkotnia) a mezOk 1/3-an vilagos babuk allnak, 1/3-an
sotétek és a mezok 1/3-a marad meg iires helynek a tologatasokhoz.

Megjegyzés: A kiilonleges elrendezésii malom kissé neheziti a jatékot, fejleszti a térbeli
tajékozodast.

MelléKlet: http://www.jatektan.hu/jatektan/ 2012 006/malom malom.pdf
Kép forrésa: sajat felvétel
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4. Foglalkozas - A Malacfogd

Idétartam: 1-1,5 ora
Célcsoport: 10-14 éves tanulok
Célok-feladatok: egyiittmiikodési készség, versenyszellem, megkiizdési stratégia,
humorérzék fejlesztés

Eszkozok-anyagok: 5-5 db legény-babu, sotét, ill. vilagos és 1 db malac-babu, laminalt
jaték tabla, dobdkocka

Leiras:

Rdhangolédo feladat: Oskola (3-10 jatékos, 5 db kocka)

A jatek lényege, hogy meghatarozott szamu (altaldban 14-18) dobaskorben a jatékosoknak
meghatarozott kombinacidju eredményeket kell teljesiteniiik. A teljesités sorrendjét mar a
dobas részeredményének ismeretében a dobo jatékos donti el.

Tobbnyire kétszer annyi dobokorbdl all egy parti, mint ahany kombinaciod teljesitése a
feladat.

Az 0sszes dobas megtorténtét kovetden, a nem teljesitett feladatok (példaul) egységesen, de
hianyonként 30 pont levonast jelentenek.

Mod van viszont plusz pontok gytijtésére, amelyek (pl.) annyiszor 10 pontot jelentenek az
elszamolaskor, ahanyas sorszamu (nehézségi foku) feladatot duplikalva teljesitettiink.
(Emiatt az egyszeriien megjegyezhetd pontozasi szabaly miatt kapott 15-0s sorszamot az 6t
egyforma .) A tablazat utols6 sordnak "+" jelii 0sszege az aktudlis dobas 6t kockajanak
értékosszege. Ehhez hasonldan, tobbnyire a tulteljesitést premizald alap-értékhez
hozzaadjék a kockak értékét is. Pl. igy a 4 db 2-es (5x10+4x2=58) kevesebbet ér mint a 4 db
6-0s (5x10+4x6=74). Fontos! A "Kotelez6" oszlopba csak "-30", vagy "O.K!" (azaz nem
teljesitve, vagy teljesitve) bejegyzés keriilhet.

A jaték leirasa:

Hossz, hideg télben, Alsofalvat és Felsofalvat elvalasztd folyocska befagyott jegére
keveredett egy malac. A "ki lakik jol bel6le? "- kérdést 5-5 kivalasztott legény donti el
igazsagos kiizdelemben: az¢ lesz, aki megfogja, vagy a sajat partjara kergeti. A szurkolasra-
buzditasra kivonul mindkét falu aprajanagyja €s haldlra kacagja magat, mert igencsak mokas
ez a kergetdzés. Barmilyen irdnyban is rugaszkodnak el a csuszos jégen, mindig litkozésig
mozog a malac is, a legények is.

Minden  babu  vonalirdnyban  iitkdzésig
mozgathatd. A kezdd egy tetszdleges babujaval
lep. Ezt kovetden kétfazisuak a Iépesek: elébb a |\~~~
malacot, majd egy sajat babut kell mozgatni.
Megjegyzés: 7-8 éves kor eldtt nem célszerli az I~ IS~~~
atloés iranya lépéseket tanitani. Ezt a jatékot

azoknak ajanljuk, akik ismerik az Isola-t. A o
gyerekek legalabb egy lépéssel ,,lassanak eldre”
ajétékban. U A A A > A D A

Melléklet:

http://www.jatektan.hu/jatektan/ 2012 _006/Neutron.pdf
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Tavasz

1. Foglalkozas - Améba

Idétartam: 1-1,5 ora

Célcsoport: 10-14 éves tanulok

Célok-feladatok: tajékozodas térben, sikban, iranyok ¢és a szakasz fogalmanak atismétlése,
ok-okozati kovetkeztetések levonasa, szabalyszeriiségek felismerése, analitikus, stratégiai
gondolkodas fejlesztése, versenyszellem kialakitasa €s fenntartasa, egytittmiikodési készség
fejlesztése.

Eszkozok-anyagok: elére nyomtatott Amdba tabla, ceruza, dobokockak, szampiramis
sablon

Leiras:

Rahangolodo feladat:

Szampiramis

A dobott szamokat feljegyzik maguknak a résztvevok, és csak a dobassorozat elvégzése utan
irjak be a szamokat az als6 négyzetekbe.

Hasznalhatunk két dobokockat is, ami megvaltoztatja némileg a kovetendd stratégiat...
Ekkor hatnal nagyobb lesz a dobhaté szamok mennyisége, pontosan tizenegy (2-t61 12-ig).
A dobhato szdmok valoszinlisége itt mar nem egyenld. Az nem kérdés, hogy a nagyobb,
vagy kisebb szamokat (példaul 11, 12, vagy 2, 3) hova irom be. Az viszont igen, hogy a 7-
est, vagy éppen a 8-ast hova? , Osszeadasos” helyett kiprobalhatjuk a ,,szorzasos” piramist
is. A szampiramis also6 sora nemcsak hat téglabol allhat, barmennyi lehet itt, de csak
haromtol felfelé, és addig, amig van értelme.
https://meszaros-mihaly.hu/villamjatekok-matekorak-elejere-vagy-vegere-7-dobokockas-

szampiramis/

A jaték leirdsa:
Felvaltva rak X és O egy-egy jelet a tablara. Az nyer, akinek vagy sorban, vagy oszlopban,
vagy atloban (lires hellyel és a masik jatékos jelével nem megszakitva) folytonosan 5 db
sajat jelét sikertiil elhelyeznie.
A kezdési eldny csokkentése céljabol:

1. Kotelezd a tabla kozepén kezdeni.

2. A kezdd 1épd masodik jele nem tehetd le: a tabla kozépsd 5x5-0s négyzetébe
Megjegyzés: a rég elfeledett jaték igazi szérakozast nyujt.

Melléklet:
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Forras: Nagylaci: http://jatektan.hu

Kép forrasa: sajat foto
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2. Foglalkozas - Dama

Idétartam: 1-1,5 ora

Célcsoport: 10-14 éves tanulok

Célok-feladatok: a taktika jelentéségének tudatositasa, stratégiai,- koncentracios készségek
fejlesztése, kitartds, 1ényeglatas, sikbeli irdnyok ismerete, gyakorlasa, versenyszellem
kialakitasa, nyertes-vesztes helyzet j6 megélése.

Eszkozok-anyagok: korongok vagy kupakok, laminalt Dama tabla, elore elkészitett
szampiramis, dobokocka

Leiras:

Rahangolodo feladat:

El6z6 foglalkozéason alkalmazott rendkiviil népszerii szdmpiramis ismétlése

A jaték leirasa:

A damajatékok olyan kétszemélyes, leiitéses tablasok, melyekben az iités az ellenfél
babujanak atugrasaval torténik. Egy eldre felrakott kezddallasbol felvaltva 1€pd versenyzok
célja: versenytarsukat 1épésképtelen helyzetbe hozni vagy az 6sszes ellenséges babut leiitni,
vagy ugy beszoritani a tdblan maradé ellenséges babukat, hogy azok szabalyosan mar ne
Iéphessenek.

A paraszt-Damaban: Lépés/iités (csak!) atlosan eldre. Utéskényszer van és a megkezdett iités
folytatasa (ha lehet, iranyvaltassal is) kotelezd. A korong az ellenfél alapvonalan valtozik at
damava. A dama egyetlen kivaltsaga, hogy visszafelé is 1éphet/iithet, de kiilonben (ebben a

valtozatban) szintén csak egy mez6t 1éphet.
Megjegyzés:

Melléklet:

https://www.jatektan.hu/jatektan/ 2012 006/dama.pdf

220


https://www.jatektan.hu/jatektan/____2012_006/dama.pdf

Nyar
1. Foglalkozas - Kamisado

Idétartam: 1-1,5 ora

Célcsoport: 10-14 éves tanulok

Célok-feladatok: egyiittmiikodési készség fejlesztése, versenyszellem kialakitasa,
stratégiai gondolkodas kialakitasa, fejlesztése.

Eszkozok-anyagok: Laminalt Kamisado tabla, szines korongok

Leiras:
Rahangolodo feladat:

A mar korabbi foglalkozason népszeriivé valt Parok és hetes (3-10 jatékos, 2 db kocka)
jaték.

A jaték menete ¢és logikdja 1ényegében megegyezik az eldzdével, csak egy kicsit tobb
figyelmet igényel, mert itt a jatékosok egyszerre két kockaval dobnak. Itt is annyiszor,
ahanyszor csak kivannak, kivéve, ha a két kockéan kivetett érték 0sszege hetes. (Amelyik
korben hetest dob a jatékos, abban a korben nem szerez pontot.) Mindannyiszor pedig,
amikor két egyformat sikeriil dobni (fliggetleniil annak értékét6l), az adott dobokorben addig
szerzett pontok duplazodnak. Fentiek szerint pl: az 1+2, 4+6, 2+2, 5+3, 1+1 eredményti, 6t
egymast kovetd dobasbol allo sorozat pontértéke ((3+10)x2+8)x2=68 lesz, hacsak nem
"nullazza ki" eredményét a "mohd dobod" egy hetessel (pl.:2+5). A dobdsok pontértékét
jatékosonként feljegyzik, a partit (mely itt is annyi korbdl all, ahényan jatszanak) a
legmagasabb Osszpontértéket elérd nyeri meg.

Forras: https://www.jatektan.hu/jatektan/ 2012 006/d kockas.pdf

A jaték leirasa:

Szines bastyakkal (kartonbdl kivagott szines korongokkal) 1épegetiink felvaltva a sajat
alapvonalunkroél kiindulva egyenes vagy ferde vonalban tetszOlegesen iires mezot atugorva,
¢s a cél, hogy eldbb elérjiik az ellenfél oldalat egy bastyankkal, mint 6 a miénket. A tabla
mez0Oi a bastyak szineiben tiindokolnek, és amilyen mezdre 1épek, azzal a bastyaval kell az
ellenfelemnek 1épnie. En meg azzal 1épek, amilyen szinre a masik 1épett. Ha az ellenfél nem
tud 1épni, megint én jovok, mégpedig azzal a bastyaval, amilyen szinli mezére léptem

utoljara.
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Megjegyzés: Az alapjatékban meglévo bastyakat helyettesithetjiik szines kartonbol
kivagott korongokkal, melyek lamindlva tartds jatékot biztositanak.
Melléklet:

OQOOOEMOO0O

Forras:
https://www.saseskos.hu/custom/saseskos/image/data/srattached/629aa6555edd7610d803301c
9670aca8 kamisado tarsasjatek jatekszabaly.pdf

http://www.jatektan.hu/jatektan/ 2012 006/kamisado 2.pdf

D222 e Ymindo =2 2
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Alkalmazott konyvek, feladatgyiijtemények, internetes oldalak:

- Forras: Jatéktan gyilijtemény:
- http://www.jatektan.hu/ 2018 vissza/index 00000.html
- www.meszarosmihaly.hu

- K. Nagy Emese: A logikai és tablajaték foglalkozasok szerepe a
matematikatanitasban

- Pedagogiai folyoiratok Miihely 2007/6

- http://folyoiratok.ofi.hu/uj-pedagogiai-szemle/a-logikai-es-tablajatek-foglalkozasok-

szerepe-a-matematikatanitasban
- K. Nagy Emese: Gondolkodasfejlesztés tablajatékkal
o Kiadd: Magyar Tehetségsegitd Szervezetek Szovetsége, 2014.
- Gyarmathy Eva: Hatranyban az elény — A  szociokultiralisan hatranyos
tehetségesek. ..
o Kiadd: Magyar Tehetségsegitd Szervezetek Szovetsége 2010.
- Libajatékok gylijteménye:
https://wunderkammer.blog.hu/2017/05/13/a tablajatekok oreganyja
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,, Lassan jarj, tovabb érsz’" (népi kozmondds)

Szrenkané Lukacs Kinga — Zahorszki
Marta: Fejlesztokert
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Bevezetés

A fejlesztOkert hasznélata szorosan Osszefligg a megvaldsuld projekt tobbi részével. A
kertegyiittes latogatasa sokszinii és valtozatos ¢élményekkel gazdagithatja a latogatokat. A
kiilonb6z6 korosztalyok a maguk szintjén dolgozhatjadk fel a természet, ember altal
1étrehozott szép leképezését, valamint a mozgas adta dromet és kihivast.

A falusi kornyezet mar egyaltalan nem biztositja a természet kdzeliség varazsat, és a
valtozatos mozgasformak lehetdségét. A rohano vilag a vidék életmodjaba is betdrve idoben
is korlatozza mind a felndttet, mind a gyereket. Csak nagyin ritkédn adatik meg, hogy a csalad
nyugodt koriilmények kozott kertet gondozhasson, ndvényi tarsulasokat figyelhessen meg.
A falusi kdrnyezetben persze nagyobb esély van arra, hogy erddbe sétaljunk, patakparton
jatszunk a gyerekekkel, vagy egy természetes viz, parti fovenyén sétalgassunk vagy
kiprobaljuk a szirdés avart. Azonban egyre inkdbb azt tapasztaljuk, hogy ennek
megszervezése mar vidéken is nehézkes, és mintha igény sem mutatkozna ra. A felndtteket,
gyerekeket ma til sok inger bombazza, melyek feldolgozasa erdsen igénybe veszi az
idegrendszert, stresszes magatartast okozva. Milyen sokat tudna segiteni, ha a puha fiiben
elteriilve, csak 0gy, vagy a hintdban ringatézva 1d6t adnank annak, hogy a kiilonb6z6
érziiletek a helyére kertiljenek.

Mas szempontbdl az eréfeszitést, kitartd munkat igényl6 mozgast egyre kevesebb ember
valasztja kikapcsolodéasul. Akarva vagy akaratlanul is elvész a harmonikus élethez, a
kiizdésben valo kitartashoz sziikséges testi és mentalis eronlét megfeleld, kiegyensulyozott
fejlodése. A falmaszas nemcsak a fizikai erd, hanem a lelkierd és kitartas fejlesztoje is.

Az un. ,civilizaciés artalmak” nem kimélik a vidéki embert sem. A fejlesztOkert
megvalodsitasa altal az a célunk, hogy a gyermekek altal itt megtapasztalt jo érzések, ingerek
késobbi életiik igényévé valjanak, alternativai legyenek egy mozgasszegény, mobilt
nyomogato, szintelen €letnek.

Amellett, hogy a kert latvanyossagai, hasznalhatdé eszkozei Osszetett modon hatnak a
kreativitasra, a tanulasi képességekre, eldsegitik a teljes, harmonikus emberi €lethez vald
képességek kialakulasat is. A valtozatos mozgédsformak, tapasztalati érziiletek, kreativ
tevékenykedtetés novelhetik a testi-lelki erdnlét fejlodését.

Programunk ¢és feladatkészleteink elsdsorban a képességek kialakuldsdban érintett
korosztalyoknak szolnak. A felsdsok szdmara is hasznos 1d6toltés lehet, a hasznélati rend
betartasa mellett.

A foglalkozasok témai évszakokra lebontva

elokészito 1-2. osztaly 3-4. osztaly 5-8. osztaly
0sz/1. A fejlesztékert | A fejlesztokert A fejlesztokert A fejlesztokert
eszkozeinek eszkozeinek eszkozeinek eszkozeinek
megismer¢se, megismer¢ése, megismer¢ése, megismerése,
kiprébalasa kiprébalasa kiprobalasa kiprobalasa
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elokészito

1-2. osztaly

3-4. osztaly

5-8. osztaly

6sz/2. Ismerkedés a Ismerkedés a Ismerkedés a Ismerkedés a
gyogy- ¢s gyogy- ¢s gyogy- ¢s gyogy- ¢s
fiszerndvények | fliszerndvényekke | fliszernovényekke | fliszernovényekke
- kel (szaglas, I I I
tapintas) (szaglas, tapintas) | (szaglas, tapintds) | (szaglas, tapintas)

6sz/3. Ismerkedés az | Ismerkedés az Ismerkedés az Ismerkedés az
0szi 0szi 6szi 0szi
gytimolcsokkel | gytimodlcsokkel gytimolcsokkel gytimolcsokkel
(szaglas, (szaglas, tapintas, | (szaglés, tapintés, | (szaglas, tapintas,
tapintas, izlelés) izlelés) izlelés)
izlelés)

tél/1. A tandsvény A tandsvény A tandsvény A tandsvény
anyagainak anyagainak anyagainak anyagainak
felismerése felismerése felismerése felismerése
tapintas utjan tapintas utjan tapintas atjan tapintés utjan

tél/2. Intelligens Intelligens Intelligens Intelligens
homok: formak | homok: hoember | homok: tlizhany6 | homok:
készitése készitése Magyarorszag

domborzati
térképe

tél/3. Nyomkdvetés Utvonal bejarasa | Utvonal bejarasa | Utvonal bejarasa
hoban verbalis verbalis a térképet

utasitasok alapjan | utasitasok alapjan | eldzetesen
memorizalt tars
vezetésével
(bizalmi jaték)
tavasz/1 | Kincskeresés: Kincskeresés: Kincskeresés: Kincskeresés:
utvonal utvonal bejarasa a | Gtvonal bejarasa a | itvonal bejarasa
bejarasa a tanar | tars utasitdsai tars utasitdsai bekotott szemmel
utasitasai alapjan alapjan a tars vezetésével
alapjan (bizalmi jaték)
tavasz/2 | Kivagott filc Virdgok kivagédsa | Viragok Virdgok kivagésa
formakbol virdg | és ragasztasa megrajzolasa ¢s ragasztasa
ragasztasa filcbol sablonnal filcre, | filcbdl sajat
kivagasuk és tervezés alapjan
ragasztasuk

tavasz/3 | Kivagott filc Husvéti mintak Husvéti mintak Husvéti
formakbol kivagésa és megrajzolasa motivumok
husvéti ragasztasa filcb6l | sablonnal filcre, | kivagasa és
képeslap kivagasuk ¢és ragasztasa filcbol
ragasztasa ragasztasuk sajat tervezés

alapjan
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elokészito 1-2. osztaly 3-4. osztaly 5-8. osztaly
nyar/1. | Oldalirdanyu Oldaliranyu Oldaliranyu Oldaliranyu
maszas a maszas a maszas a maszas a
maszofalon 30- | maszofalon 50-60 | maszofalon 70-80 | maszodfalon 110-
40 cm cm magassagban | cm magassagban | 150 cm
magassagban magassagban
nyar/2. | Mezitldbas Mezitlabas Mezitlabas Mezitlabas
tanosveény tanosveény tanosvény tanosveény
bejarasa bejarasa mezitlab, | bejaradsa mezitlab, | bejarasa csukott
mezitlab medvejarassal medvejarassal, szemmel a
bekotott szemmel | jarofeliiletek
beazonositasa
mellett
nyar/3. | A fészekhinta A fészekhinta A fészekhinta A fészekhinta
ellazitod ellazit6 hatasanak | ellazito hatasanak | ellazitd hatasanak
hatasanak megtapasztaldsa, | megtapasztaldsa, | megtapasztalasa,
megtapasztalds | szorongés oldasa | szorongas olddsa | a stressz és a
a felelmek oldasa
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Foglalkozastervezetek

rr

Osz

ElOkészito 1. foglalkozas

Korcsoport: elokészitd

Feladat: a fejlesztokert eszkozeinek megismerése

Cél: a mezitlabas tandsvény, a fészekhinta €s a maszofal biztonsagos hasznélata
Idétartam: minimum 25 perc

Feladat leirasa:

- A gyermekekkel a tanar megismerteti az eszkdzoket, beszél azok biztonsagos
hasznalatarol. Ezt kovetden kiprobaljak az egyes eszkozoket.

- A mezitldbas tanosvényen végighaladnak, mikdzben stimuldlva vannak a
gyermekek talpizmai. Megbeszélik, kinek milyen érzés a kiilonbozo jarofeliileteken
valo 1épkedés. Az egyes toltdanyagokat a keziikkel 1s letapogatjak.

- A fészekhintan iilve és fekve is lehet ringatozni egy vagy két gyermeknek
egyidOben. Fejlesztd hatasai mellett nyugtato hatassal is bir, segit a gyermekek
szamara ellazulni és levezetni az aznapi fesziiltséget.

- A maszofalra els6 alkalommal csak 0,5 m-es magassagig masznak a gyermekek.
Probalkoznak a kapaszkodasi pontok keresésével, a falon valo kapaszkodassal,
testiik megtartasaval.

Moédszerek: magyarazat, szemléltetés, munkaltatas,
Anyagsziikséglet: -

Eszkozok: mezitlabas tandsvény, fészekhinta, maszofal
Helyszin: fejlesztokert

Fejlesztett teriiletek: idegrendszer (érésének elGsegitése), beszédfejlesztés, figyelem,
gondolkodas, tajékozodas, szem-kéz- és szem-1ab koordinécio, egyensulyérzEk, altaldnos
erénlét, szocidlis készségek, kitartas

228



1-2. évfolyam 1.foglalkozas

Korcsoport: 1-2. osztaly

Feladat: a fejlesztokert eszkozeinek megismerése

Cél: a mezitlabas tanosvény, a fészekhinta és a maszofal biztonsagos hasznalata
Idétartam: minimum 25 perc

Feladat leirasa:

- A gyermekekkel a tanar megismerteti az eszkzoket, besz¢l azok biztonsagos
hasznalatarol. Ezt kovetden kiprobaljak az egyes eszkdzoket, cselekvésbe agyazva
alkalmazzak a tanult szabalyokat.

- A mezitldbas tanosvényen végighaladnak, mikdzben stimulalva vannak a
gyermekek talpizmai. Megbeszélik, kinek milyen érzés a kiilonb6z6 jarofeliileteken
valo 1épkedés. Az egyes toltdanyagokat a keziikkel is letapogatjak, megnevezik.

- A fészekhintan tilve és fekve is lehet ringatozni egy vagy két gyermeknek
egyidOben. Fejlesztd hatasai mellett nyugtato hatéassal is bir, segit a gyermekek
szamara ellazulni és levezetni az aznapi fesziiltséget.

- A maszofalra els6 alkalommal csak 1 m-es magassagig masznak a gyermekek.
Probalkoznak a kapaszkodasi pontok keresésével, a falon valo kapaszkodassal,
testiik megtartasaval.

Modszerek: magyarazat, szemléltetés, munkaltatas,
Anyagsziikséglet: -

Eszkozok: mezitlabas tandsvény, fészekhinta, maszofal
Helyszin: fejlesztokert

Fejlesztett teriiletek: idegrendszer (érésénck elésegitése), beszédfejlesztés, figyelem,
gondolkodas, tajékozodas, szem-kéz- és szem-1ab koordinacio, egyensulyérzék, altalanos
erénlét, szocidlis készségek, kitartas
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3-4. évfolyam 1.foglalkozas

Korcsoport: 3-4. osztaly

Feladat: a fejlesztokert eszkozeinek megismerése

Cél: a mezitlabas tanOsvény, a fészekhinta és a maszofal biztonsagos hasznalata
Idétartam: minimum 25 perc

Feladat leirasa:

- A gyermekekkel a tanar megismerteti az eszkozoket, besz€l azok biztonsagos
hasznalatarol. Ezt kovetden kiprobaljak az egyes eszkozoket, cselekvésbe dgyazva
alkalmazzak a tanult szabalyokat.

- A mezitlabas tanosvényen végighaladnak, mikdzben stimuldlva vannak a
gyermekek talpizmai. Megbeszélik, kinek milyen érzés a kiilonbozo jarofeliileteken
valo 1épkedés. Az egyes toltdanyagokat a keziikkel is letapogatjak, megnevezik.
Késébb emlékezetbdl elsoroljak az 6svény jarofeliileteinek anyagat.

- A fészekhintan iilve és fekve is lehet ringatozni egy vagy két gyermeknek
egyidOben. Fejlesztd hatasai mellett nyugtato hatassal is bir, segit a gyermekek
szamara ellazulni és levezetni az aznapi fesziiltséget.

- A maszofalra els6 alkalommal csak 1,5 m-es magassagig masznak a gyermekek.
Probalkoznak a kapaszkodasi pontok keresésével, a falon valo kapaszkodassal,
testiik megtartasaval.

Moédszerek: magyarazat, szemléltetés, munkaltatas,
Anyagsziikséglet: -

Eszkozok: mezitlabas tandsvény, fészekhinta, maszofal
Helyszin: fejlesztokert

Fejlesztett teriiletek: idegrendszer (érésének elGsegitése), beszédfejlesztés, figyelem,
gondolkodas, tdjékozodas, szem-kéz- és szem-14b koordinécio, egyensulyérzek, altalanos
erénlét, szocidlis készségek, kitartas
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5-8. évfolyam 1.foglalkozas

Korcsoport: 5-8. osztaly

Feladat: a fejlesztokert eszkozeinek megismerése

Cél: a mezitlabas tanosvény, a fészekhinta és a maszofal biztonsagos hasznalata
Idétartam: minimum 25 perc

Feladat leirasa:

- A tanuldkkal a tanar megismerteti az eszkozoket, beszél azok biztonsagos
hasznalatarol. Ezt kovetden kiprobaljak az egyes eszkozoket, cselekvésbe dgyazva
alkalmazzak a tanult szabalyokat.

- A mezitldbas tanosvényen a tanulok bekotott szemmel végighaladnak, mikdzben
stimulalva vannak a talpizmaik. Megbeszélik, kinek milyen érzés a kiilonb6z6
jarofeliileteken valo 1épkedés. A toltdanyagokat a keziikkel is letapogatjak. Ki kell
talalniuk az egyes jarofeliiletek anyagat.

- A fészekhintan egy tanul6 lehet egyszerre. Kiprobalhatja nyugtato, ellazitd hatasat.

- A maszofalra els6 alkalommal csak 2 m-es magassagig masznak a tanulok.
Probalkoznak a kapaszkodasi pontok keresésével, a falon valo kapaszkodassal,
testiik megtartasaval.

Modszerek: magyarazat, szemléltetés, munkaltatas,
Anyagsziikséglet: -

Eszkozok: mezitlabas tandsvény, fészekhinta, maszofal, kendok
Helyszin: fejlesztokert

Fejlesztett teriiletek: idegrendszer (érésénck elésegitése), beszédfejlesztés, figyelem,
gondolkodas, tajékozodas, szem-kéz- és szem-lab koordinacio, egyensulyérzék, altalanos
erénlét, szocidlis készségek, kitartas
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ElOkészitd 2.foglalkozas

Korcsoport: el8készité

Feladat: ismerkedés a gyogy- és fiiszernovényekkel
Cél: érzékszervek fejlesztése: szaglas, tapintas
Idétartam: minimum 20 perc

Feladat leirasa:

- A gyermekek a foglalkozas soran hasznaljak a fejlesztOkert eszkozeit és élvezik
azok jotékony hatasat: a maszofalon testiik minden izmat megmozgatjak, a
mezitlabas tandsvényen talpukat stimuléljak a kiilonb6z0 jarofeliiletek, a
fészekhintan ellazulhatnak.

- Kozben megfigyelés, szaglas, tapintas Gtjan ismerkednek a kornyezetiikben
megtalalhato novényekkel. A tandr megnevezi Oket. A gyermekek kirakjak a
kirakot.

- A foglalkozason megismert novények: kakukkfii, citromfii, menta, bazsalikom,
rozmaring, zsalya.

Moédszerek: magyarazat, szemléltetés, munkaltatas
Anyagsziikséglet: -

Eszkozok: mezitlabas tandsvény, fészekhinta, maszofal, novények
Helyszin: fejlesztokert

Fejlesztett teriiletek: idegrendszer (érésénck elésegitése), beszédfejlesztés, figyelem,
gondolkodas, tajékozodas, szem-kéz- és szem-lab koordinacio, egyensulyérzék, altalanos
eronlét, szocialis készségek, kitartas, érzékszervek
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1-2. évfolyam 2.foglalkozas

Korcsoport: 1-2. osztaly

Feladat: ismerkedés a gyogy- és fiiszernovényekkel
Cél: érzékszervek fejlesztése: szaglas, tapintas
Idétartam: minimum 20 perc

Feladat leirasa:

- A gyermekek a foglalkozas soran hasznaljak a fejlesztOkert eszkozeit és élvezik
azok jotékony hatasat: a maszofalon testiilk minden izmat megmozgatjak, a
mezitlabas tandsvényen talpukat stimuléljak a kiilonb6zo jarofeliiletek, a
fészekhintan ellazulhatnak.

- Ekozben képeket kapnak a kertben talalhat6 novényekrol, melyek alapjan fel kell
ismernilik azokat. A beazonositott novényekkel élében is megismerkednek,
megfigyelik, szagolgatjak, tapintjak oket.

- A foglalkozason megismert novények: kakukkfii, citromfii, menta, bazsalikom,
rozmaring, zsalya.

Moédszerek: magyarazat, szemléltetés, munkaltatas
Anyagsziikséglet: -

Eszkozok: mezitlabas tandsvény, fészekhinta, maszofal, novények
Helyszin: fejlesztokert

Fejlesztett teriiletek: idegrendszer (érésénck elésegitése), beszédfejlesztés, figyelem,
gondolkodas, tajékozodas, szem-kéz- és szem-lab koordinacio, egyensulyérzék, altalanos
eronlét, szocialis készségek, kitartas, érzékszervek
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3-4. évfolyam 2.foglalkozas

Korcsoport: 3-4. osztaly

Feladat: ismerkedés a gyogy- és fiiszernovényekkel
Cél: érzékszervek fejlesztése: szaglas, tapintas
Idétartam: minimum 20 perc

Feladat leirasa:

- A gyermekek a foglalkozas soran hasznaljak a fejlesztOkert eszkozeit és élvezik
azok jotékony hatasat: a maszofalon testiik minden izmat megmozgatjak, a
mezitlabas tangsvényen talpukat stimuléljak a kiilonb6zo jarofeliiletek, a
fészekhintan ellazulhatnak.

- Ekozben képeket és leirasokat kapnak a kertben talalhatdé novényekrol. El6szor a
képeket kell parositani a novények leirdsaval, majd ezek alapjan fel kell ismerniiik
Oket €él6ben is. A beazonositott ndvényekkel €loben is megismerkednek,
megfigyelik, szagolgatjak, tapintjak oket.

- A foglalkozason megismert novények: kakukkfii, citromfii, menta, bazsalikom,
rozmaring, zsalya.

Moédszerek: magyarazat, szemléltetés, munkaltatas
Anyagsziikséglet: -

Eszkozok: mezitlabas tandsvény, fészekhinta, maszofal, novények
Helyszin: fejlesztokert

Fejlesztett teriiletek: idegrendszer (érésénck elésegitése), beszédfejlesztés, figyelem,
gondolkodas, tajékozodas, szem-kéz- és szem-lab koordinacio, egyensulyérzeék, altalanos
eronlét, szocialis készségek, kitartas, érzékszervek
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5-8. évfolyam 2.foglalkozas

Korcsoport: 5-8. osztaly

Feladat: ismerkedés a gyogy- és fiiszernovényekkel
Cél: érzékszervek fejlesztése: szaglas, tapintas
Idétartam: minimum 20 perc

Feladat leirasa:

- A tanuldk széritott novényeket kapnak kis tivegekben, melyekre rd van irva a
novények neve €s leirasa. Az illat és a leiras alapjan meg kell keresniiik az egyes
novényeket a kertben. Elében is megismerkednek veliik, megfigyelik, szagolgatjak,
tapintjak oket. Végiil mindegyikiik kivéalaszt egy novényt, amit lerajzol.

- A foglalkozason megismert novények: kakukkfii, citromfii, menta, bazsalikom,
rozmaring, zsalya.

- A feladat megoldasa utan hasznaljék a fejlesztokert eszkozeit és €¢lvezik azok
jotékony hatasat: a maszofalon testiik minden izmat megmozgatjak, a mezitlabas
tanOsveényen talpukat stimuléljak a kiillonb6z0 jardfeliiletek, a fészekhintan
ellazulhatnak.

Moédszerek: magyarazat, szemléltetés, munkaltatas
Anyagsziikséglet: rajzlap, szines ceruza

Eszkozok: mezitlabas tandsvény, fészekhinta, maszofal, novények
Helyszin: fejlesztokert

Fejlesztett teriiletek: idegrendszer (érésénck elésegitése), beszédfejlesztés, figyelem,
gondolkodas, tajékozodas, szem-kéz- és szem-lab koordinacio, egyensulyérzék, altalanos
eronlét, szocialis készségek, kitartas, érzékszervek
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ElOkészitd 3.foglalkozas

Korcsoport: el8készité

Feladat: ismerkedés az 9szi gylimdlcsokkel

Cél: érzékszervek fejlesztése: szaglas, tapintas, izlelés
Idétartam: minimum 15 perc

Feladat leirasa:

- A gyermekek a foglalkozdson haromféle tevékenységet végeznek. A maszofalon
gyakoroljak az oldaliranyl maszast négyes csoportokban, majd a hinta pihentetd,
lazitd hatasat élvezik ki. A harmadik tevékenység az érzékszervek fejlesztését
szolgélja az ismeretszerzés mellett. Oszi gyiimolesokkel ismerkednek: megnevezik,
megfigyelik, szagolgatjak, kézbe veszik és megizlelik 6ket. A gyermekek kirakjak a
gyiimolcsos kirakot.

Moédszerek: magyardzat, szemléltetés, munkaltatas
Anyagsziikséglet: 6szi gyiimolcsok

Eszkozok: fészekhinta, maszofal

Helyszin: fejlesztokert

Fejlesztett teriiletek: idegrendszer (éréséncek elésegitése), beszédfejlesztés, figyelem,
gondolkodas, tajékozodas, szem-kéz- és szem-lab koordinacio, egyensulyérzek, altalanos
eronlét, szocialis készségek, kitartas, érzékszervek
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1-2. évfolyam 3.foglalkozas

Korcsoport: 1-2. osztaly

Feladat: ismerkedés az 9szi gylimdlcsokkel

Cél: érzékszervek fejlesztése: szaglas, tapintas, izlelés
Idétartam: minimum 15 perc

Feladat leirasa:

- A gyermekek a foglalkozason haromféle tevékenységet végeznek. A maszofalon
gyakoroljak az oldaliranyi maszast négyes csoportokban, majd a hinta pihentetd,
lazitd hatasat élvezik ki. A harmadik tevékenység az érzékszervek fejlesztését
szolgalja az ismeretszerzés mellett. Oszi gyiimélesokkel ismerkednek: megnevezik,
megfigyelik, szagolgatjak, kézbe veszik és megizlelik dket. Gyiimolcsoket dbrazolo
képeket nézegetnek, kivalogatjak koziiliikk az 8sszel termdket.

Moédszerek: magyarazat, szemléltetés, munkaltatas
Anyagsziikséglet: 6szi gyliimolcsok

Eszkozok: fészekhinta, maszofal, gyltimolesok képei
Helyszin: fejlesztokert

Fejlesztett teriiletek: idegrendszer (érésének elésegitése), beszédfejlesztés, figyelem,
gondolkodas, tajékozodas, szem-kéz- €s szem-lab koordinacio, egyensulyérzék, altalanos
eronlét, szocialis készségek, kitartas, érzékszervek
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3-4. évfolyam 3.foglalkozas

Korcsoport: 3-4. osztaly

Feladat: ismerkedés az 9szi gylimdlcsokkel

Cél: érzékszervek fejlesztése: szaglas, tapintas, izlelés
Idétartam: minimum 15 perc

Feladat leirasa:
- A gyermekek a foglalkozdson haromféle tevékenységet végeznek. A maszofalon
gyakoroljak az oldaliranyl maszast négyes csoportokban, majd a hinta pihentetd,
lazit6 hatasat élvezik ki.

- A harmadik tevékenység az érzékszervek fejlesztését szolgalja az ismeretSzerzés
mellett. Oszi gytimolesoket kell felismerniiik leiras alapjan, majd a leirast a
gyiimolcs képével parositani. Ezt kovetden €¢l6ben is megfigyelik a gylimolcsoket.
Szagolgatjak és megizlelik dket.

Modszerek: magyarazat, szemléltetés, munkaltatas
Anyagsziikséglet: 6szi gyliimolcsok

Eszkozok: fészekhinta, maszofal, gyltimolcsok képei, feladatlap
Helyszin: fejlesztokert

Fejlesztett teriiletek: idegrendszer (éréséncek elésegitése), beszédfejlesztés, figyelem,
gondolkodas, tajékozodas, szem-kéz- és szem-lab koordinacio, egyensulyérzek, altalanos
eronlét, szocialis készségek, kitartas, érzékszervek.
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5-8. évfolyam 3.foglalkozas

Korcsoport: 5-8. osztaly

Feladat: 6szi gytimolcsok

Cél: érzékszervek fejlesztése: szaglas, tapintas, izlelés
Idétartam: minimum 15 perc

Feladat leirasa:
- A tanuldk a foglalkozdson haromféle tevékenységet végeznek. A maszofalon
gyakoroljak az oldalirany maszast 1-1 tarsuk irdnyitasa mellett, valamint a hinta
nyugtato, ellazito hatasat élvezik ki.

- A harmadik feladat az érzékszervek fejlesztését szolgalja az ismeretszerzés mellett.
Oszi terméseket kell felismerniiik: 5-6 —féle aprora vagott gyiimélesot izlelnek meg
¢s megnevezik azokat. Ezt kovetden a hasznositasukat beszélik meg. Végiil a
feladatlapon megfejtik a talalos kérdéseket, amelyek gylimolcsokre vonatkoznak.

Modszerek: magyarazat, szemléltetés, munkaltatas
Anyagsziikséglet: 6szi gyliimolcsok

Eszkozok: fészekhinta, maszofal, gylimolcsok képei, feladatlap
Helyszin: fejlesztokert

Fejlesztett teriiletek: idegrendszer (éréséncek elésegitése), beszédfejlesztés, figyelem,
gondolkodas, tajékozodas, szem-kéz- és szem-lab koordinacio, egyensulyérzek, altalanos
eronlét, szocialis készségek, kitartas, érzékszervek
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Tél
ElOkészitd 1.foglalkozas

Korcsoport: el6készitd

Feladat: a mezitlabas tandsvény anyagainak felismerése
Célok: termések, anyagok felismerése tapintas utjan
Idétartam: minimum 10 perc

Feladat leirasa:

- Minden gyermek kap egy kis zsakot - mindegyikben a tandsvény 1-1 eleme van. A
zsékon keresztiil probaljak kitapintani. Megfogalmazzak, milyen format éreznek és
probaljak kitalalni, hogy mi is lehet az.

- Segitség: sorban végigtapogatjak a tandsvény egyes szakaszainak tolté anyagait,
Osszehasonlitjdk a zsakjukban 1évovel. Aki kitalalta, hogy mi van a zsékjaban, j
zsakot kap.

Modszerek: magyarazat, munkaltatas, utasitas

Anyagsziikséglet: anyag a zsdkok elkészitésé¢hez

Eszkozok: a mezitlabas tandsvény anyagai, kis zsakok vékony anyagbol
Helyszin: fejlesztokert — mezitlabas tandsvény

Fejlesztett teriiletek: tapintas, gondolkodas, egyiittmiikodés, szokincsfejlesztés, verbalis
kifejezo készség
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1-2. évfolyam 1.foglalkozas

Korcsoport: 1-2. osztaly

Feladat: a mezitlabas tandsvény anyagainak felismerése
Célok: termések, anyagok felismerése tapintas utjan
Idétartam: minimum 10 perc

Feladat leirasa:

- A gyermekek végigmennek a mezitldbas tanosvény mellett, kozben mindegyik
szakasz anyagat alaposan letapogatjak. Mindenki kap egy kis zsakot - ezekben 5-5
targy van, koztiik a tandsvény 1 eleme. Le kell tapogatniuk mind az 5 targyat €s
kivalasztani azt az egyet, amelyik a tandsvényen is megtalalhatd. Sikeres
feladatmegoldas utan uj zsakot kapnak.

Moédszerek: magyarazat, munkaltatas, utasitas
Anyagsziikséglet: anyag a zsakok elkészitéséhez

Eszkozok: a tandsvény anyagai, apro targyak a természetbdl (k6, fadarab, termés, stb.), kis
zsakok vékony anyagbol

Helyszin: fejlesztokert — mezitlabas tandsvény

Fejlesztett teriiletek: tapintas, emlékezet, gondolkodas, egytittmiikodés,
szokincsfejlesztés, verbalis kifejezd készség
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3-4. évfolyam 1.foglalkozas

Korcsoport: 3-4. osztaly

Feladat: a mezitlabas tanosvény anyagainak felismerése
Célok: termések, anyagok felismerése tapintas utjan
Idétartam: minimum 10 perc

Feladat leirasa:

- A gyermekeket végigvezeti a tanarnd a mezitlabas tandsvényen becsukott szemmel.
Kozben az 6svény mindegyik anyagat a keziikbe adja, hogy le tudjak tapogatni.
Nem szo6lalhatnak meg, csak az Gt végén. Akkor fel kell sorolniuk, milyen
anyagokkal van kitdltve az dsvény.

Moédszerek: magyarazat, munkaltatas, utasitas
Anyagsziikséglet: -

Eszkozok: a tandsvény anyagai

Helyszin: fejlesztokert — mezitlabas tanosvény

Fejlesztett teriiletek: tapintas, emlékezet, szerialitas, gondolkodas, egyiittmiikodés,
bizalom, verbalis kifejezd készség
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5-8. évfolyam 1.foglalkozas

Korcsoport: 5-8. osztaly

Feladat: a mezitlabas tandsvény anyagainak felismerése

Célok: tajékozodas, kozben termések, anyagok felismerése tapintas utjan
Idétartam: minimum 10 perc

Feladat leirasa:

- A tanuldkat bekotott szemmel végigvezeti a tanar a tandsvényen, ugy, hogy kozben
minden egyes toltdanyagnal lehajolnak és letapogatjak azokat. Amikor végigértek,
térképet készitenek a bejart utrol, €s jelolik rajta, hogy melyik részen milyen
toltdanyag van. Az anyagok sorrendje is fontos!

Moédszerek: magyarazat, munkaltatas, utasitas
Anyagsziikséglet: papirlapok, ceruzak
Eszkozok: a tandsvény anyagai

Helyszin: fejlesztokert — mezitlabas tandsvény

Fejlesztett teriiletek: tapintas, emlékezet, szerialitas, gondolkodas, egytittmiikodés,
bizalom
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ElOkészitd 2.foglalkozas

Korcsoport: el8készité

Feladat: homokformak készitése

Célok: ismerkedés az intelligens homokkal, tapintas fejlesztése
Idétartam: minimum 20 perc

Feladat leirasa:

- A gyerekek a tanteremben kapnak 1-1 nagyméretii talcat, melyekbe intelligens
homokot ontlink. E16szor csak ismerkednek a homokkal, tapogatjak, nyomkod;jak,
probaljak formazni. Homokoz6 formakkal kiilonb6z6 alakzatokat készitenek.

Moédszerek: magyarazat, munkaltatas, utasitas
Anyagsziikséglet: intelligens homok
Eszkozok: homokozo6 talcak, homokozd formak
Helyszin: tanterem

Fejlesztett teriiletek: tapintas - bérérzékelés, kreativitas, finom motorika, figyelem, szem-
kéz koordinacid
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1-2. évfolyam 2.foglalkozas

Korcsoport: 1-2. osztaly

Feladat: héember készitése homokbol

Célok: ismerkedés az intelligens homokkal, tapintas fejlesztése
Idétartam: minimum 20 perc

Feladat leirasa:

- Agyerekek a tanteremben kapnak 1-1 nagyméretii talcat, melyekbe intelligens
homokot ontlink. El6szor csak ismerkednek a homokkal, tapogatjak, nyomkodjak,
probaljak formazni. Végiil hoembert készitenek beldle.

Moédszerek: magyarazat, munkaltatas, utasitas

Anyagsziikséglet: intelligens homok, nagyobb gyongyok a hoember diszitéséhez
gombjainak

Eszkozok: homokozo talcak
Helyszin: tanterem

Fejlesztett teriiletek: tapintas - borérzékelés, kreativitas, finommotorika, figyelem, szem-
kéz koordinacid
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3-4. évfolyam 2.foglalkozas

Korcsoport: 3-4. osztaly

Feladat: tiizhanyo készitése

Célok: ismerkedés az intelligens homokkal, tapintas fejlesztése
Idétartam: minimum 20 perc

Feladat leirasa:

- A gyerekek a tanteremben 2-3 terepasztal koril allnak. 1-1 asztalra 7-8 vodor
homokot szorunk, kiilon a sargat és a pirosat. E16szor ismerkednek az 0 anyaggal,
probaljak alakitani. Végiil egy tlizhanyot formaznak beldle.

Moédszerek: magyarazat, munkaltatas, utasitas
Anyagsziikséglet: intelligens homok — piros és sarga
Eszkozok: terepasztalok

Helyszin: tanterem

Fejlesztett teriiletek: tapintas - borérzékelés, kreativitas, finommotorika, figyelem, szem-
kéz koordinacid
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5-8. évfolyam 2.foglalkozas

Korcsoport: 5-8. osztaly

Feladat: Magyarorszag domborzati térképének elkészitése
Célok: ismerkedés az intelligens homokkal, tapintas fejlesztése
Idétartam: minimum 30 perc

Feladat leirasa:

- A tanuldk a tanteremben 1-2 terepasztal koriil allnak. Egy asztalra 8-10 vodor
homokot szorunk, kiilon a sargat és a pirosat. E16szor ismerkednek az 0 anyaggal,
kiprobaljak, hogyan lehet vele dolgozni. Végiil megforméazzak Magyarorszag hegy-
¢s vizrajzi térképét. Segitségiil a tdblan ott van az orszag térképe.

Moédszerek: magyarazat, munkaltatas, utasitas
Anyagsziikséglet: intelligens homok — piros és sarga
Eszkozok: terepasztalok, Magyarorszag domborzati térképe
Helyszin: tanterem

Fejlesztett teriiletek: tapintas - borérzékelés, kreativitas, finommotorika, figyelem, szem-
kéz koordinacid
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ElOkészitd 3.foglalkozas

Korcsoport: el8készité

Feladat: Jancsi és Juliska hazajutasa az elszort magokat kovetve
Célok: nyomkovetés (csak hoban megvalodsithato)

Idétartam: minimum 15 perc

Feladat leirasa:

- A tanar a foglalkozas eldtt a behavazott udvaron madareleséggel felszorja az
utvonalat. amit a gyerekeknek be kell jarni (sokszor kanyarodik az Gitvonal).
Paroséaval indulnak, mint Jancsi és Juliska. Az elszort magok mellett 1épkednek.
Menet kézben szamoljak a 1épéseiket €s az Ut kanyarodasakor mondjdk az iranyt.
Célba érve az anyukdjuk (a tanitd néni) varja ket meleg teaval.

Moédszerek: magyarazat, munkaltatas, utasitas
Anyagsziikséglet: madareleség, tea
Eszkozok: poharak

Helyszin: fejlesztokert

Fejlesztett teriiletek: vizualis észlelés, figyelem, t4jékoz6das - irdnyok, szamolasi
készség, nagymozgas, szocialis készségek — bizalom, egylittmikodés
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1-2. évfolyam 3.foglalkozas

Korcsoport: 1-2. osztaly

Feladat: Jancsi és Juliska hazavezetése

Cél: utvonal bejarasa verbalis utasitasok alapjan
Idétartam: minimum 15 perc

Feladat leirasa:

- A tanar egy feladatlapra leirja a bejarand6 utvonalat (irdnyok, 1épések szama)
pontokba szedve — szamokkal és nyilakkal jelolve. A gyermekeket harmas
csoportokba osztja.

- Az egyik gyermek a feladatlap alapjan iranyitja két tarsat, Jancsit €s Juliskat. A
tobbiek figyelik, hogy a paros helyesen hajtja-e végre az utasitasokat. Ha hibat
¢észlelnek, bekiabalnak: ,,0tt a vasorri baba!”. Célba érve az anyukdjuk (a tanitod
néni) varja Oket meleg teaval. Ezt kovetden indul a kdvetkezd paros.

Moédszerek: magyarazat, munkaltatas, utasitas
Anyagsziikséglet: tea

Eszkozok: feladatlap, poharak

Helyszin: fejlesztokert

Fejlesztett teriiletek: beszédértés, gondolkodas, figyelem, tdjékozdodas - iranyok,
szamolasi készség, nagymozgas, szocialis készségek — bizalom, egyiittmiikodés
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3-4. évfolyam 3.foglalkozas

Korcsoport: 3-4. osztaly

Feladat: Jancsi és Juliska hazavezetése

Cél: utvonal bejarasa verbalis utasitasok alapjan
Idétartam: minimum 15 perc

Feladat leirasa:

- A tanar egy feladatlapra leirja a bejarando utvonalat (irdnyok, 1épések szama)
pontokba szedve — szavakkal, mondatokkal. A gyermekeket harmas csoportokba
osztja.

- Az egyik gyermek a feladatlap alapjan pontrol-pontra olvassa a feladatlapot,
iranyitja két tarsat, Jancsit €s Juliskat. A tobbiek figyelik, hogy a paros helyesen
hajtja-e végre az utasitasokat. Ha hibat észlelnek, bekiabalnak: ,,Ott a vasorra
baba!”. Célba érve az anyukajuk (a tanitd néni) varja 0ket meleg teaval. Ezt
kovetden indul a kovetkezd paros.

Moédszerek: magyarazat, munkaltatas, utasitas
Anyagsziikséglet: tea

Eszkozok: feladatlap, poharak

Helyszin: fejlesztokert

Fejlesztett teriiletek: olvasasi készség, beszédértés, gondolkodas, figyelem, tajékozodas -
iranyok, szamolasi készség, nagymozgas, szocialis készségek — bizalom, egyiittmiikodés
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5-8. évfolyam 3.foglalkozas

Korcsoport: 5-8. osztaly

Feladat: Jancsi és Juliska hazavezetése
Cél: utvonal bejarasa (bizalmi jaték)
Idétartam: minimum 15 perc

Feladat leirasa:

- A tanar a gyermekeket harmas csoportokba osztja. A testvérpart alakitd tanuldknak
bekotik a szemét. A vezetd szerepét betoltd tanulonak egy térképet ad a tanar a
bejarando Gtvonalrél, amit meg kell jegyeznie. Ezt kvetden kezeit a tarsai vallara
helyezve vezeti 6ket a memorizalt térkép alapjan. Jancsi és Juliska az iranyitd
kézjelzéseit kovetve halad az Gton, hogy célba érjen. Ezt kdvetden indul a
kovetkezd paros. A térképet legpontosabban lekdvetd csapat nyeri a versenyt.

Moédszerek: magyarazat, munkaltatas, utasitas
Anyagsziikséglet: -

Eszkozok: térkép, 2 db kendd

Helyszin: fejlesztokert

Fejlesztett teriiletek: vizualis emlékezet, gondolkodas, figyelem, tajékozodas - iranyok,
nagymozgas, szocialis készségek — bizalom, egyiittmiikddés
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Tavasz

ElOkészitd 1.foglalkozas

Korcsoport: el6készitd

Feladat: utvonal bejarasa

Célok: utvonal bejarasa verbalis utasitasok alapjan
Idétartam: minimum 20 perc

Feladat leirasa:

- A gyermekek egyesével, egy kiindulasi pontrol elindulva a tanité néni utasitasait
kovetve bejarnak egy Utvonalat, majd célba érnek €s megtalaljak az elrejtett
kincset. Az utasitasokban az irdnyok (eldre, hatra, jobbra, balra), a 1épések szama
és a Iépések mérete (Orias-, tyuk-, emberi 1épés, ugras) szerepel. El6zéleg a
gyermekek szdmanak megfeleld kincset kell elrejteni a teriileten.

Moédszerek: magyarazat, munkaltatas, utasitas
Anyagsziikséglet: -

Eszkozok: apro targyak - kincsek

Helyszin: fejlesztokert

Fejlesztett teriiletek: beszédészlelés, beszédértés, szerialitas, tajékozodas, nagymozgas,
szocialis készségek — bizalom, egyiittmiikddés
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1-2. évfolyam 1.foglalkozas

Korcsoport: 1-2. osztaly

Feladat: utvonal bejarasa

Célok: utvonal bejarasa verbalis utasitasok alapjan
Idétartam: minimum 20 perc

Feladat leirasa:

- A gyermekek egyesével, egy kiindulasi pontrol elindulva a tarsuk utasitasait
kovetve bejarnak egy Utvonalat, majd célba érnek €s megtalaljak az elrejtett
kincset. Az utasitasokban az iranyok (eldre, hatra, jobbra, balra), a 1épések szama
¢s a lépések mérete (Orids-, tyuk-, emberi 1€pés, ugras) szerepel. El6zdleg a
gyermekek szdmanak megfelel6 kincset kell elrejteni a teriileten. Az elsd
gyermeket a tanitd néni vezeti végig az uton. ezt kdvetden mindig az vezet, aki
elézoleg bejarta az Gitvonalat tarsa utasitasai alapjan.

Moédszerek: magyarazat, munkaltatas, utasitas, megfigyelés
Anyagsziikséglet: -

Eszkozok: apro targyak - Kincsek

Helyszin: fejlesztokert

Fejlesztett teriiletek: eml¢kezet, beszédészlelés, beszédértés, szerialitas, tajékozodas,
nagymozgas, szocialis készségek — bizalom, egylittmikodés
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3-4. évfolyam 1.foglalkozas

Korcsoport: 3-4. osztaly

Feladat: utvonal bejarasa

Célok: utvonal bejarasa verbalis utasitasok alapjan térképrol olvasva
Idétartam: minimum 20 perc

Feladat leirasa:

- A gyermekek egyesével, egy kiindulasi pontrol elindulva a tarsuk utasitasait
kovetve bejarnak egy Utvonalat, majd célba érnek €s megtalaljak az elrejtett
kincset. Az irdnyité térkép alapjan adja tarsanak az utasitdsokat, melyekben az
iranyok (eldre, hatra, jobbra, balra), a 1épések szadma és a Iépések mérete (Orias-,
tytk-, emberi 1épés, ugras) szerepel. El6z0leg a gyermekek szamanak megfeleld
kincset kell elrejteni a teriileten. A kdvetkezd forduldban a vezetett gyermek lesz a
térkép alapjan vezetd.

Modszerek: magyarazat, munkaltatas, utasitas, megfigyelés
Anyagsziikséglet: -

Eszkozok: apro targyak — kincsek, térkép

Helyszin: fejlesztokert

Fejlesztett teriiletek: emlé¢kezet, beszédészlelés, beszédértés, szerialitas, vizualis észlelés,
verbalis kifejez6 készség, tajékozodas, nagymozgas, szocialis készségek — bizalom,
egylittmiikodés
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5-8. évfolyam 1.foglalkozas

Korcsoport: 5-8. osztaly

Feladat: utvonal bejarasa — bizalmi jaték

Célok: utvonal bejarasa bekotott szemmel a tars irdnyitasaval
Idétartam: minimum 20 perc

Feladat leirasa:

- A gyermekek egyesével, egy kiindulasi pontrdl elindulva a tarsuk kezével a
vallukon, annak kézjelzéseit kovetve, bekotott szemmel bejarnak egy utvonalat,
majd célba érve megtalaljak az elrejtett kincset. Az iranyito térkép alapjan adja
tarsdnak kézjelzésekkel az utasitasokat. A kovetkezd forduldban a vezetett gyermek
lesz a térkép alapjan vezetd. Fontos szempont a bizalom, hiszen a vezetett félnek
teljesen az iranyito tarsara kell hagyatkoznia.

Moédszerek: magyardzat, munkaltatds, utasitas, megfigyelés
Anyagsziikséglet: -

Eszkozok: apro targyak — kincsek, térkép

Helyszin: fejlesztokert

Fejlesztett teriiletek: emlé¢kezet, borérzékelés, szerialitas, vizualis észlelés, tajékozodas,
nagymozgas, szocialis készségek — bizalom, egylittmikodés
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ElOkészitd 2.foglalkozas

Korcsoport: el6készitd

Feladat: anyak napi ajandék készitése

Célok: kivagott filc formakbdl virag ragasztasa rajzlapra
Idétartam: minimum 10 perc

Feladat leirasa: A gyermekek kapnak 1-1 rajzlapot, melyre az eldre kivagott filc
formakbdl viragokat raknak ki, majd ezeket felragasztjak.

Moédszerek: magyarazat, munkaltatas, utasitas, segitségadas
Anyagsziikséglet: szines filcek, ragaszto, rajzlap
Eszkozok: oll6, ragaszto, sablonok, bemutat6 darab
Helyszin: tanterem

Fejlesztett teriiletek: beszédészlelés, beszédértés, szerialitas, figyelem, finommotorika,
szem-kéz koordinacio, kreativitas, egytittmitkodési készség, feladattudat
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1-2. évfolyam 2.foglalkozas

Korcsoport: 1-2. osztaly

Feladat: anyak napi ajandék készitése

Célok: szines filcekbdl virag ragasztasa rajzlapra
Idétartam: minimum 15 perc

Feladat leirasa:

- A mintadarabok bemutatasa, a munkafolyamat megbesz¢lése utan a gyermekek
kapnak 1-1 rajzlapot. Szines filcekb6l kivagjak az elére megrajzolt virag részeit,
elrendezik a rajzlapon, majd felragasztjak 6ket.

Moédszerek: magyarazat, munkaltatas, utasitas, segitségadas
Anyagsziikséglet: szines filcek, ragaszto, rajzlap

Eszkozok: ollo, ragasztd, sablonok, bemutatd darab tavaszi virdgokkal
Helyszin: tanterem

Fejlesztett teriiletek: beszédészlelés, beszédértés, szerialitas, figyelem, finommotorika,
szem-kéz koordinacio, kreativitas, egytittmiikodési készség, feladattudat
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3-4. évfolyam 2.foglalkozas

Korcsoport: 3-4. osztaly

Feladat: anyak napi ajandék készitése

Célok: szines filcekbdl virag ragasztasa rajzlapra
Idétartam: minimum 15 perc

Feladat leirasa:

- A mintadarabok bemutatasa, a munkafolyamat megbesz¢lése utan a gyermekek
kapnak 1-1 rajzlapot. Szines filcekb6l sablon segitségével megrajzoljak, majd
kivagjak a virag részeit. Tetszés szerint elrendezik 6ket a rajzlapon, majd
felragasztjak.

Moédszerek: magyardzat, munkaltatds, utasitas, segitségadas
Anyagsziikséglet: szines filcek, ragaszto, rajzlap

Eszkozok: ollo, ragasztd, sablonok, bemutatd darab tavaszi virdgokkal
Helyszin: tanterem

Fejlesztett teriiletek: beszédészlelés, beszédértés, szerialitas, figyelem, finommotorika,
szem-kéz koordinacio, kreativitas, egytittmiitkodési készség, feladattudat
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5-8. évfolyam 2.foglalkozas

Korcsoport: 5-8. osztaly

Feladat: anyak napi ajandék készitése

Célok: szines filcekbdl virag készitése szines kartonra
Idétartam: minimum 15 perc

Feladat leirasa:

- A mintadarabok bemutatasa, a munkafolyamat megbesz¢lése utan a gyermekek
valasztanak 1-1 kartont. Sajat tervezeésii sablont készitenek, amivel felrajzoljak a
kivant mintat a szines filcekre. Ezt kdvetoen kivagjak a virag részeit. Tetszés
szerint elrendezik 6ket a szines kartonon, majd felragasztjak.

Moédszerek: magyardzat, munkaltatds, utasitas, segitségadas
Anyagsziikséglet: szines filcek, ragasztd, szines karton, rajzlap a sablonnak
Eszkozok: oll6, ragaszto, bemutatd darab tavaszi virdgokkal

Helyszin: tanterem

Fejlesztett teriiletek: beszédészlelés, beszédértés, szerialitas, figyelem, finommotorika,
szem-kéz koordinacio, kreativitas, egytittmiitkodési készség, feladattudat
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ElOkészitd 3.foglalkozas

Korcsoport: el8készité

Feladat: husvéti képeslap készitése

Célok: kivagott filc formakbol nyuszi, himestojas ragasztasa szines kartonra
Idétartam: minimum 10 perc

Feladat leirasa:

- A gyermekek kapnak 1-1 szines kartont, melyre az eldre kivagott filc formakbol
nyuszikat. tojasokat rendeznek el, majd ezeket felragasztjak.

Moédszerek: magyardzat, munkaltatds, utasitas, segitségadas

Anyagsziikséglet: szines filcek, ragaszto, képeslap méretlire vagott szines kartonok
Eszkozok: ollo, ragaszto, sablonok, bemutatd darab

Helyszin: tanterem

Fejlesztett teriiletek: beszédészlelés, beszédértés, szerialitas, figyelem, finommotorika,
szem-kéz koordinacio, kreativitas, egytittmiitkodési készség, feladattudat
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1-2. évfolyam 3.foglalkozas

Korcsoport: 1-2. osztaly

Feladat: husvéti képeslap készitése

Célok: kivagott filc formakbol nyuszi, himestojas ragasztasa szines kartonra
Idétartam: minimum 15 perc

Feladat leirasa:

- A mintadarabok bemutatasa, a munkafolyamat megbesz¢lése utan a gyermekek
kapnak 1-1 szines kartonlapot. Szines filcekbdl kivagjak az elére megrajzolt
nyuszit €s tojasokat, elrendezik a kartonon, majd felragasztjak oket.

Moédszerek: magyardzat, munkaltatds, utasitas, segitségadas
Anyagsziikséglet: szines filcek, ragaszto, szines karton

Eszkozok: oll0, ragaszto, sablonok, bemutaté darab husvéti motivumokkal
Helyszin: tanterem

Fejlesztett teriiletek: beszédészlelés, beszédértés, szerialitas, figyelem, finommotorika,
szem-kéz koordinacio, kreativitas, egytittmiikodési készség, feladattudat
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3-4. évfolyam 3.foglalkozas

Korcsoport: 3-4. osztaly

Feladat: husvéti képeslap készitése

Célok: kivagott filc formakbol nyuszi, himestojas ragasztasa szines kartonra
Idétartam: minimum 15 perc

Feladat leirasa:

- A mintadarabok bemutatasa, a munkafolyamat megbesz¢lése utan a gyermekek
kapnak 1-1 szines kartont. Szines filcekbdl sablon segitségével megrajzoljak, majd
kivagjak a nyuszit és a tojasokat. Tetszés szerint elrendezik dket a kartonon, majd
felragasztjak.

Moédszerek: magyarazat, munkaltatas, utasitas, segitségadas
Anyagsziikséglet: szines filcek, ragaszto, szines karton

Eszkozok: ollo, ragaszto, sablonok, bemutatd darab nyuszival €s tojasokkal
Helyszin: tanterem

Fejlesztett teriiletek: beszédészlelés, beszédértés, szerialitas, figyelem, finommotorika,
szem-kéz koordinacio, kreativitas, egyiittmikodési készség, feladattudat
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5-8. évfolyam 3.foglalkozas

Korcsoport: 5-8. osztaly

Feladat: husvéti képeslap készitése

Célok: szines filcekbdl husvéti képeslap készitése szines kartonra
Idétartam: minimum 15 perc

Feladat leirasa:

- A mintadarabok bemutatasa, a munkafolyamat megbesz¢lése utan a gyermekek
valasztanak 1-1 kartont. Sajat tervezeésii sablont készitenek, amivel felrajzoljak a
kivant mintat a szines filcekre. Ezt kovetden kivagjak a husvéti motivumokat (tojas,
nyul, barany, stb.). Tetszés szerint elrendezik dket a szines kartonon, majd
felragasztjak.

Moédszerek: magyardzat, munkaltatds, utasitas, segitségadas
Anyagsziikséglet: szines filcek, ragasztd, szines karton, rajzlap a sablonnak
Eszkozok: oll6, ragaszto, bemutatd darab htisvéti motivumokkal

Helyszin: tanterem

Fejlesztett teriiletek: beszédészlelés, beszédértés, szerialitas, figyelem, finommotorika,
szem-kéz koordinacio, kreativitas, egytittmiikodési készség, feladattudat
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Nyar
ElOkészitd 1.foglalkozas

Korcsoport: el6készitd

Feladat: traverzalas — oldalirany maszas a maszofalon
Cél: mozgato ¢és érzékeld szervek Osszehangolasa
Idétartam: minimum 25 perc

Feladat leirasa:

- A gyermekek a nyari kdrnyezetben jatékosan fejleszthetik képességeiket a
fejlesztokert eszkozeinek jotékony hatdsmechanizmusain keresztiil.

- A maszofal 4 egységén 1-1 gyermek végez egyidoben oldalirany maszast 30-40
cm magassagban. A feliigyel6 pedagogus kezével iranyitja a megfeleld
kapaszkodasi pontokra az aprosagok kezeit €s labait, mikozben mindezt
verbalizalja is. A tevékenység soran fontos, hogy biztonsagosan tudjanak haladni a
falon, tapasztalatokat szerezzenek és ezzel egyidejlileg sikerélményhez is jussanak.

- A tobbiek kdzben a fészekhinta lazito hatasait probalhatjak ki kettesével,
harmasaval, valamint az okoshomokbol formaznak meg kiilonféle alakzatokat.

Moédszerek: magyardzat, szemléltetés, munkaltatés, segitségadas, iranyitas
Anyagsziikséglet: -

Eszkozok: fészekhinta, maszofal, okoshomok

Helyszin: fejlesztokert

Fejlesztett teriiletek: szenzomotoros integracio - idegrendszer (érésének elsegitése),
figyelem, gondolkodas, tajékozodas, szem-kéz- és szem-1ab koordinacio, egyensulyérzék,
altalanos erénlét, szocidlis készségek, kitartas, dnbizalom, a nagymozgéasok
Osszerendezettsége
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1-2. évfolyam 1.foglalkozas

Korcsoport: 1-2. osztaly

Feladat: traverzalas — oldalirany maszas a maszofalon
Cél: mozgato és érzékeld szervek Osszehangolasa
Idétartam: minimum 25 perc

Feladat leirasa:

- A gyermekek a nyari kdrnyezetben jatékosan fejleszthetik képességeiket a
fejlesztokert eszkozeinek jotékony hatdsmechanizmusain keresztiil.

- A maszofal 4 egységén 1-1 gyermek végez egyidoben oldaliranyt maszast 50-60
cm magassagban. A feliigyel6 pedagogus verbalisan irdnyitja a megfeleld
kapaszkodasi pontokra a tanulok kezeit €s labait az iranyok megadasaval. A
tevékenység soran fontos, hogy biztonsagosan tudjanak haladni a falon,
tapasztalatokat szerezzenek ¢€s ezzel egyidejlileg sikerélményhez is jussanak.

- A tobbi tanul6 kdzben a fészekhinta lazitd hatasait probalhatja ki kettesével,
harmasaval, valamint az okoshomokbol formaz meg kiilonféle alakzatokat.

Moédszerek: magyarazat, szemléltetés, munkaltatés, segitségadas, iranyitas
Anyagsziikséglet: -

Eszkozok: fészekhinta, maszofal, okoshomok

Helyszin: fejlesztokert

Fejlesztett teriiletek: szenzomotoros integracio - idegrendszer (érésének elsegitése),
figyelem, gondolkodas, tajékozodas, szem-kéz- és szem-1ab koordinacio, egyensulyérzék,
altalanos erénlét, szocialis készségek, kitartas, dnbizalom, a nagymozgasok
Osszerendezettsége
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3-4. évfolyam 1.foglalkozas

Korcsoport: 3-4. osztaly

Feladat: traverzalas — oldalirany maszas a maszofalon
Cél: mozgato és érzékeld szervek Osszehangolasa
Idétartam: minimum 25 perc

Feladat leirasa:

- A gyermekek a nyari kdrnyezetben jatékosan fejleszthetik képességeiket a
fejlesztokert eszkozeinek jotékony hatdsmechanizmusain keresztiil.

- A maszofal 4 egységén 1-1 gyermek végez egyidoben oldaliranyt maszast 70-80
cm magassagban. A fal el6tt all6 tanuldk szobeli utasitasokkal iranyitjak a
megfeleld kapaszkodasi pontokra a falon mészé tarsaik kezeit és 1abait az irdnyok
megadasaval. A tavon végigérve a maszok €s az iranyitok helyet cserélnek. A
tevékenység soran fontos, hogy a tanulok biztonsdgosan tudjanak haladni a falon,
tapasztalatokat szerezzenek és ezzel egyidejlileg sikerélményhez is jussanak.

- OSZTONOZZUK A TANULOKAT, HOGY FEJLESSZEK A GYENGE
PONTJAIKAT! Ha az alloképességgel van gondjuk, adjunk nekik egyszertien
elvégezhetd, ismétlddo jellegli feladatokat, ami jol fejleszti az alloképességet.

- A tobbi tanul6 kozben a fészekhinta lazitd hatdsait probalhatja ki parosaval,
valamint az okoshomokbol formaz meg kiilonféle alakzatokat.

Moédszerek: magyarazat, szemléltetés, munkaltatas, segitségadas, iranyitas
Anyagsziikséglet: -

Eszkozok: fészekhinta, maszofal, okoshomok

Helyszin: fejlesztokert

Fejlesztett teriiletek: szenzomotoros integracio - idegrendszer (érésének eldsegitése),
figyelem, gondolkodas, tdjékozddas, szem-kéz- és szem-1ab koordinacid, egyensulyérzeék,
altalanos erénlét, szocidlis készségek, kitartas, dnbizalom, a nagymozgasok
Osszerendezettsége
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5-8. évfolyam 1.foglalkozas

Korcsoport: 5-8. osztaly

Feladat: traverzalas — oldalirany maszas a maszofalon
Cél: mozgato és érzékeld szervek osszehangolasa
Idétartam: minimum 25 perc

Feladat leirasa:

- A serdiil6 tanulok a nyari kdrnyezetben jatékosan fejleszthetik képességeiket a
fejlesztokert eszkozeinek jotékony hatdsmechanizmusain keresztiil.

- A maszofal 4 egységén 1-1 gyermek végez egyidoben oldaliranyu maszast 110-150
cm magassagban. A fal el6tt all6 tanulok szobeli utasitasokkal iranyitjak a
megfeleld kapaszkodasi pontokra a falon mészo6 tarsaik kezeit és 1abait az irdnyok
megadasaval. A tavon végigérve a maszok €s az irdnyitok helyet cserélnek. A
tevékenység soran fontos, hogy a tanulok biztonsdgosan tudjanak haladni a falon,
tapasztalatokat szerezzenek és ezzel egyidejiileg sikerélményhez is jussanak.

- OSZTONOZZUK A TANULOKAT, HOGY FEJLESSZEK A GYENGE
PONTJAIKAT! Ha az alloképességgel van gondjuk, adjunk nekik egyszeriien
elvégezhetd, ismétlodo jellegii feladatokat, ami jol fejleszti az alloképességet.

- A tobbi tanul6 kozben a fészekhinta lazitd hatasait probalhatja ki egyesével.

Moédszerek: magyardzat, szemléltetés, munkaltatas,
Anyagsziikséglet: -

Eszkozok: fészekhinta, maszofal

Helyszin: fejlesztokert

Fejlesztett teriiletek: szenzomotoros integracio - idegrendszer (érésének eldsegitése),
figyelem, gondolkodas, tdjékozddas, szem-kéz- és szem-1ab koordinacio, egyensulyérzeék,
altalanos erénlét, szocialis készségek, kitartas, dnbizalom, a mozgés dsszerendezettsége
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ElOkészitd 2.foglalkozas

Korcsoport: el6készitd
Feladat: a mezitlabas tandsvény bejarasa
Cél: a mezitlabas tanosvény jotékony hatasainak megtapasztaldsa

Idétartam: minimum 20 perc
Feladat leirasa:

- A gyermekek a nyari kdrnyezetben jatékosan fejleszthetik képességeiket a
fejlesztokert eszkozein keresztiil. A mezitlabas tandsvényen a felfazas kockazata
nélkiil megtapasztalhatjdk annak jotékony hatésait. A talp borének stimulalasa altal
az immunrendszert erdsitjiik, az opiatrendszert szocialisan aktivizaljuk, azaz
kellemes, az egész szervezetre hato érzetek alakulnak ki. Ezek hozzajarulnak az
téri és sikbeli tajékozodast, a taktilis észlelést, a gatlasok lekiizdését, az
egyensulyrendszer stabilitasat fejlesztik. Az izomtonusra gyakorolt hatas sem
elhanyagolhatd, mert a taktilis érzékelés az egész szervezet alkalmazkodasan
keresztiil hat. Javitja az idegrendszer allapotat, jot tesz a keringési rendszernek,
erositi az izmokat, megakadalyozza a ludtalpat, megeldzi a visszerek kialakulédsat.
Az esetlegesen fellépo kellemetlenebb ingerek elfogadasat konnyiti a jaték, az
egyliittlét 6rome, amely az alkalmazkodokészséget €s az érzelmi intelligenciat is

novell.

- Az aprdsagok a tandsvényt a pedagogus vezetésével harmas csoportokban bejarjak,
¢s az egyes feliileteken valo Iépegetés soran valtozatos ingerekhez jutnak.
Megtapasztaljak a kiilonbozo feliiletek toltdanyagai altal kivaltott érzeteket, majd
azokat kezilikbe veszik, ¢s tapintas utjan is ismerkednek veliik.

- A tobbiek kdzben a fészekhinta lazito hatasait probalhatjak ki kettesével,
harmaséval, valamint az okoshomokbol formdznak meg kiilonféle alakzatokat.

Moddszerek: magyarazat, szemléltetés, munkaltatas, segitségadas, iranyitas
Anyagsziikséglet: -

Eszkozok: mezitlabas tanosvény, fészekhinta, okoshomok

Helyszin: fejlesztokert

Fejlesztett teriiletek: szenzomotoros integracio - idegrendszer (érésének eldsegitése),
borérzékelés, tapintas, figyelem, tajékozodas, gatlasok oldasa, egyensulyérzék, altalanos
erénlét, szocidlis készségek, a nagymozgasok Osszerendezettsége
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1-2. évfolyam 2.foglalkozas

Korcsoport: 1-2. osztaly
Feladat: a mezitlabas tanosvény bejarasa medvejarassal
Cél: a mezitlabas tanosvény jotékony hatasainak megtapasztaldsa

Idétartam: minimum 20 perc
Feladat leirasa:

- A gyermekek a nyari kornyezetben jatékosan fejleszthetik képességeiket a
fejlesztokert eszkozein keresztiil. A mezitlabas tandsvényen a felfazas kockazata
nélkiil megtapasztalhatjdk annak jotékony hatésait. A talp borének stimulalasa altal
az immunrendszert erdsitjiik, az opiatrendszert szocialisan aktivizaljuk, azaz
kellemes, az egész szervezetre hato érzetek alakulnak ki. Ezek hozzajarulnak az
téri és sikbeli tajékozodast, a taktilis észlelést, a gatlasok lekiizdését, az
egyensulyrendszer stabilitasat fejlesztik. Az izomtonusra gyakorolt hatds sem
elhanyagolhatd, mert a taktilis érzékelés az egész szervezet alkalmazkodasan
keresztiil hat. Javitja az idegrendszer allapotat, jot tesz a keringési rendszernek,
erositi az izmokat, megakadalyozza a ludtalpat, megeldzi a visszerek kialakulasat.
Az esetlegesen fellépo kellemetlenebb ingerek elfogadasat konnyiti a jaték, az
egyliittlét 6rome, amely az alkalmazkodokészséget €s az érzelmi intelligenciat iS

novell.

- A gyermekek a tandsvényt a pedagogus felligyelete mellett, egymas utan 1,5
méteres tavolsagra, medvejarasban bejarjak. Az egyes feliileteken valo 1épegetés
soran valtozatos ingerekhez jutnak talpukon és tenyeriikon keresztiil is.
Megtapasztaljak a kiilonbozo feliiletek toltdanyagai altal kivaltott érzeteket.
Egyszerre 6 gyermek lehet a tandsvényen.

- A tobbiek kozben a fészekhinta lazitd hatésait probalhatjak ki kettesével,
harmaséval, valamint az okoshomokbol formdznak meg kiilonféle alakzatokat.

Modszerek: magyarazat, szemléltetés, munkaltatas, segitségadas, iranyitas
Anyagsziikséglet: -

Eszkozok: mezitlabas tandsvény, fészekhinta, okoshomok

Helyszin: fejlesztokert

Fejlesztett teriiletek: szenzomotoros integracio - idegrendszer (érésének eldsegitése),
borérzékelés, tapintas, figyelem, tajékozodas, gatlasok oldéasa, egyensulyérzék, altalanos
erénlét, szocidlis készségek, a nagymozgasok Osszerendezettsége
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3-4. évfolyam 2.foglalkozas

Korcsoport: 3-4. osztaly
Feladat: a mezitlabas tandsvény bejarasa csukott szemmel, medvejarassal
Cél: a mezitlabas tanosvény jotékony hatasainak megtapasztaldsa

Idétartam: minimum 20 perc
Feladat leirasa:

- A gyermekek a nyari kdrnyezetben jatékosan fejleszthetik képességeiket a
fejlesztokert eszkozein keresztiil. A mezitlabas tandsvényen a felfazas kockazata
nélkiil megtapasztalhatjdk annak jotékony hatésait. A talp borének stimulalasa altal
az immunrendszert erdsitjiik, az opiatrendszert szocialisan aktivizaljuk, azaz
kellemes, az egész szervezetre hat6 érzetek alakulnak ki. Ezek hozzajarulnak az
téri és sikbeli tajékozodast, a taktilis észlelést, a gatlasok lekiizdését, az
egyensulyrendszer stabilitasat fejlesztik. Az izomtonusra gyakorolt hatas sem
elhanyagolhat6, mert a taktilis érzékelés az egész szervezet alkalmazkodasan
keresztiil hat. Javitja az idegrendszer allapotat, jot tesz a keringési rendszernek,
erdsiti az izmokat, megakadalyozza a ludtalpat, megeldzi a visszerek kialakulédsat.
Az esetlegesen fellépé kellemetlenebb ingerek elfogadasat konnyiti a jaték, az
egyliittlét 6rome, amely az alkalmazkodokészséget €s az érzelmi intelligenciat is

novell.

- A gyermekek a tanosvényt a pedagogus felligyelete mellett, egymas utan 1,5
méteres tavolsagra, csukott szemmel, medvejarasban bejarjak. Az egyes feliileteken
valo 1épegetés soran valtozatos ingerekhez jutnak talpukon és tenyeriikon keresztiil
is. Megtapasztaljak a kiilonb6zo feliiletek toltdanyagai altal kivaltott érzeteket.
Ujabb jarofeliilethez érve megallnak, és probaljak beazonositani, megnevezni az
adott feliilet anyagat. Egyszerre 4 gyermek lehet a tandsvényen.

- A tobbiek kozben a fészekhinta lazitd hatésait probalhatjak ki kettesével,
harmaséval, valamint az okoshomokbol forméznak meg kiilonféle alakzatokat.

Modszerek: magyarazat, szemléltetés, munkaltatas, segitségadas, iranyitas
Anyagsziikséglet: -

Eszkozok: mezitlabas tandsvény, fészekhinta, okoshomok

Helyszin: fejlesztokert

Fejlesztett teriiletek: szenzomotoros integracio - idegrendszer (érésének eldsegitése),
borérzékelés, tapintas, figyelem, tajékozodas, gatlasok oldasa, egyensulyérzék, altalanos
erénlét, szocidlis készségek, a nagymozgasok Osszerendezettsége
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5-8. évfolyam 2.foglalkozas

Korcsoport: 5-8. osztaly
Feladat: a mezitlabas tandsvény bejarasa csukott szemmel, a jarofeliiletek megnevezése
Cél: a mezitlabas tanosvény jotékony hatasainak megtapasztaldsa

Idétartam: minimum 20 perc
Feladat leirasa:

- A gyermekek a nyari kdrnyezetben jatékosan fejleszthetik képességeiket a
fejlesztokert eszkdzein keresztiil. A mezitlabas tandsvényen a felfazas kockazata
nélkiil megtapasztalhatjdk annak jotékony hatésait. A talp borének stimulalasa altal
az immunrendszert erdsitjiik, az opiatrendszert szocialisan aktivizaljuk, azaz
kellemes, az egész szervezetre hato érzetek alakulnak ki. Ezek hozzajarulnak az
téri és sikbeli tajékozodast, a taktilis észlelést, a gatlasok lekiizdését, az
egyensulyrendszer stabilitasat fejlesztik. Az izomtonusra gyakorolt hatas sem
elhanyagolhatd, mert a taktilis érzékelés az egész szervezet alkalmazkodasan
keresztiil hat. Javitja az idegrendszer allapotat, jot tesz a keringési rendszernek,
erdsiti az izmokat, megakadalyozza a ludtalpat, megeldzi a visszerek kialakulasat.
Az esetlegesen fellépo kellemetlenebb ingerek elfogadasat konnyiti a jaték, az
egyliittlét 6rome, amely az alkalmazkodokészséget €s az érzelmi intelligenciat is

novell.

- A tanuldk a tandsvényt a pedagdgus feliigyelete mellett, egyesével, csukott
szemmel jarjak be. Az egyes feliileteken valo 1épegetés soran valtozatos ingerekhez
jutnak talpukon keresztiil. Megtapasztaljak a kiilonbozo feliiletek téltéanyagai altal
kivaltott érzeteket. Ujabb jarofeliilethez érve megallnak, és probaljak
beazonositani, megnevezni az adott feliilet anyagat. Verbalisan is megfogalmazzak,
milyen érzés az adott anyagon lépkedni.

- A tobbiek ezzel egy idében a fészekhinta lazito hatasait probalhatjak ki kettesével,
valamint az mészofalon teszik probara erdnlétiiket oldalirany maszas soran.

Moddszerek: magyarazat, szemléltetés, munkaltatas, segitségadas, iranyitas
Anyagsziikséglet: -

Eszkozok: mezitlabas tandsvény, fészekhinta, okoshomok

Helyszin: fejlesztokert

Fejlesztett teriiletek: szenzomotoros integracio - idegrendszer (érésének eldsegitése),
borérzékelés, tapintas, figyelem, tajékozodas, gatlasok oldasa, egyensulyérzék, altalanos
erénlét, szocidlis készségek, a nagymozgasok Osszerendezettsége, szem-kéz- és szem-1ab
koordinacid, altalanos erdnlét, kitartas, dnbizalom
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El16készité 3.foglalkozas

Korcsoport: elokészitd

Feladat: a fészekhinta ellazité hatasanak megtapasztalasa
Cél: az egyensulyrendszer ingerlése és az ellazulas eldsegitése
Idétartam: minimum 20 perc

Feladat leirasa:

- A gyermekek a nyari kdrnyezetben jatékosan fejleszthetik képességeiket a
fejlesztokert eszkozeinek jotékony hatdsmechanizmusain keresztil.

- A foglalkozason elsddlegesen a fészekhinta hatasait probalhatjak ki egyszerre
kettesével, harmasaval a gyermekek. Hintazas kozben endorfin, vagyis
boldogsaghormon szabadul fel, ami segit ellazulni, megnyugodni a folyamatosan
porgo, izgd-mozgo aprosagoknak. Ez egy konnyed, minden életkorban kedvelt
mozgasforma, mégis akar 20 perc alatt képes dtmozgatni az egész testet.

- A tobbi gyermek a mezitlabas tandsvény és az okoshomok nyujtotta lehetdségek
koziil valaszthat, mig sorra nem kertil a hintan.

Moédszerek: magyarazat, szemléltetés, munkaltatas
Anyagsziikséglet: -

Eszkozok: fészekhinta, mezitlabas tanosvény, okoshomok
Helyszin: fejlesztokert

Fejlesztett teriiletek: szenzomotoros integracio - idegrendszer (érésének eldsegitése),
egyensulyérzékelés, térérzékelés, ritmusérzék, mozgaskoordinacio, figyelem, gondolkodas,
tajékozodas, szem-kéz- és szem-lab koordinacio, szocialis készségek, kitartas, dnbizalom,
az agyféltekék 6sszehangolt mitkodése, finommotorika
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1-2. évfolyam 3.foglalkozas

Korcsoport: 1-2. osztaly

Feladat: a fészekhinta ellazité hatasanak megtapasztalasa
Cél: az egyensulyrendszer ingerlése és az ellazulas eldsegitése
Idétartam: minimum 20 perc

Feladat leirasa:

- A gyermekek a nyari kdrnyezetben jatékosan fejleszthetik képességeiket a
fejlesztokert eszkozeinek jotékony hatdsmechanizmusain keresztiil.

- A foglalkozason elsddlegesen a fészekhinta hatasait probalhatjak ki egyszerre
kettesével, harmasaval a gyermekek. Hintazas kozben endorfin, vagyis
boldogsaghormon szabadul fel. Kellemes, érdekes érzést valt ki, ami segit ellazulni,
megnyugodni, oldani a szorongasokat, kikapcsolodni. Ez egy kdnnyed, minden
¢letkorban kedvelt mozgasforma, mégis akar 20 perc alatt képes atmozgatni az
egész testet, ezaltal hosszabb tdvon javitja a fizikalis eronlétet.

- A tobbi gyermek a mezitlabas tandsvény €s az okoshomok nytjtotta lehetdségek
koziil valaszthat, mig sorra nem kertil a hintan.

Moédszerek: magyarazat, szemléltetés, munkaltatas
Anyagsziikséglet: -

Eszkozok: fészekhinta, mezitlabas tanosvény, okoshomok
Helyszin: fejlesztokert

Fejlesztett teriiletek: szenzomotoros integracio - idegrendszer (érésének eldsegitése),
egyensulyérzékelés, térérzékelés, ritmusérzek, fizikalis eronlét, mozgaskoordinacio,
figyelem, gondolkodas, tajékozodas, szem-kéz- és szem-1ab koordinacio, szocialis
készségek, kitartas, onbizalom, az agyféltekék dsszehangolt mitkkddése, finommotorika

273



3-4. évfolyam 3.foglalkozas

Korcsoport: 3-4. osztaly

Feladat: a fészekhinta ellazité hatasanak megtapasztalasa
Cél: a kikapcsolodas az ellazulas eldsegitése

Idétartam: minimum 20 perc

Feladat leirasa:

- A gyermekek a nyari kdrnyezetben jatékosan fejleszthetik képességeiket a
fejlesztokert eszkozeinek jotékony hatdsmechanizmusain keresztiil.

- A foglalkozason elsddlegesen a fészekhinta hatasait probalhatjak ki egyszerre
kettesével, harmasaval a gyermekek. Hintazas kozben endorfin, vagyis
boldogsaghormon szabadul fel. Kellemes, érdekes érzést valt ki, ami segit ellazulni,
megnyugodni, oldani a szorongasokat, kikapcsolodni. Ez egy kénnyed, minden
¢letkorban kedvelt mozgasforma, mégis akar 20 perc alatt képes atmozgatni az
egész testet, ezaltal hosszabb tdvon javitja a fizikalis erOnlétet.

- A tobbi gyermek a mezitlabas tandsvény és a maszdfal nyujtotta lehetdségek koziil
valaszthat, mig sorra nem kertil a hintan.

Moédszerek: magyardzat, szemléltetés, munkaltatas
Anyagsziikséglet: -

Eszkozok: fészekhinta, mezitldbas tandsvény, maszofal
Helyszin: fejlesztokert

Fejlesztett teriiletek: szenzomotoros integracio - idegrendszer (érésének eldsegitése),
egyensulyérzékelés, térérzékelés, ritmusérzek, fizikalis eronlét, mozgaskoordinacio,
figyelem, gondolkodas, tajékozodas, szem-kéz- és szem-lab koordinacio, szocialis
készségek, kitartas, onbizalom, az agyféltekék dsszehangolt miikddése
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5-8. évfolyam 3.foglalkozas
Korcsoport: 5-8. osztaly
Feladat: a fészekhinta ellazité hatasanak megtapasztalasa
Cél: az ellazulas elésegitése, a kamaszkori félelmek oldasa
Idétartam: minimum 20 perc
Feladat leirasa:

- A gyermekek a nyari kdrnyezetben jatékosan fejleszthetik képességeiket a
fejlesztokert eszkozeinek jotékony hatdsmechanizmusain keresztiil.

- A foglalkozason elsddlegesen a fészekhinta hatasait probalhatjak ki egyesével,
kettesével a tanulok. Hintazas kozben endorfin, vagyis boldogsaghormon szabadul
fel, ami segit ellazulni, megnyugodni. Csokkenti a stresszt, segiti a szorongasok,
félelmek lekiizdését, ezaltal javitja az immunrendszert is. Ez egy konnyed, minden
¢letkorban kedvelt ritmikus mozgasforma, mégis akar 20 perc alatt képes
atmozgatni az egész testet.

- A tobbi gyermek a mezitlabas tandsvény €s a maszofal nyujtotta lehetdségek koziil
valaszthat, mig sorra nem kertil a hintan.

Moédszerek: magyarazat, szemléltetés, munkaltatas
Anyagsziikséglet: -

Eszkozok: fészekhinta, maszofal, mezitlabas tandsvény
Helyszin: fejlesztokert

Fejlesztett teriiletek: szenzomotoros integracio - idegrendszer (érésének eldsegitése),
egyensulyérzékelés, térérzékelés, ritmusérzék, mozgaskoordinacio, figyelem, gondolkodas,
tajékozodas, szem-kéz- és szem-lab koordinacio, szocialis készségek, kitartas, dnbizalom,
altalanos eronlét
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., Hallgatni tudni a teremtés titka.
Az igazi nagy miivészet nem mutathatja

a sziiletés minden fazisat.” (Maria Stona)

Homolyané Szabo Nikoletta — Valko
Ildiko: Miveészetterapia a természettel
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 Akar rola beszélni?”
De lehet, hogy jobb lenne megfestenem?

A miivészet kimozdit, a katarzis felszabadit. A festéssel papirra keriilé érzésekkel
szembesiilni tudunk, ami utan konnyebb beszélni roluk, raadasul, ami egyszer
kikeriilt, azt konnyebb Kint is tartani. A miivészetterapia segitségével
megszabadulhatunk elakadasainktol, és elindulhatunk a gyogyulas utjan.

Bevezetés

Mivészetterapias programunk a Katarzisz Komplex Miivészetterapia elemeire €piil.

Ez a miivészetterapia mindenki szaméra nyitott és elérhetd, nem igényel miivészeti
eléképzettséget és rajztudast, a mindenkiben meglévd teremtd €s alkotd képességre épiil.
,»A terapia mottdja: Az alkotdi vagy benniink €l.”

Célja: A természet rendjére ¢és belsé vilagunkra hangolodva eldsegiteni az
egeészségfejlesztést, egészségmeglrzést €s a gyogyulast.

Hatésara fejlodik €s differencialodik kornyezetiink érzékelésének képessége, az érzelmi és
akarati élet, a megérzd- és beleélokészség, valamint a tudat felismerd és oOnreflexiv
funkcigja. Hallhatova valnak szdmunkra a lelkiink mélyérdl érkezd ,,lizenetek”, amelyek
egyszerre hozhatnak valtozast, elevenséget €s harmoniat, s veliikk egyiitt Gj oromoket €s
célokat életlinkbe.”

(Antalfai Marta:Alkotas és kibontakozas A Katarzisz Komplex Miivészetterapia elmélete €s
gyakorlata, Lélekben Otthon K6zhasznu Alapitvany)

A modszer a kiilvilag, a természet és a belso vilag kozotti kolcsonhatas, ,,lelki anyagcsere”
l1étrehozasara, ezzel a lelki egyensuly megteremtésére iranyul.

A belso érzések és az adott lelkidllapot megjelenitését az adott évszakra hangolodas, a hozza
kapcsolddd honapok szimbolikus iizenetének meghallasa és az azt kiemeld vers és zene
segiti el6. Mindez eldsegiti a testi-lelki egyensuly visszaallitdsat, a teljességélmény
megelését.

Hogyan zajlik a miivészetterapia?

,»A foglalkozasok a természet, az évszakok korforgasainak tematikdja koré épiilnek, ahol az
elmulés és a megujulds a kapcsolataink, érzéseink, az élet valtozasaval, krizishelyzeteivel
csengnek 0sSze — magyarazta a terapeuta.El6szor egy célzottan kivalasztott verset olvasunk
fel és zenét hallgatunk, és csak ezt koveti az, hogy festeni kezdiink.

Semmiféle rajztuddas nem sziikséges a miivészetterdapidahoz, itt nem a szakmai ismeretek,
hanem az érzelmek vezetik a kezet.

A szineket is maga valasztja ki mindenki, nincsenek szabalyok, nincsenek megkdtések.
Tobbszor eléfordul, hogy az alkotas folyamata kozben elerednek a konnyek, hiszen mar
ennek a munkdnak is van egy érzelmeket felszabadito, katartikus hatdsa. Bar vannak egyéni
foglalkozasok, leggyakrabban csoportban dolgozunk, a kész alkotasokrol pedig kozdsen
beszélgetiink.”(Papp Eva Méria 2017.08.11.: Ahol a gy6gyszer nem segit)
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A moddszer egyik tematikai egysége az évszakok, honapok valtakozésaira torténd
rahangolodas, ami mozgésba hozza a lelki dinamikat, aktivalja a személyiség fejlodését.

A személyiségre hatod terapias folyamat a bentrél kifelé, majd kintrél befelé tartd
kolesonhatas, korforgas elosegitése. Ez a mozgas lelki anyagceserét indit el és tart fenn, ami
a rekreacid és az egészségmegbrzeés alapfeltétele. Mindezt a modszer a természet
megjelenitésével és a személyiségfejlodés allomasaihoz kapcsolddo életesemények €s belsd
¢lmények alkotasban val6 feldolgozasaval éri el.

A masik tematikai egység az alapvetd kapcsolatmintdk, archetipusok szimbolikus formaban
torténd jraélésének az eldsegitése a képzomiivészet, a versek €s a zene altal az alkotés
segitségével.

A Katarzisz Komplex Miivészetterdpia egyedisége komplexitasaban, tematikajaban és
modszertani felépitésében van.

A komplexitast a relaxacio €és imaginacio, tehat a pszicholdgia, a specialis négy témakor, a
tobb miivészeti ag szinesztéziaja, vagyis a vers, zene, képzémiivészet €s a katarzis élmény
elérése biztositja.

A katarzis célja: a megélt komplexusok, konfliktusok felszinre hozasa, szimbolikus ton
torténd megjelenitése €s ezuton valod feldolgozasa. Ezt a relaxacidra épiild imaginacid
bevondasaval, a vers €s a zene miivészi erejének felhasznaldsaval, az adott évszakra, honapra
¢s az adott témara valo hangolddassal éri el.

A modszer feloleli a személyes és kollektiv tudattalan teriileteit, a személyiségfejlodés
allomasait. A kreativitds egészségmegdrz0 és gyogyitd hatasaira épit, a konfliktusok €s
komplexusok feldolgozasara helyezi a hangsulyt.

Amikor valaki kirajzolja magabdl a benne rekedt, feldolgozatlan érzelmeket, traumakat, mar
pusztan ezzel is megkonnyebbiil, hiszen azok mar nem az 6 belsejét feszitik, hanem a papiron
vannak, kikeriiltek beldle.

A kész alkotasra rapillantva mar kiilsé szemléloként szembesiil a problémaival, amit az is
segit, hogy beszélgetni kezdiink réla. Nemcsak az, aki készitette, de a tobbiek is elmondjak
a véleményiiket a masik rajzarol.

A létrejott alkotas szimbolum, ami a tudattalanhoz kapcsolédva lehetOséget nyujt az
ujrarendezédésre. Az alkotas tiikrot tart az alkoto elé felkindlva a konfliktusokkal és
komplexusokkal valé szembenézést €s tudatositast.

A szimbolumok gydgyitd archetipusokként funkcionalnak, a csoporttagok és a terapeuta
visszajelzései teljesebbé teszik a feldolgozast.

Kiscsoportos vagy egyéni forméaban alkalmazzuk.

A képzOmiivészeti alkotasok egyetemes emberi problémakat, érzelmeket jelenitenek meg,
amelyek a kollektiv és az egyéni tudattalanban 8sélményként, archetipikus képként vannak
jelen.

A Katarzisz Komplex Miivészetterapia alkalmas egészségmegOrzésre €s Onismeret
fejlesztésre is.

Felhasznalt tudomadnyteriiletei:

1. Analitikus pszichologia
2. A magyar néphagyomany, szokasok, jeles napok
3. Természeti és keresztény iinnepeink
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No ok

Allatovi zodidkus jegyek szimbolum és archetipus tartalmai
Képzédmiivészet, zenemiivészet és koltészet; ezek szimbolumrendszere
Oselemek, temperamentumok

Metafizika, kvantumfizika

Alapelvei:

ut a teljesség és egységélményhez (természet- kultura- személyiség)
lelki mozgés elinditasa, fenntartasa

a belso ¢és kiilso vilag kozti kapcsolat aramlas eldsegitése

gyogyitas, egészségmegOrzes, onismeret fejlesztés

kiscsoportos vagy egyéni

korhatar nélkiil

a személyiség tudatos bevonasa ¢€s aktivalasa

katarzisélmény keltése (mesterséges Uton) az érzelmek el6hivasdhoz
komplexusok, traumak feldolgozasa, hianyok feltoltése
energiafelszabaditas, aktivitas, személyiség kiteljesedése

Eszkoztara:

az évkor
miuvészetek (zene, koltészet, képzomiivészet, alkotas)
pszichologia (relaxacid, imaginacio)

Az alkotofolyamat jellemzoi és hatasa:

belsé pszichés aktivizalas

a személyiség bevonasa

visszatérés az egységhez

kreativ energiak felszabaditasa

konfliktusoldd, problémakezeld, korrekcios lehetdségek
érzékszervi- mozgasos sémak eléhivasa

az alkotas nem intellektualis sikon zajlik

gesztusok, rogtonzések jellemzik

improvizacio, jaték a szinekkel, formakkal

A mddszer alkotoelemei:

relaxécio €s imaginacio

szinesztézia (miivészeti gak egymasra hatédsa)

katarzis (megtisztulas, megszabadulas)

szimbolumok (sfiritett formaban a lényeg- 6sszekapcsol)

a szinek és a személyiség (a 1élek éltetdi, erésségeink- hianyossagaink)
impresszionizmus (benyomas, ez a felvezetd téma, a vers, zene és a dekorécio) és
expresszionizmus (kifejezés, kivetités, ez a katarzis élmény, az imagindcio, a belsd
képek és az érzések)
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A moédszer személyviségfejlesztd és terapias hatdsai

Egészséges személyiségnél: Onismeret fejlédése, érzelmi élet gazdagodasa,
prevencio

Komplexusok tudatositasa, gatldsok oldasa

Erzelmek, énhatarok, indulatok kezelése, realitasérzék, szocidlis kapcsolatok
fejlesztése

Onszabalyozas, valosagérzék fejlesztése

Autizmus esetében: szocialis kapcsolatok, érzelmi élet, kifejezokészség gazdagitasa
Ko6z06sségi erdk atélése, érzelmek aktivizalasa, kreativ er6k mobilizalasa, indulatok
feldolgozasa

A modszer hatasmechanizmusai

Psziches.:

kiemel, kielégiti a szépség €s a harmonia iranti igényt

teret enged, lehetdséget ad a kreativitasnak és onkifejezésnek
jatékossag, onjutalmazas

befolyasolja a praktikus, kognitiv, érzelmi €s spiritualis intelligenciat
komplexusmegjelenités és —feldolgozas

személyiség fejlesztése, tudatositas

ventillacio (fesziiltségek lereagalasa)

katarzis (érzések aktivalodasa)

fesziiltségoldas

egyensuly és harmonia

onkifejezés

komplexusmegjelenités

komplexusoldés

Onismeret, fejlesztés

»itt és most” lelkiallapot tudatositasa

az alkotas tiikorfunkcidja

projekcidk visszavondsa

lelki 4ramlds, a pszichés energidk atrendezOdése

a tudat és a tudattalan kozti kapcsolat megteremtése
érzelmi megnyilas

szorongasoldas

személyiségfunkciok aktivalodasa

kreativitas fejlesztése

a spiritualitas irdnyaba hat6 fejlédés

a horizontalis és vertikalis dimenzi6 kozti kapcsolat
szocialis, k6zOsségi érzés fejlesztése

Alkalmazott technikdk:

akvarellfestés
ceruza-, tus-, krétarajz
ujjfestés
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- agyag- plasztika- modellezés
- montazs
- kollazs

A vers és zene szerepe, hatdsa

Az érzelmek aktivalasanak és katarzis keltésének az eszkozei.

A vers ¢és zene altal indirekt uton felkeltett érzelmi fesziiltség transzformalddik, és indirekt
modon vezetddik le az alkotds folyamatdban. A vers és zene kozvetitd szerepével
megeldzhetd a komplexusok és elfojtasok korai tudatositasa, lezajlik a komplexus érzelmi
végigélése, kivetitése és megjelenitése, amely igy feldolgozhatova valik.

A vers a masképp kimondhatatlan ¢és megfogalmazhatatlan, kiilonleges érzések
tolmacsoloja, fontos eszkdz. A kozvetitett lelki élmény és tartalom egyetemes és
archetipikus.

A versek hatasa:

- aktivalja az érzelmeket

- szimbolumokat, archetipikus kapcsolatmintakat tartalmaz
- segitik az érzelmek felidézhetdségét

- segit visszatérni a Iélek eredeti természetéhez

- indirekt uton hat

- kivédi a harité mechanizmusokat

- az érzések szabad megjelenitését biztositja

A hang és a zene megfoghatatlan, nagy hatissal van az érzelmek felszabaditasara, a
fesziiltségek oldasara, az indulatok elcsendesitésére.
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A zene hatdsa:
- mozgositja az érzelmeket
- felszinre hozza a tudattalan tartalmakat
- segitsen elengedni a kontrollt
- katalizatorként hat
- segiti a befelé figyelést
- bearamlik bels6 kdzpontunkba
- spontan reakciot valt ki
- atesti késztetéseket nem kontrollalja
- tartalma komoly és miivészi
- csucsmindségii és elegendo erejli
- nonverbalis (csak indokolt esetben vokalis!)

Az évkor-évszakok és honapok-jelentosége lelki életiinkben

A természet, €évszakok, honapok Iélekre
gyakorolt hatdsanak kozponti szerepe van a
modszer tematikdjaban.

A személyiség rahangolodasa a természet
korforgasara elevenen tartja a lelki életet.

A természettel valo egység az 6(nmagunkon,
kis énen vald tallépést szolgalja és segiti az
univerzumhoz valdé kapcsoldédast.Az év
korforgéasaban egyszerre van jelen a valtozas

¢s az allandosag.

A betegség mindig ott jelentkezik, amikor valami megall, megreked. Az ¢élet maga is
aramlas, valtozas és sokat jelent, hogy ennek van egy mintaja a kiilvilagban. Korunk
technikai civilizacidjdban az emberek keveset foglalkoznak a természettel. A rdhangolodas
a mindig valtozé kiilvilagra, évszakokra és az évkor tlinnepeire az alkot6i folyamatban
valosul meg. A természetre hangolodast segitik a foglalkozasokon az asztalt diszitd, az adott
hénapra jellemzé novények, termények stb. és az adott honaprol szold vers, zene és a
terapeuta felvezet szovege is. Ez utobbiak mar az érzelmekre és ezen keresztiil a bels6
vilagra hatnak. fgy indul meg egy kérforgas, lelki dramlés a kiils és a belsd természet kozott.
Ez szolgélja az egészségmegdrzést, a lelki Ujjasziiletést és sziikség esetén a gyogyulast.

A természetre hangolédas segiti a belsé vilag megnyilasat, amelyet az alkotoi folyamat
teljesit ki, ehhez jarul hozza a mesterségesen eldidézett katarzis: a-relaxacio- vers- és zene
segitségével. A természeti t4) megnyugtato, lazitd, 0j perspektivat nyitd hatast. Segiti a
hétkoznapi kontextusbol valo kilépést, elragadtatasélményt nyujt, segit atélni, hogy részei
vagyunk az egésznek, eldsegiti a belsd torekvésekkel vald dsszhangba keriilést.A ,,vadon
énkitagitod, regeneralo,spiritudlisan inspirdld. A természet eszkéz is az érzelmek

2
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kifejezésére és a lelki ¢let abrazolasara. Igy kapcsolddik a miivészethez, mivel a mivészet
els@sorban az érzelmekre hat.

Korunk talcivilizalt, természettol
elszakadt,  nagyrészt  virtualis
vildgban ¢l6 embere sokszor akar
természetellenesnek érzi azt, ami
természetes. Nemcsak a felnottekre,
hanem a gyereknél is jellemzo-
akikegyébként ¢letkorukbol
adoddan egységben élnének a
kornyez6 vilaggal. Ezért a modszer
tudatosan  felépitett tematikaval
igyekszik elérni, hogy a terapia
folyamataban részt vevék 1jra
kapcsolatba keriilnek a természettel,
az ¢év korforgasaban tetten érhetd valtozasokkal, ezzel mozgésba hozva a lelki dinamikat
érzelmeket szabaditanak fel.

Az évszakok valtozasai meghatarozzak cselekedeteinket, ¢letformankat, ritusok, tinnepek
épiiltek koréjiik, melyek részben egyetemesek, részben kultirahoz kétodik.

Az iinnepek feldolgozasanak jelentosége a miivészetterapiaban

Az lnnep altalaban ritudlis, szent cselekményhez kapcsolodik. A cselekmény gyokere a
keletkezés: sziiletés, elmulas, halal, ujjasziiletés, vagyis az atvaltozas folyamatdhoz kotodik.
Ide tartozik:

- asziiletésnap (jelentdsége nem véletlen, szakralis jelleg)
- névnap szintén szakralis hangsulyt kap: a név altal lesz valaki egyéniség,
személyiség (,,Neveden szolitottalak, enyém vagy.” [zsaids 45,4)

Az iinnep:

- jelen van benne a transzcendencia: egyszerre hétkoznapi és szakralis mindsége is
megfigyelhetd

- sziikségszerll az élet minden teriiletén, mert az €letet szolgalja

- egyszerre komoly és egyszerre vidam

- kiemel a hétkdznapokbol

- a hétkdznapokat mas megvilagitasba helyezi

- lehetdséget ad arra, hogy magasabb nézdpontbol ralassunk a mindennapokra,
korrigaljunk, ha sziikséges

- mas dimenzidba keriiliink, ez megnyilvanul viselkedésiinkben, 61tozkddésiinkben

- emelkedett hangulatba keriiliink, a lelkiink is 0j ruhat 61t

- a hétkdznapokban meg nem élhetd érzések jelennek meg

- médiumszerepet tolt be: az égi és a foldi, a spiritualis és az anyagi dimenziok kozott
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pszichére gyakorolt hatasa kettds: felemeli a spiritudlis szférdba az anyagi értékeket,
lehozza a foldi dimenzidba a szellem vilagossagat
a harmoénia megteremtésének eszkoze

Az emberiség linnepei a természet ¢€s az ¢let valtozasaihoz, valamint az ezekhez kapcsolodod
misztériumokhoz kdtddnek. Az linnepi események megjelennek miivészeti alkotasokban is.
Pl.: Madonna a gyermekkel, vagy Ave Maria kiilonb6z6 feldolgozasokban.

A Katarzisz Komplex Miivészetterapiaa természet korforgasara és az évkor iinnepeire
hangolva éri el a résztvevOkkel, hogy az alkotofolyamat alatt talalkozzanak az élet 6rokke
visszatérd folyamataival.

Az {iinnepek archetipusos tartalma megmozditja a lelket, a tudattalanba szamiizott

gondolatokat és érzéseket, amelyek energiaval tolthetik meg az egész személyiséget. Az igy
nyert energia egészségmegorzo hatasi. A KKM tematikajaban kiemelt iinnepek: halottak
napja, karacsony, husvét, plinkosd.

A mandala jelentése és terapias szerepe

A mandalaszoé szanszkrit eredetii, a jelentése pedigkor:

altalaban szimmetrikus, koncentrikus szines kor

mintait spiritudlis és vallasi hagyomanyok is hasznaltdk a tudat, a test ¢s a lélek
gyogyitasara

foleg a keleti kultardkban volt nagy szerepe

c€lja az energiarendszer befolyasolasa

nyugtat és energetizal, az ismétlodé mintak segitik az agy jobb és bal féltekéjének
harmonizalasat

regeneral, és ezaltal beinditja a szervezet ongyogyitd képességét

hasznalhat6 tanulasra és képességfejlesztésre is

a szinezéskor hasznalt szinek mutatjak a rajzolo jelenlegi lelki allapotat, és azt,
hogy mire vagyik leginkabb

A mandala célja:

megtaldlni a tudatossag egységét, és helyredllitani az emberben a dolgok ideélis
rend;jét
a mandala egy megszentelt, a valosagos 1¢tt6] elkiilonitett magikus tér

A mandala szineinek jelentése:

Fehér: megkonnyebbiilés, tokéletesedés, egylittérzés, nyugalom.
Fekete: titok, megérzés, belatas, ujjasziiletés.

Sziirke: lelki gyogyulas, szelidség, szeretet, hiiség.

Sarga: baratsagossag, fogékonysag, természet, intelligencia.
Kék: elégedettség, ellazulas, harmonia.

Tlizpiros: rettenthetetlenség, hatalom, valtozas, szerelem.
Bibor: emberszeretet, idealizmus, bolcsesség.
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- Rozsaszin: érzékenység, a “belsd” gydgyulasa, egyetemes gydgyulas.
- Narancs: dnkontroll, vitalitas, becsvagy, megérzés.

- Z0ld: novekedés, bizalom, kapcsolat, gydgyulds, nyugalom.

- Barna: foldkozelség, stabilitas, tudatos kdtddés a kdrnyezethez.

- Eziist: érzEékfolotti, természetfolotti képességek, arado érzelmek, jolét.

A mandala nézése, és rajzolasa a meditacionak egy formaja, ahol a kiils6 elemek és a belso
tudatszintek kozott harmonia uralkodik.

A mandala az adott pillanatban tiikr6z6d6 személyiségiinket, €s lelkiink mélyébdl felhozott
iizeneteket mutatja. Az igazi kreativitds €s a szépsé€g lelkiink mélyén terem, ha sikertil
lemeriilniink, és felhoznunk &ket, akkor mandaldink lelket melengetéen érdekesek ¢€s
gyonyortiek lesznek.

Minden emberi kultirdban taldlkozhatunk a mandalak sokféle megjelenési formaival, pl.
templomok, vagy szent helyek alaprajza, misztériumok szakralis tdnca, homokba rajzolt
magikus kordk, vagy kodex festészetben.

Sajnos, modern é¢letviteliinkkel mi mar eltavolodtunk a természettdl, mégis elfog benniinket
a vagy, hogy ratalalhassunk a természet alapszerkezetére, mert ebben rejlik az erd, amely
minden ¢l6t éltet, mely minket is eltdlt és képes kiegyensulyozotta ¢és pozitiv
gondolkodésuva tenni benniinket. Aki a boldogsagot hajszolva csupan kiilsddleges javakra
ahitozik és sajat belsé vilagat nem igyekszik a természet rendjéhez hangolni, az el6bb-utdbb
megbetegszik. Ha betegnek, levertnek, vagy szétszortnak érezziik magunkat, annak mindig
kozés oka van: egy bizonyos ponton elkezdtiink talsdgosan eltdvolodni Ondn
kozéppontunktol, sajat természetlinktol. A mandala lehetdséget ad helyreallitani a dolgok
idealis rendjét.

A mandalafestés lehetéséget ad:

- megnyugodni, ellazulni, kreativ ‘
energiankat mozgositani, és gyogyitani

- aformadk és szinek segitenek kifejezni
onmagunkat, és megélni érzéseinket

- ahétkdznapjaink fesziiltségei festés
kozben feloldodnak, a formak és szinek

jo kedvvel és tenni akarassal toltenek fel
- ameditalot bevezeti egy tokéletes
kozmoszba, ahol a kiilso elemek és a

belso tudatszintek kdzott harmonia L—,— ?ﬁJ
uralkodik

- araciondlis gondolkodashoz szokott (arra nevelt) emberek vilagképének
kiteljesedését, a holisztikus gondolkodas elsajatitasat
- segit a pszichés konfliktusok feloldasaban
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Az évkor

Az évszakok a novekedés ciklusara tanitanak minket: hogyan kell eliiltetni a magot,
hogyan novekszik a ndvény, hogyan érik be az aratasra, cséplésre, végiil arra, ahogy a mag
visszakeriil a foldbe ¢és 1) ciklus kezdddik. A nap és az égitestek évszakok szerinti
palyavaltoztatasa a csillagképekben is kifejezésre jut. Az évkort 12 egyforma idétartamra
tagolja a 12 csillagkép. A naput igy a 1élek korének 12 szakasza. A természet ciklusai
hosszabb tavu mintat is adnak akar egész életiink szakaszaira is. Segitenek visszajuttatni az
embert a racid egyeduralmabol, a részbol az egészbe, a gyodkereihez, a teremtett vilag
egyseégéhez.

A Katarzisz modszere, hogy a terapia folyamataban részt vevok ujra atélhessék Isten és
ember, a szellem ¢€s anyag egységét, amely képes vilagossagot gytjtani a lélek mélyén,
felszabaditva a kreativ energiakat, ami az alkot6folyamatban 61t testet. Jussunk el a raciotol,
az intellektus tulsulyatol az érzések, érzelmek felé. Az egyes €vszakok, honapok konkrét és
szimbolikus tizenetét megprobaljuk magunkban atélni, a benniink 1év0 lehetdségeket
kibontani és megélni. Az év korforgasa nemcsak az emberi élet egészét mintazza, hanem
annak egy-egy évét is. Minden évben van, amit6l el kell bucstzni, amit6l meg kell valni,
ami ,,meghal” benniink. Am minden év hoz 4j lehetéségeket is szamunkra: a megujulasra,
uj kapcsolatok, képességek, érzések kibontakozasara.

Az egyes foglakozasok mindig az adott évszak-honap szimbolikdjanak bemutatasaval
kezdédnek. Iroktol, koltéktél idéziink és a honap népi hagyomanyaiban megjelend
iinnepekre tamaszkodunk. (kb.15 perc).

Osz:

anyagi vilagtol elfordulva szellemick felé
forduljunk, kéoszbol a kozmoszba. Az
¢letiton a feln6tté valas korszaka.

A kiils6 fény csokken, a belsd novekszik-
ahogy a gyiimdlcs, a mag megdrzi a belsd
¢letet, beliill ott van a nyar tiize. Fiatal
felndttkorbol az érett felndttkorba 1épés:

sz6l0bdl-bor érik.Veszteségek feldolgozasa,
értekek tovabb orokitése.

Oszbél a télbe (december): advent, karacsony
Virakozas a belsd fény megsziiletésére, befelé figyelés, teret kell engedni a csendnek.
Tél:

belsd élet, onmagunkra figyelés, belsd tartds megtalalasanak idészaka. A mag-a belsd fény,
tliz, életenergia. Elcsendesedésre, lelassuldsra invitdl. Fegyelmezettséget, dnuralmat erdsitd
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hatasu is lehet. Nehéz idOszak, azoknak, akiknek nehéz a befelé fordulas, akik menekiilnek
onmaguktol.

Tél és tavasz hataran: nehéz azoknak, akik félnek a valtozastol, szorongdk. Cél: a lelki
valtozasra, megujulésra valo felkészités.

Tavasz

mozgas, valtozas, elindul az 0j élet. Megsziiletik az akarat, tettvagy, onmegvalositasi kedv.
A szabadsagot jeleniti meg, ugyanakkor az elengedés, a teljes feladast is-a mag felbomlik
végleg, hogy 1;j élet keletkezzen beldle.

Tavasz és a nyar hataran: piinkosd

Erzelmek aramlasa, lelki szellemi felemelkedés. Lépjiink ki énmagunkboél és induljunk el
egymas felé, talaljuk meg a kdzos nyelvet.

Nyar

Ifjava valas, serdilldkor. Az én és a kiilvilag hatarai elmosédnak, egybenyilnak. Uj
energidkkal valo feltoltddés. Nehéz idOszak a gatlasokkal kiizdoknek, akik félnek a felndtté
valastol, feleldsségvallalastol, elengedéstol.

A modszer alkotofolyamata segiti az érzelmek, hangulatok szabalyozasat, a sziil0szerepre
valo felkésziilést.
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A négy elem szerepe az évkor-tematikaban

A négy elem az anyagi vilagot felépitd szubsztancia, a létezés alapja, az életfeltételek
biztositoja. Mindegyiknek jol megtapasztalhat6 a pozitiv és negativ aspektusa egyarant.

Viz:

e cgyesitd — elvalaszto
e rombold — alkotd
e mozgob —allandd

Tiiz:testi-lelki energia, életad energia

e alkotd — pusztito
* megtisztitd

Leveg6: 1égzés-lehet gydgyitod €s megbetegitd

e kapcsolodas az univerzumhoz

e Orok mozgas
e fantazidban, Iégvarakban ¢€lés

Fold: talaj, biztonsagérzés, anyasag, teremtés
e tartas, szabalyok — merevség, rugalmatlansag

A négy elem ugyanabban a sorrendben valtva egymast az évkort kisérik végig.

A miivészetterapiaban alkalmazott f6 alkotasi technikak- vizfestés, porpasztell, rajz,
agyagformazas, montazs, kollazs- pszichés hatasai

Az eszkOzvalasztas betekintést enged a lelki dinamikaba, a pszichés és tudati beallitodasba,
a személyiségfunkciok miikodésébe.

Csoportterapidban mindig a terapeuta hatdrozza meg az eszkdzt. A csoportmunkara jo
hatassal van, ha mindenki ugyanazzal az eszkdzzel dolgozik. Cél az is, hogy a csoporttagok
minél tobb miivészeti eszkoz alkalmazasat megtanuljak. Vannak olyan tematikdk, amelyek
adott eszkozt kivannak.

Akvarell, azaz vizfesték

Segiti a  valtozast, oldja a szorongast, a merevséget, csokkentheti a
teljesitménymegszallottsagot, az irredlis elvarasokat dnmagunkkal szemben. Konnyebben
megjelenik a belsd érzésvilag, énerdsitd, segiti az dnelfogadast.

A vizfesték ontoérvényli, 6nallo alkotd ereje van. A lelki tartalmak megjelenitése ezzel a
technikaval a legkifejezébb, hasonldan miikodik, mint az érzelmi vilagunk.

Nehéz vele banni, nagy kihivas azoknak, akik félnek a véletlentdl, a kiszdmithatatlansagtol.
A vele valé munka utat nyit, alakit és formal az érzelmek terén, kozel all a spiritualitashoz,
végtelen a variacids lehetdsége, kozel all a teremtéshez.
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Ceruza-, tus- és krétarajz

A kognitiv folyamatokra hat, fejleszti a figyelmet, a koncentracidt, a kitartast, a
fegyelmezettséget, segiti a tudatosodast, hat a gondolkodasra.

A vonal ereje mutatja jelenlétiinket, megkiizdési stratégiankat a vildgban, jelzi az énerot.
Segit a hatarok kijelolésében, megtartasaban.

Fejleszti az alkalmazkodast, a viselkedés skaljat.

A porpasztell jatékos, érzelmek kifejezésére alkalmas, személyiségfejleszté hatasu,
visszajelzést ad az élethez vald viszonyulésrol.

Ujjfestés

Nehéz, szorongast, ellenallast valt ki.

A nagy energiat lekotd, erdsen elfojtott késztetések, nehezen kezelhetd indulatok kifejezését
segiti.

Az alkotoi vagy veliink sziiletett, a mozgésfejlodéssel parhuzamosan alakul ki, megeldzi a
beszéd kialakulasat.

Az ujjfestés katartikus €élménye visszavezet az egységélményhez, ahonnan lehet indulni,
épitkezni.

Aagyag- plasztika- modellezés

Kiemelt szerepe van, anyaszimbolum, hasonldo az emberi testhez. Formalhatd, hat az
alkotasra, hozzajarul a mii mondanival6jadhoz. Kdlcsonhatas 1€p fel az alkoto, az agyag és a
forma kozo6tt. Ez onismereti folyamatokat indit el. Hiromdimenzios, tapinthato, kiemelkedik
a térbe.
A tapintasi érzetek a kora gyermekkorba nytlnak vissza, ezek képezik a valdsaggal valo
kapcsolat alapjat. Segiti a kiilsé €s belso valosag megismerését, realitast fejleszt.
Az agyaggal val6 alkoto6i folyamat 1épései:

- els6 benyomas-ismerkedés

- elokészités-érzelmi, szellemi felvezetés

- atémahoz kapcsolddo vers és zene-relaxaciod

- céltalan cselekvés- jatékos megmunkalas

- az inkubacid szakasza- meditativ allapot kialakitdsa az agyaggal egyiitt

- raismerés

- megbeszélés és belatas
Az agyaggal valo alkotds hatdsdra az ¢leter6k megerdsddnek, az anyagcsere aktivalodik,
regeneralodik, egyensulyba keriil, felszabadultabbd valik a 1égzés, valtozik a pulzus, a
fejtajas elmulik.
Lelki szinten nyugtat, biztonsagot nyujt, realizal, segiti a kotddést, a belatast.
Montdzs

Erzések, vagyak, célok, idealok, belsé képek megjelenitésére alkalmas. A képeknek
szimbolikus jelentésiik van. Lelkesit, a feladat iddintervallumat megndoveli.

Fejleszti a kiils6 és belsd vilag kozti kapcsolatot, ndveli a szociabilitast, segiti a kiilvilag
elfogadasat, a realitdshoz valo illeszkedést. Oldja az énhatarokat, az elzarkozast, a neurotikus
elharitast, megakadalyozza a hasonulast, beolvadast.

289



a montazs alkotdi folyamatdban az egész réssz¢ valik, majd a rész ujra egésszé, az alkotod
valdsagava all ossze.

Kollazs

Az alkot6 kész targyakat keres, valogat, és azokat rendezi, ragasztja lapra. A targyakat
szimbolumként kezeljiik. A szimbolikus lizenet az egész személyiséget €rinti, tiikkrot tart elé,
aktivalja és harmonizalja a mikodését. A kivalasztasban az intuicidonak, az elrendezésben a
gondolkodasnak van szerepe.

Evszakok, honapok, miivészetterapias célok, a hénapok iizenetei, a foglalkozasok témai

rr

Osz

A honap iizenete,

Evszak Hona Miivészetterapias cél . L re
P P foglalkozasok témai
mandalakorok,
a nyarbol az dszbe akvarellfestés- jaték a
, torténd atfordulas szinekkel, 0szi vers
Szeptember, a keresztény s \ . 1 . p
, elOsegitése, a természet | illusztralasa, az én belsd
hagyomanyban 2  sis P .
- , . valtozasanak analogiajara fam, 6szi fa rajza,
Kisasszony, a népi . e , . .
. . a lelki mozgas elinditésa, Multam, jelenem ¢és
hagyomadnyban Foldanya, : 1 N o .
., ” az el- és levalas jovom- kollazskép, Mit
a zodiakusban Sziiz hava, , won 12 .
. feldolgozasa, a kotddések | hozott szamomra ez az
Fold elem ,s i . . .
lazitasa, a belsé utazésra év?- szeptemberi
valo felkészités Onarckép montazzsal,

Oszi levél rajza
végtelen szimbodlum,

az elvalas, elengedés gyiimolcs rajza
Oktéber, a keresztény fontossaga, a f?gdalon.l p.orpaszt’elrlel, Gszi vers
, elfogadéasa, Mi az ami illusztralasa, nyilo €s
hagyomdanyban Szent , . R
o .. bennem megérett? Mi az hervado virag rajza,
= Mihaly, a népi . A1k
Osz , . ami nem tudott veszteségélmény
hagyomanyban, Magveto, , . , . o .
., . megvalosulni az elmult | megjelenitése-tusrajz,
a zodidkusban Mérleg . . o
. évben? Milyen agyagozas, 0szi levelek,
hava, Levegd elem v , ., N
lehet6ségek vannak a | agak rajzolasa, ujjfestés
személyiségemben? akvarellel, sikerek és
kudarcok- montazs
az elvalas, elmulas, szabad alkotas
gyasz, halal, veszteségek | rajzszénnel, agyagozas-
November a keresztény feldolgozasa a mag gomb, mag,
hagyomanyban jelentdsége- lényeg, mély | mandalakészités, hid-
Mindenszentek én az értékek kapu-rév festése
a népi hagyomanyban tovabborokitése, az akvarellel, falevél
Enyészet, a zodidkusban | anyagi és szellemi vilag | festése, bels6kép-érzések
Skorpio hava, Viz elem kapcsolata, megélése vers és zene hatdsara,
kiemelt tinnep a Halottak mag képzeletbeli
napja belsejének megrajzoldsa

290



1-2. évfolyam - November

Célcsoport: 1-2. osztalyos tanulok
Idétartam: 2x 45perc
Motivacioul alkalmazott asztali diszek:

- magok, gesztenye, di6, mogyoro,
galagonya, csipkebogyd, kokény

- faagak, szaraz levelek

- november viraga a krizantém

- mécsesek

Elmélet:

- az agyag hatasa, technikdja
- szerepvallalasaink hatdsai személyiségiinkre
- abelsé én megismerése, az Onismeret fontossaga

Alkotast felvezet6 téma:
- ahonap uralkodé eleme a viz
- azenyészet ideje
- amag szimbolikaja, az élet 1ényege
- az 0sz lizenete

Rahangolé gyakorlat:

- A végtelenséget szimbolizal6 all6 nyolcas rajzolasa nyitott majd csukott szemmel,
olajpasztellel
Sajatélmény: relaxacio és imaginacio versre €s zenére, belsd kép elohivasa

Galambos Bernadett: Alvo magok

Eletem egy ropke nyar, becézget fény, friss eso.
télen a rét én ram var. Eletem egy ropke nyar,
Babusgatja kis magom, apr6é magom tavaszt var.

S jovdre, ha megérem,

takar hiis ho, alhatom. -
ujra nyilok a réten.

Tavaszi nap csal eld,

Zene:

Tomaso Albinoni - Adagio (bestlive version)
https://www.youtube.com/watch?v=_eLU5W1vc8Y
Alkotas: Agyagozas- az asztalrol valasztott zart, félig kibomlott és a burkardl levalt mag

megformalasa
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3-4. évfolyam - Szeptember
Célcsoport: 3-4. osztalyos tanulok
Létszam: 10 f6
Idétartam: kb.3 6ra

Eszkozok, anyagok: viaszkrétak, rajzlapok, A/3-as akvarell papir, akvarellfesték, ecsetek,
ecsettalak, szivacsok (a vizesfestés technikanal az akvarell papirt vizzel itatjuk at alkotas
elott)

Motivacioul alkalmazott diszek: 0szi termések, gytimdlesok,
levelek, Oszirdzsa vazaban

Elmélet: az 6sz szimbolikdja, mi zajlik a természetben dsszel

A foglalkozas célja: a gyerekek felkészitése az 6szi
lecsendesiilésre, rendszerezésre, a nyar elengedésére

Alkotast felvezeto téma: a természet valtozasa, késziilodés a télre, az elcsendesedésre

Rahangolé gyakorlat: spiralis korok rajzolasa viaszkrétaval, szabadon valasztott szinnel,
kintrél-befelé tartd6 mozgassal

Sajatélmény:

Relaxacid és imaginacio versre €s zenére

Tasnadi Varga Eva: Kut vize hallgat, Polgar Istvan:
Oszi vers né¢ha megloccsan, Szeptemberi vendég
Esti viragok bogarhad alszik Hull az esd. Monoton

fazo6 bokorban.

csondben csukodnak, kopogasat hallgatom.

udvar fénylik Halkan harangoz Vendég kopog, ismerds:
mézsarga holdnak katangok szara: bebocsatast kér az dsz.
Némaék a fak is, -H6 hull fejlinkre
levél se rebben, majd nemsokéra!
tiicskok beszélnek

sz€p Oszi kertben.

Zene: Autumnleaves (violin)

Alkotas: ,, Az én 0szi képem”- 6szi
kép festése akvarell technikéval -
vers illusztracio vagy belsd kép,
hangulat megfestése

Megbeszélés: cimadas az elkésziilt
munkaknak, szabad asszociacid

Otthoni feladat: 6szi levél megfigyelési rajza, szabadon valasztott technikaval
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5-6. évfolyam - Oktéber

Célcsoport: 5-6.0sztalyos tanulok
Iddtartam: 2x 45perc

Motivacioul alkalmazott asztali diszek:

- koéromvirag, mint a honap viraga €s beldle készitett gyogyhatasu dolgok
- Oszi gylim0lcsok €s termések, lekvarok, befottek

- szines falevelek

Elmélet:

- az 0sz lizenete

- aszemélyiség és a szocializacio kapcsolata

- tarsadalmi szerepvallalasaink hatasai személyiségiinkre
- abelsé én megismerése, az Gnismeret fontossaga

Alkotast felvezeto téma:

- ahonap uralkod6 eleme a levegd

- anap-¢j egyenldség, Szent Mihaly arkangyal, a Mérleg hava

- begylijtés, betakarités, raktarozas <> kivalogatas, kidobas

- mérlegelés: hasznos- haszontalan

- egyensuly keresése a személyiségilinkben; jo oldal, amit szeretek magamban <>
,10ssz” oldal, amit nem szeretek magamban

- az arnyékos oldalon 4ll6 tulajdonsagok tényleg rosszak vagy csak szokatlanok,
gatloak

Rahangolé gyakorlat:

- Koromvirag, a honap viraga- porpasztell kép készitése A/4-es méretben
Sajatélmény: relaxacid és imaginacid versre €s zenére, belsd kép eldhivasa a benniink €16
,»sarkanyrol”




Vers az utolso sarkanyrol
(részlet)
Bajnokok lelke pulzal bennem,
Ez ad ritmust a szivemnek.
Kalapaccsal iiti, mikor meg akar allni,
Istenek szeme el6tt tanultam meg sarkdnnyé valni.

Ura lettem a tliznek, szélnek, s minden tengernek,
Ura a kietlen végtelennek.

Kardommal a felhoket valasztom ketté,

A merész gondolatot valtoztatom tetté.
Nevessen fel mindenki az féleg, aki nem mer!

A halhatatlan halandoknak sosem felel.

Romboljatok mindent, tgyis kiné majd id6vel!
Az élet akkor is utat talal, ha lefeded sirkovel.

Ahhoz, hogy 10jj4 éled;j, eldszor meg kell halni.
Minden akadalyt bekebelezni, majd felfalni.

Elveszett a Hit, elveszett a Szenvedély,
Soha nem volt Béke, sohasem volt Remény.
Keressiik meg 6ket, adjunk nekik életet!
Mutassuk meg az 0sszesnek, hogy tévedett!
(R4v3N Products- Nagy Laszl6)

Zene:https://www.youtube.com/watch?v=pfbpBHFVUZ0
Alkotas: Az én sarkanyom- kép készitése akvarellfestéssel
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7-8. évfolyam - Oktober
Célcsoport: 7-8.0sztalyos tanulok
Létszam: 10 {6
Idétartam: kb. 3 6ra

Eszkozok, anyagok: A/4-es szinespapirok, ragaszto, szines Gjsagok, A/3-as fehér
famentes rajzlapok, ollok

Motivacioul alkalmazott diszek: 0szi termések,
gyuimolcsok, levelek, 6szirdzsa vazaban

Elmélet: az 6sz szimbolikdja, jelentése-a természetben
¢s lizenete szamunkra

A foglalkozas célja: a gyerekek felkészitése az 6szi
lecsendesiilésre, rendszerezésre, a nyar elengedésére

Alkotast felvezeté téma:a természet valtozasa, késziilodés a télre, az elcsendesedésre

Rahangolé gyakorlat: egy termés, gyltimdlcs, levél vagy virag
kivalasztasa az asztalrol és egy valasztott szinespapirra
elhelyezése. Az elkésziilt munkak megtekintése, megbeszelése ki
miért valasztotta. A tobbiek elmondjak, hogy nekik mit iizen.

Sajatélmény: Relaxacid és imaginacio versre és zenére

OSZ1 CHANSON - Paul Verdunié

Osz hurja zsong, Oh, mlni mér, S én csiiggeteg,
Jajong, busong Osz! hullni mar Halvany beteg,
A tajon, Eresszél! Mig ¢éjfél

S ont monoton Mint holt avart, Kong, csak sirok,
Bt konokon Mit felkavart S elém a sok

Es fajon. A rossz sz€l... Tlnt kéj kél.

Zene: Autumnleaves, (violin)

Alkotas: montéazs technikaval szdmvetés az elmult évrdl. Kudarcaim és sikereim . A/3-as
lap bal oldalara a kudarcnak valasztott képeket ragasztjak,
jobb oldalra a sikerként megélt dolgokat.

Megbeszélés: szabad asszocidcio az elkésziilt munkakrol, az
alkoto sajat élményét is megoszthatja az elkésziilt munkajaval
kapcsolatban

Otthoni feladat: 6szi fa alkotasa a természetbdl valasztott
példa alapjan. Megfigyelési rajz, szabadon valasztott
technikaval.
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Tél

Evszak

Honap

Miivészetterapias cél

A honap iizenete,
foglalkozasok témai

Tel

December, a keresztény
hagyomdanyban Szent
Andras
a népi hagyomanyban
Alom, a zodidkusban
Nyilas hava, Tiiz elem

az anyagi
kototségekelengedése
energiagyijtés a
megujulashoz 0j célok
kitlizése a benniink 1évo
lelki "fény"
megsziletésének az
eldsegitése az linnep
megjelenitése, lelki
iizenetének atélése
kiemelt innep a
Karécsony

egymasba fon6do 4all6 és
fekvé nyolcas, a belsd

fény sziiletése, Madonna
a gyermekkel-akvarell,

porpasztell, a "belsd
mosoly"-
agyagozas,karacsonyi
emlék- montazs,
szliletés- agyag,csalad
megjelenitése, mandala,
alom-akvarell

Januar, a keresztény
hagyomanyban
Boldogasszony, a népi
hagyomdanyban Fergeteg,
a zodiakusban Bak hava,
Fold elem

tulajdonsagaim- tl sok,
tul kevés egyediillét,
belsd vildgom
otthonossaga, kiilsd
csond-belsd
fény,érzéseim, értékeim
zarkozottsag,
visszafogottsag,
tavolsagtartas,
komolysag, hidegség
oldasa, a mélyre siillyedt
¢érzelmek el6hivésa

mandala, téli vers
illusztralasa, fa rajz
tussal,megfigyelési rajz-
kristaly, ké,kagylo,téli
faag, hopehely festése,
Onarckép tussal

Februdr, a keresztény
hagyomanyban Bojtelo, a
népi hagyomanyban
Jégbonto, a zodidkusban
Vizénté hava, Levegd
elem

a visszahuzo6 erékkel valod
megkiizdés a talzott
racionalitasbol torténd
oldodas a
maganyossagbol valo
kitorés az egyéniség
kibontakozasanak
elosegitése kiemelt

ko lerajzolasa, feloldasa
akvarellel, A kis
hableany -mesejelenet
abrazolésa, pozitiv €s
negativ farsangi maszk-
festés vagy agyagozas,
tél és tavasz kiizdelme,
tusrajz- fa, hopihe,

tinnep a Gyertyaszenteld

jégvirag
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1-2. évfolyam December

Célcsoport: 1-2. osztalyos tanulok
Idétartam: 2x 45perc

Motivacioul alkalmazott asztali diszek:

- adventi koszoru

- orokzoldek

- alma, bogyok, tobozok
- mécsesek

- Madonna képek

Elmélet:

- december a karacsony, az Alom hava
- afény, az ¢élet megsziiletése

Alkotast felvezeto téma:

- ahonap uralkodo eleme a tiiz

- afény, atliz a szellemiség, a spiritualitas jelképe

- december a lelki megtjulas, a lelki erégytjtés, a
csend idészaka

- advent id6szaka, a varakozas ideje

- abeliilrdl fakadé fény felfedezése, megtalalasa

Rahangolo6 gyakorlat:

- fény kibontésa rajzszénbdl
- Madonna kép valasztasa
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Sajatélmény: relaxacio és imaginacid versre és zenére, belsé kép eldhivasa

Mentes Mihaly: Mdria Sziizanya

Maria, Szlizanya Nazaretbdl indul tGtnak.

Az 1ton fa, virag egymasnak szent titkot sagnak.
Madarkak zengenek, az ég is raragyog:
Fo6ldon még nem esett ilynagy dolog
Maria szent szivén dobog szive 6rok Urnak.
Virraszt a Sziizanya Betlehemnek barlangjaban.
Altatja kis fiat hideg téli éjszakaban:
,»Szivemrol leszakadt Isteni magzatom,

O hogy szent véredet én adhatom!
Sziveddel egy szivem aldott, 6rok boldogsagban.”

Zene: GiulioCaccini: Ave Maria - Piano Solo
https://www.youtube.com/watch?v=pZ5ZNbYHbaA
Alkotas: Anya ¢€s én- porpasztell kép készitése
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https://www.youtube.com/watch?v=pZ5ZNbYHbaA

3-4. évfolyam - December

Célcsoport: 3.-4. osztalyos tanulok
Létszam: 10 6
Idétartam: kb.3 ora
Eszkozok, anyagok: rajzlap, viaszkrétak, agyag, alatét
Motivacioul alkalmazott diszek:
- fenydagak, 6rokzoldek, moha, gyertyak, csipkebogyo,
- betlehemi jelenetet abrazoldé miivészeti alkotasok
Elmélet: a téli természet, téli napfordulo, karacsonyi tinnepkor

A foglalkozas célja: a t¢li idészakban 6nmagunkra talaléds segitése, belsd erdink
felismerése

Alkotast felvezetoé téma: lecsendesiilés, belsé fény- a kisded, karacsonyvaras

Rahangolé gyakorlat: a végtelenséget szimbolizalé egymasba kapcsolodé allo és fekvo
nyolcas folyamatos rajzoldsa viaszkrétaval, szabadon valasztott szinnel. Nyitott majd
csukott szemmel. Az alkotas végén az ¢élmények, érzések megbeszélése, ami kdzben
lejatszddott benniik.

A kirakott, Betlehemest dbrazold képekbdl valasztanak egyet-egyet és mindenki elmondja,
miért azt valasztotta. Maguk mell¢ teszik és megtartjak a foglalkozas végéig inspiracioként.

Sajatélmény: Relaxacid és imaginacid versre €s zenére

Bernath William: Karacsony

HO nem szital. Az ég derts. Az arcokra kivancsisag
Csupan az este his. mély édhitata szallt.

A sziv oriil: Jézusra var. Idézve latom multamat...
A 1élek: fénysugar. a gyémantos havat.
Havatlan pusztan mély a csend S mig lelkem Jézust keresi:
egy csillag megjelent. szivem békével van teli.

Zene: J.S. Bach: C-dur Preliid
Alkotas: kisded a jaszolban, 6rz6-védo allatokkal -agyagszobor készitése
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Megbeszélés: cimadas az elkésziilt munkdknak, szabad asszociacid

Otthoni feladat: téli mandala készitése porpasztellel
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5-6. évfolyam - Januar
Célcsoport: 5-6. osztalyos tanulok
Idétartam: 2x 45perc
Motivacioul alkalmazott asztali diszek:

szaraz agak, szaraz termések
kovek, kagylohéjak,

- livegkavicsok, gyongyok
mécsesek

E—

Elmélet:

- januar a kett6sség hava, a sotétség és a fény ellentéte, szimbolikaja
- a benniinket koriilvevo dermedtség, a ho és a jég hidegsége ellenében a fold elem,
mint a megtarto

Alkotast felvezeto téma:

a honap uralkodo eleme a fold

- afold az ¢élet véddje, megdrzdje

- befelé figyelés, a csend iddszaka, lelki
erogyljtés

- kitartas, racionalitas, fegyelmezettség- Segitség
szamomra vagy belsd gat?

- abeliilrdl fakado fény felfedezése, megtalalasa

Rahangolé gyakorlat: A mélyben rejt6z0 kincs- kompozicio készitése az asztaldiszekbdl
Sajatélmény: relaxédcid és imagindcio versre €s zenére, belsd kép el6hivasa a benniink
rejtzo fényrol
Wedres Sandor: Tiz 1€pcsd
Szord szét kincseid - a gazdagsag legyél te magad.
Nytidd szét diszeid - a szépség legy¢l te magad.
Feledd el mulatsagaid - a vigsag legyél te magad.
Egesd el konyveid - a bolcsesség legyél te magad.
Pazarold el izmaid - az er6 legyél te magad.
Oltsd ki langjaid - a szerelem legyél te magad.
Uzd el széanalmaid - a josag legyél te magad.
Duld fel hiedelmeid - a hit legyél te magad.
Tord at gatjaid - a vilag legyél te magad.
Vedd egybe ¢leted-haldlod - a teljesség legyél te magad.
Zene: Schindler's List - John Williams (Violin& Piano)
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https://www.youtube.com/watch?v=PD7M7j10M8U

Alkotas: Az én fényem- kép készitése porpasztellel
Az alkotasok megbeszélése.
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https://www.youtube.com/watch?v=PD7M7j1OM8U

7-8. évfolyam - Februar
Célcsoport: 7-8. osztalyos tanulok
Idétartam: kb 3 o6ra

Motivacioul alkalmazott diszek: szines
meécsestartokban mécsesek, kovek, fehér arcot
formazo maszkok

Eszkozok, anyagok: olajpasztell, rajzlapok,
agyag, alatét

Elmélet: februar, mint a tél és a tavasz hatara,
ellentétek, a maszk tizenetei

Cél: oldodas a téli nyugalmi befelé fordulo
allapotbodl, az egyéniség kibontakozasanak
segitése

Rahangolé gyakorlat: kalligrafia rajzolasa
olajpasztellel, E16szor nyitott majd csukott
szemmel. Reflektalas az elkésziilt munkakra
kozosen.

Sajatélmény: relaxacio €s imaginacid versre és zenére

Rimanoczy I1dik6: Karneval

Hanyatt fekiidt a parton, s a csillagokat leste,

vagya nem maradt, jelmezét végleg levetette.
Tegnap még boho volt, dlmodozo, balga gyermek,
kit Velence hiv, szines konfettik, fényes termek,

de elszallt a varazs, és mindegy, kalmar vagy herceg,
¢jfélre a maszkok lehulltak, mind odavesztek.

Ott allt esetleniil, kddtenger f6l6tt riadtan,

de hivta 6t a cél: élni szabadon, gondtalan -

multja, e kapca, levedlett rola, arca lazban,

mig egy angyal suhant megérintve: ¢lj a maban!
Félelme elszallt, nem vonzotta se pénz, se mamor,
rajott, hogy nem kell tobb szerep, hiszen ¢ a Vandor.

fgy 1épett merészet, ugrott az ismeretlenbe,
mogotte angyal sugta: leld csak 6romod benne!
Azt hinnéd, bolond, pedig 6 a titkok tudoja,
boldog, 6rok gyermek, aki az utakat roja,
szakadék szélén tancol a sors utvesztéiben,
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¢és kozben hirdeti nevetve, hogy Carpe diem!

Holnap felébred lustan a lagindk varosa,
rozsaszinben izzik Gjra a Dézsepalota,

s a latogatok kozott, kik ide visszajarnak,

ott leszel majd te is, hisz rabja lettél a vagynak,
kicsiny hidak alatt ringat kéken a gondola.

Eld meg az almod! - Elni szebb, mintha alom volna!

Lehetsz hésszerelmes, oOrias, herceg is talan,
megtudhatod, hogy ki vagy, itt, Velence szinpadan,
s ha csak nézo leszel, konfetti-esé hull read,

aztan a Florianban iszod g6z061go tead -

par fot6, néhany emlék, de ne érd be ennyivel:

vedd le maszkod, arcod legyen, mit magaddal viszel.

Zene: https://www.youtube.com/watch?v=IIvVW4IBGNsE
Agyagozassal egy pozitiv és egy negativ maszk készitése-az alkotasok megbeszélése,
cimadas

Otthoni feladat: Milyen lenne az a maszk, amit szivesen viselnék?-tetszdleges technikaval
megalkotni
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https://www.youtube.com/watch?v=lIvW4IBGNsE

Tavasz

Evszak

Honap

Miivészetterapias cél

A honap iizenete,
foglalkozasok témai

Tavasz

Marcius a keresztény
hagyomanyban, Bojtmads a
népi hagyomdnyban,
Kikelet a zodidkusban,
Halak hava Viz elem

a gondolkodas és az
érzelmek kozotti
kapcsolat kiépitése, az
elfogadas atélése, az
itélkezéstol valod
tartozkodas az egyensuly
megtaldlasa az érzelmi és
a raciondlis funkcidkban
a psziché transzcendens
funkcidjanak a megélése

ujjfestés, tavaszi mocsar,
aradas,olvasdas
akvarellel, tavaszi fa
festése, riigyez0 ag,
csirazo hajtas
megfigyelési rajza,
tavaszi vers illusztralasa
akvarellel, agyagozas-
mag €s az abbol sziiletd
novény, paros festés
akvarellel

Aprilis a keresztény
hagyomanyban, Szent
Gyorgy a népi
hagyomanyban, Szelek a
zodiakusban, Kos hava
Tiiz elem

a kontrollalt energidk
megtapasztaltatasa, a
kiégéstol valod védelem, a
lazitas és a
meditacioatélése, a
gondolat és a cselekvés
kozotti atmenet
megtanulédsa, kreativitas
aktivalasa, nyitottsag,
oldottsag, rugalmassag
fejlesztése

Kos szimbolum
abrazolasa olajpasztellel,
tavaszi vers illusztralasa,

tavaszi viradg festése
akvarellel, allat
megrajzolasa,
megformalédsa agyagbol,
belso tliz megfestése,

Keresztaldozat
megfestése, montazskép

készitése,

Majus a keresztény
hagyomdanyban, Piinkosd
a népi hagyomdanyban,
fgéret a zodidkusban,
Bika hava Fold elem

a szerelem érzésének
megjelenitése, az
érzelmek intenzitasa,
ennek pozitiv és negativ
hatasai, a személyiség
magasabb szintre
emelése, integralasa,
felnotté valas, a
dontésképesség és a
feleldsségvallalas
fontossaga

majusi t4j akvarellel,
érzés, kép rajzolasa
porpasztellel, nyilo virag
festése, a Bika
szimbolum
olajpasztellel,mandala
alkotésa, agyagozas,
kollazskép készitése,
montazskép a
szerelemrdl

305




1-2. évfolyam - Marcius

Célcsoport: 1-2.0sztalyos tanulok
Iddtartam: 2x 45perc

Motivacioul alkalmazott asztali diszek:

- tavaszi virdgok
- tavaszi riigyez6 agak, barka
- sarga szinli mécsesek és gyertyak

Elmélet:

- az Ontudatra ébredés, az egys€gbdl valo kiszakadas ideje
- marcius eleme a viz, az 6rok mozgas, valtozas szimboluma

Alkotast felvezeto téma:

- avarakozas, az atvaltozas, atalakulas idoszaka

- az egységhez tartozas, a befelé fordulés jellemzi a marciust
- asztroldgiai szimboluma a Halak

- jellemzi az almodozas, alomvilagban ¢élés

Rahangolé gyakorlat:
- ujjfestés, frocskolés akvarellel
Sajatélmény: relaxacio és imaginacio versre €s zenére, belsd kép, érzés el6hivasa

Vérnai Zseni: Csodék csoddja

Tavasszal mindig arra gondolok,
hogy a fliszalak milyen boldogok:
ujjasziiletnek, és a bogarak,

azok is mindig Ujra zsonganak,

a madardal is mindig ugyanaz,
ujjateremti Oket a tavasz.

A tél nekik csak alom, semmi mas,
minden tavasz csodds megujhodas,
a fajta él, s 6rokre megmarad,

a fold 6rzi az életmagvakat,

s a nap kikelti, minden Ujra él:

fii, fa, virdg, bogar és falevél.
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Ha boélcsebb lennék, mint milyen vagyok,
inndm a fényt, ameddig ramragyog,

a nap felé forditnam arcomat,

s feledném minden bimat, harcomat,
¢lném idémet, amig élhetem,

hiszen csupan egy perc az életem.

Az, ami volt, mar elmult, mar nem él,
hol volt, hol nem volt, elvitte a sz¢&l,

s a holnapom? Azt meg kell érni még,
csillag mécsem ki tudja meddig ég?!
de most, de most e tiindoklo sugar
még ramragyog, s dlel az illatar!

Bar volna r4 szavam vagy hangjegyem,
hogy éreztessem, ahogy érezem

ez illatot, e fényt, e nagy zenét,

e tavaszi varazslat ihletét,

mely mindig j és mindig ugyanaz:
csodak csodaja: 1étezés... tavasz!

Zene Emotional Music - A NostalgicDream

https://www.youtube.com/watch?v=DLWaxgMYIXE

Alkotas: tussal készitett téli fa atalakitasa tavasziva
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https://www.youtube.com/watch?v=DLWqxqMYlXE

3-4. évfolyam - Marcius
Célcsoport: 3-4. osztalyos tanulok
Létszam: 10 {6
Idétartam: kb.3 ora

Motivacioul alkalmazott diszek: tavaszi bimb6zo, viragzo dgak (aranyvesszd, gyiimolcsfa
agak), hagymas viragok (tobbféle ndvekedési fazisban 1évo), egy-két ko, kristaly és gyertya

P i :
Elmélet: a tavasz szimbolikdja, jelentése-a természetben

A foglalkozas célja: a gyerekek felkészitése a tavaszi 0jjasziiletésre, testi-lelki valtozasra,
mi az, amit el kellene hagynom (nagytakaritas)

Alkotast felvezeto téma: Marcius lelki tartalma

Rahangolé gyakorlat: paros festés akvarellel zenére, szavak nélkiil: a tél és a tavasz
kiizdelme

https://www.youtube.com/watch?v=p7PMJfAT6fk&feature=youtu.be (0:26-t6l)
Sajatélmény: relaxacio €s imaginacid versre és zenére

Benedek Elek: Erdében

Jarok-kelek kint a z6ld erddben,
Az éaldott nap most van ébreddben.
Ebredését erdd, mez6 varja,

Feléje szall Isten madarkaja.

Folkel a nap, sugarat mar ontja,

K¢k ibolya a kelyhét kibontja:

S gyenge fiiszal meghajolva, szépen,
Virja, hogy a nap réja is nézzen.

Hallga, hallga! Figyeljetek mostan,
Vidam ének zeng fonn a magasban.
Egy-egy dallam leszéll a mezdre...
Dalolj, dalolj, tavasz hirdetdje!

Zene: Mendelssohn: Tavaszi dal
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https://www.youtube.com/watch?v=p7PMJfAT6fk&feature=youtu.be

Alkotas: anyagbol mag készitése, a magbol novény

Az elkésziilt munkak megtekintése, megbeszélése: mit jelentett nekem, milyen érzés volt a
magot elpusztitani? Milyen volt ndvényt vardzsolni beldle?

Otthoni feladat: Montazs készitése-a papir jobb ¢és bal oldalara: mi az, amit elengedek, mi
az, amit megdrzok. Mi az, amin valtoztatni szeretnék az életemben?
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5-6. évfolyam - Aprilis
Célcsoport: 5-6.0sztalyos tanulok
Idétartam: 2x 45perc
Motivacioul alkalmazott asztali diszek:

szazszorszEép, mint a honap virdga

- tavaszi viragok

tavaszi riigyezo agak, barka
sarga szinli mécsesek és gyertyak

Elmélet:

- az Ontudatra ébredés, az egys€gbdl valo kiszakadas ideje
- alegnagyobb energiaval biro, az erkdlcsi megtisztulast hozo, az j erdk ébredésének
1d6szaka

Alkotast felvezeto téma:

- ahonap eleme a tliz, bolygoja a Mars, szimboluma a Kos

- atliz, mint a Nap szimboluma, a csaladi €let és a szeretet jelképe

- atettvagy, az onmegval0sitas, az aktivitds megsziiletése

- alélek megtisztulasa, a mulandosag elfogadasa, az dldozathozatal fontossadga

- az akarat, mint mozgatd, cselekedtetd elem egyensulyanak fontossaga

- ameseh0s Utja és a sajat utunk kozti parhuzam megkeresése- kiizdelmekkel teli, de
az uton baratokat, segitdket, kincseket talalunk

Rahangolé gyakorlat:

- mandala készitése viragszirmokbol
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Sajatélmény: relaxacid €s imaginacid versre €s zenére, belsd kép, érzés el6hivasa

Vérnai Zseni: Csodak csodéja

Zene: D.Shostakovich - Waltz No.2 (fromthe Jazz Suite No.2)
https://www.youtube.com/watch?v=j0OSnOulVVsBE

Alkotas:

Nyilo virag vagyok- kép készitése ujjfestéssel belso kép vagy a hallott vers és zene alapjan
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https://www.youtube.com/watch?v=jOSnOuIVsBE

7-8. évfolyam - Marcius
Célcsoport: 7-8. osztalyos tanulok
Létszam: 8 6
Idétartam: kb.3 o6ra

Motivacioul alkalmazott diszek: tavaszi bimb6z6, viragzo agak
(aranyvessz0, gyiimolcsfadgak), hagymas viragok (tobbféle
novekedési fazisban 1€vo), egy-két ko, kristaly és gyertya

Anyagok, eszkozok: A/3-as rajzlapok, temperafesték, akvarell
papir A/3-as méretben, akvarellfesték, szivacs, ecsettal, ecset

Elmélet: a tavasz szimbolikdja, jelentése-a természetben

A foglalkozas célja: a gyerekek felkészitése a tavaszi ujjasziiletésre,
testi-lelki valtozasra, mi az, amit el kellene hagynom (nagytakaritas)

Alkotast felvezeto téma: Marcius lelki tartalma

Rahangolé gyakorlat: paros ujjfestés zenére az el6z6leg megalkotott
téli fabol tavaszi alkotasa

https://www.youtube.com/watch?v=p7PMJfAT6fk&feature=youtu.be (0:26-tol)

Sajatélmény: relaxacio €s imaginacid versre és zenére

Vérnai Zseni: Csodék csodaja
Alkotas: tavaszi mocsar, benne a pusztuld majd sziilet6 ¢let abrazolasa akvarellel
Az elkésziilt munkak megtekintése, megbeszélése, szabad asszociacio.

Otthoni feladat: agyagbol vagy gyurmabol mag készitése, majd a magbol névény
kialakitasa.
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https://www.youtube.com/watch?v=p7PMJfAT6fk&feature=youtu.be

Nyar

Evszak

Nyar

Honap

Miivészetterapias cél

A honap iizenete,
foglalkozasok témai

Junius a keresztény
hagyomanyban, Szent
Ivan a népi
hagyomanyban, Napisten
a zodiakusban, lkrek hava
Levego elem

az individualis én
erdsitése a rendszeresség,
a biztonsagérzet
megtapasztaldsa a
valtozas, az elevenség
ujraatélése az
anyagiaktol valo
eltavolodas megélése, a
szellemi dimenzidkba
valo felemelkedés
¢lményének a
megtapasztaladsa

kollazs készitése a
nyarrol, szabadsag
élményének megfestése,
Onarckép agyagbol, nyari
t4) alkotéasa, nyari
mandala kollazs, nyari
fa, felhd, viragok
rajzolasa porpasztellel,
JjOvokép montazzsal,
belsd allat agyagozassal

Julius a keresztény
hagyomanyban, Szent
Jakab a népi
hagyomdnyban, Aldds a
zodidkusban, Rdk hava
Viz elem

a kotédeés ¢€s a fliggés
megjelenitése az
individualis és a

kozosségi én fejlesztése,
kapcsolatuk tudatositasa
a ndiessé¢ghez, az
anyasaghoz ¢és
aparkapcsolathoz valo
érzések tudatositasa,
korrekcioja

kollazs a honap
gyiimolcseibdl, hulldmzo

viz akvarellel,

buzamezo, rét
porpasztellel, agyagozas,
rozsa megfigyelési rajza,

anyakép akvarellel,
porpasztellel,
montazskép az anyarol

Augusztus a keresztény
hagyomanyban,
Kisasszony a népi
hagyomdnyban, Uj kenyér
a zodidkusban, Oroszlan
hava Tiiz elem

augusztus erejének
megtalalasa és megélése
onmagunkban,
viszonyunk az apai és
anyai mindséghez, a
sziil6i hazhoz, 6seinkhez
szabadsag, onallosag
érzése Onértékelés,
magabiztossag,
onérvényesités
képessége, érettség
megélése, értékek
megmutatasa

tliz festése, tajkép
porpasztellel,
sziil6idedlok montazzsal,
férfi és apaideal
montazstechnikaval,
vagyott otthon
olajpasztellel,
agyagozas, fa festése,
rajzolasa olajpasztellel
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1-2. évfolyam - Julius

Célcsoport: 1-2.0sztalyos tanulok
Motivacioul alkalmazott asztali diszek:

- rdzsa, mint a honap viraga
- kosarban gyiimolcsok
- mécsesek

Elmélet:

- jalius uralkodé eleme a viz, Aldas hava
- azérettség, a teljesség, a kinyilas ideje

Alkotast felvezeto téma:

- az érzelmek, a 1¢lek, a valtozni tudés ideje

- akotddés, lelki biztonsag, a védelem igénye kapcsolodik hozza

- az anyasag szimboluma

- afeltétel nélkiili elfogadds 6nmagunkkal és embertarsainkkal szemben

Rahangoloé gyakorlat:

- Hullamzés megjelenitése olajpasztellel
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Sajatélmény: relaxacio és imaginacio versre és zenére, belsd kép eldhivasa a benniink 1évo

érzésekrol

Aranyosi Ervin: Koszonet Anyanak

Egész évben iinnepeltem,
neked tiindoklott a kertem,
neked nyilott sz4z virdgom.
Téled kaptam szép vilagom.

Mindent, mim van, téled kaptam,
nyelvben, széban, gondolatban,
te voltal az én forrasom,

téled ered a tudasom.

Mozdulatom téled ered,
minden rajzom aldja kezed,
minden szavam a tiéd volt,
halaad6 szép 1gét szort.

Egy darab vagyok beldled,
almaid is rélam sz6tted,

Zene: Fantasy Music —Lumina

s ha jot adok a vilagnak,
azzal is csak téged aldlak!

Fold voltal s én mag a foldben,
taplaltal, mig nagyra néttem,

s azza valtam, kivé lettem,
mindig 6rkodtél felettem.

Ovtal széIt8l, ovtal bajtol,
tliz6 naptol, zivatartol,
fajdalomtol, félelemtdl,

s meséltél az életemrol.

Nagy a vilag, cseppek vagyunk,

s reméljiik, hogy nyomot hagyunk,
s ha vilagunk békés tanya,

neked koszonhetem, Anya!

https://www.youtube.com/watch?v=wcBosWglUfA

Alkotas: Az én anyukdm- kép készitése montazstechnikéaval
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https://www.youtube.com/watch?v=wcBosWg1UfA

3-4. évfolyam - Junius
Célcsoport: 3-4. osztalyos tanulok
Létszam: 10 {6
Idétartam: kb.3 ora

Eszko6zok, anyagok: pasztellkréta, A/3-as akvarell papir, akvarellfesték, ecsetek,
ecsettalak, szivacsok ( a vizesfestés technikandl az akvarell papirt vizzel itatjuk at alkotas
elott)

Motivacioul alkalmazott diszek: piinkosdirdzsa, bodza-, nyarfa-, gyiimolcsag, lila
gyertya
Elmélet: a nyar szimbolikéja, mi zajlik a természetben nyaron, plinkdsd {innepe

A foglalkozas célja: lelki, szellemi aramlas, kapcsolatteremtés, az én erdsitése

Alkotast felvezeto téma: a természet valtozasa, tavaszbol a nyarba, nyarrol késziilt
képzémuivészeti alkotasok bemutatasa

Rahangolé gyakorlat: Egy képzOmiivészeti alkotas kivalasztasa és indoklas, hogy miért
valasztotta

Sajatélmény:
Relaxacid és imagindcio versre és zenére

Radnoti Miklos: Junius

Nézz csak koriil, most dél van és csodat a csermelynek arany taréja nd
latsz, s a fényes levegdbe villogod

az ég dertis, nincs homlokan redd, jeleket ir egy lustan h6skodd
utak mentén virdgzik mind az akac, gyémantos testli nagy szitakoto.

Zene: Grieg: Anitra tanca

Alkotas: Felhok, virdgok, nyari fa vagy taj megfigyelése és
megfestése vagy porpasztellel megrajzoldsa a szabadban -k 66‘0@’6@@ |

Megbeszélés: cimadas az elkésziilt munkéknak, szabad

asszociaciod

Otthoni feladat: nyari mandala készitése szabadon valasztott technikaval
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5-6. évfolyam - Augusztus

Célcsoport: 5-6.0sztalyos tanulok

Motivacioul alkalmazott asztali diszek:

- piros kardvirag, mint a honap viraga

- napraforgo, kasvirag, szalmavirag, barsonyvirdg, vasvirdg szirmai

- kosarban barack, szeder, szilva

- mécsesek

Elmélet:

- aszemélyiség fejlddése, a személyiség kiteljesedése
- a kiilsé és belsd vilag kozti egyensuly megteremtése, a harmodnia létrehozasa

onmagunk szamara
Alkotast felvezeto téma:

- ahonap uralkodé eleme a tiiz

- atiiz, mint életado illetve, mint pusztitd megkozelitése
- atliz pozitiv aspektusai: energiahordozo, megtisztitd, melegséget biztositd

- acsalad egysége, a sziilok szerepe

- alelki problémaék, az indulat, az agresszi6 atalakitdsa formald, alkotd kreativitassa,
az érzelmek, hangulatok szabalyozasa
Rahangolé gyakorlat:- Az ¢ltetd nap, porpasztell kép készitése A/4-es méretben

Sajatélmény: relaxacio és imaginacio versre €s zenére, belsd kép eldhivasa a benniink 1évo

energiakrol, érzésekrol

Szab6 T. Anna; Utravald

Batorsag. Indulj. Meg ne torpanj.

Ne kérdezd, hogy a célod hol van.

Koss konnyti kend6t, koss sarut.
Ki tudja, meddig visz az ut.

Ha minden 1épés €lvezet,
tan mindegy is, hova vezet.

Csak 1élegezz, csak 1épj. Es ennyi.
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Szivdobogdsra menni, menni.

Vidd, ami kell. Kevés elég.
A tliz, a fold, a viz, az ég.
Aki ismeri 6nmagat,
utveszt6ibdl is égre lat.

Nem baj, ha korbe-korbe jarsz:
aki var, ugyis ratalalsz.



Ugyis rad talal, aki var:
az ut kinyit, a pont bezar.
A labirintus kdzepe
csalogat, csabit befele:

puha, fészekmeleg, sotét.
Ki kit talal meg, az a tét.

Indulj. A tobbit rad hagyom.

Zene: Tlz Langja - Csang6 népzene

A taska leng a valladon:
az ellensulyrol énekel,
mikdzben lelked égre kel.

Itt tart a f6ldon: el ne szall;.

Vedd, vidd, vidulj! Menj, meg ne all;!
Ha messze jut, ha visszafut:

mindig magadhoz visz az ut.

https://www.youtube.com/watch?v=tAFgqE7eBVaqg

Alkotas: Az én csaladom- csaladidedl megjelenitése montazstechnikaval
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https://www.youtube.com/watch?v=tAFqE7eBVqg

7-8. évfolyam - Junius
Célcsoport: 7-8. osztalyos tanulok
Létszam: 10 {6
Idétartam: kb.3 o6ra

Eszkozok, anyagok: A/3-as akvarell papir, akvarellfesték, ecsetek, ecsettalak, szivacsok (a
vizesfestés technikanal az akvarell papirt vizzel itatjuk at alkotas eldtt), agyag, alatét

Motivacioul alkalmazott diszek: plinkdsdirdzsa, zold agak: bodza, nyarfadg, gytimolcsag,
lila gyertya

Elmélet: a nyar szimbolikdja, mi zajlik a természetben nyaron, p

& 5
L

iinkdsd linnepe

A foglalkozas célja: lelki, szellemi aramlas, kapcsolatteremtés, az én erdsitése,
kozdsséghez tartozas igénye, kapcsolatok jelentdsége

Alkotast felvezeté téma: a természet valtozasa, tavaszbol a nyarba, nyarrol késziilt
képzémuivészeti alkotasok bemutatasa

Rahangolé gyakorlat: gyors festés akvarellel zenére- 3 'lgﬁ; '
Az én juniusi hangulatom Bt
y
Zene: Grieg: Anitra tanca
Sajatélmény: Relaxacid és imaginacid versre €s zenére
' €
Zene: Grieg: Air e . 1
[~ % e o ]
L aa oty \

Weores Sandor: Ki minek gondol, az vagyok annak...

Ki minek gondol, az vagyok annak...
Meért gondolsz kiilonc rokontalannak?
Jelet latsz gytilni a homlokomra:
Te vagy magad, ki e jelet vonja.

S vigyazz hogy fénybe vagy arnyba jatszik,
Mert fénye-arnya terad sugarzik.

[télsz rolam, mint bolesrél, badarrdl:
Rajtam latsz torvényt sajatmagadrol.

Okosnak nézel? Hat bizd magad ram.
Bolondnak nézel? Csorog a sapkam.
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Ha lonak gondolsz, hatamra iilhetsz;
Ha oroszlannak, nem menekiilhetsz.

Szemem tavéban magadat latod:
Mint tiikkréd, vagyok leghtibb baratod.

Alkotas: sotét és vilagos oldalam, vagy
kiils6 és bels6 arcom- agyagbodl formazassal
elkésziteni

Megbeszélés:  cimadds az  elkésziilt
munkaknak, szabad asszociacid

Otthoni feladat: ,,Jovém ,—montazs
készitése az elképzelt vagy vagyott
jOovOomrol, terveinkrol

Felhasznalt irodalom:

Antalfai Marta: Alkotas és kibontakozas A Katarzisz Komplex Miivészetterapia elmélete és
gyakorlata, Lélekben Otthon Kozhasznli Alapitvany

Papp Eva Maria 2017.08.11.: Ahol a gyogyszer nem segit (Forras: Kerepeczki Anna)
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https://blog.hu/user/179497/tab/

,, Gondolkodni, alkotni jo, a
kreativitas, amit én foként a
sakkban élek meg, teljesebbé
teheti az életet. ”

(Polgar Judit)

Adame Karoly — Huszar Krisztina: Udvari
sakk
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Az udvari sakk felhasznalasa
Tematikus keretrendszer ajanlas

Az udvari sakk felhasznalasa négy korcsoportra bontva, négy, évszakokhoz kot6do egységre
tagolva, egységenként 5 foglalkozasra bontva.

A tanévhez igazodva az egységek az Osszel kezdddnek, és a nyarral érnek véget.
Korosztalyonként koncentrikusan boviilnek az ismeretek egészen az alapozd ismeretektol
elkezdve, hiszen nem szamithatunk minden tanuld esetében eldzetes tudasra.

Az elsd korcsoportba keriiltek az 1-2. évfolyam, a masodikba a 3-4. évfolyam, a harmadikba
az 5-8. évfolyam tanuloi.

A csoportonként elérni kivant célok fobb vonalakban:

1.

csoport: alapozas: a tabla teriiletei, mezok, koordinatak, figurak nevei, tulajdonsagai,
menetmodjuk, iités, sakketika

F6 célja: gondolkodasi miiveletek megalapozasa, legyenek képesek a tanult
szabalyok szerint jatékot folytatni

csoport: alapozas, csere, figurak értéke, matt, patt, kiilonleges 1épések tanacskozasi
jatszma.

F6 célja: fogalmi gondolkodas, figyelem, kovetkeztetés és itéletalkotas fejlesztése, a
tanult ismeretek alkalmazasaval legyenek képesek szabalyos jatszma lejatszasara.
csoport: alapozés, teljes szabalyismeret, az id0 fogalom bevezetése a jatékba,
allasértekelés, tanacskozasi jatszma.

F6 célja: vizualis informaciok pontos letapogatasa szemmel, rovid tava vizudlis
emlékezet ¢és figyelem fejlesztése, szimultdn informaciéfeldolgozas, tematikus
figyelem, valamint az asszocidcios képesség fejlesztése. a sakkjaték fazisai,
megnyitas, kozépjaték, végjaték, tandcskozasi jatszma. F6 célja: a sakkjaték
szabalyrendszerének ¢és menetének mélyebb ismerete, a stratégiai gondolkodas
megalapozasa a gondolkodasszervezésen, az absztrakcié fejlesztésén és az Onalld
itéletalkotason keresztiil.
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Az elso csoport tematikaja

rr

Osz

1.foglalkozas

A foglalkozas célja: tajékozddas mozgassal; iranyok, tavolsag és szomszédossag szerint.
A térbeli viszonyokat kifejezd szavak (névutdk) hasznalata. Targyak helyének megadésa
vonalon, egy kitiintetett helyhez viszonyitva

A fejlesztheto teriiletek, kompetenciak: Képi gondolkodas fokozatos felvaltasa az elvont
gondolkodéssal, €s ezen keresztiil az elvont miiveletek végzésének szintjéhez valo
kozelités. Az analizis-szintézis miiveleteinek, a rész-egész viszonyainak felismertetése.

A rendezési funkciok fejlesztése: formafelismerés és -kovetés, iranydifferencialas,
pozicidleképezeés.

Idétartam: 45-50 perc

Sziikséges eszkozok: foldre festett dridstabla, vagy Osszerakhatdé miianyag oriastabla
(elonye, hogy rossz idében teremben is megvaldsithatd a foglalkozas), jatszmalapok,
ir6szerszam.

A feladat, tevékenység leirasa: beszélgetés a tajékozodasrol régen €s napjainkban. A
sakktabla vizszintes sorainak ¢s fliggdleges vonalainak elnevezése. A sakktabla
rendszerének megismerése (betiik és szamok a tablan).

Jatékok a foldre festett oriastablan:

crer

papirra jegyezve az eredményeket. A jaték kezdetén a térfeleket elfoglaljuk, az oriastablara
felallnak a csapatok, kolcsonos tidvozlés utan kezdddik a jaték. A résztvevok sétalni

le kell olvasni a tablarol, és feljegyezni a jatszmalapra. csoportlétszamtol fliggéen 5-10
mezGt hatarozunk meg csapatonként. A jatszma végén Gsszesitjlik a taldlatokat, eredményt
hirdetiink, majd a csapatok kézfogassal kdszonik meg a jatékot az ellenfélnek.

Sajat pozicio elmozditasa: . A jaték kezdetén a térfeleket elfoglaljuk, az oriastablara
felallnak a csapatok, kolcsonds lidvozlés utan kezdddik a jaték, amely az el6z6 feladat
folytatasa, de itt mar adott pozicioba kell feldllni a kijel6lt csapattagoknak, majd az
iranyokat és mértéket meghatarozva léptetjiik el és olvassuk le a koordinatékat , és
feljegyezziik a jatszmalapra. Csoportlétszamtol fiiggden 5-10 mezdt hatarozunk meg
csapatonként. A jatszma végén Osszesitjiik a talalatokat, eredményt hirdetiink, majd a
csapatok kézfogassal koszonik meg a jatékot az ellenfélnek.

A jatszmalapokat mindig meg kell orizni!!
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2.foglalkozas

A foglalkozas célja: A tanuld képes legyen helymeghatarozasokra, iranyok felismerésére,
iranyvaltoztatasok elvégzésére egyszeri utasitasok kdvetésével.

A fejleszthet6 teriiletek, kompetenciak: Az analizis-szintézis miiveleteinek, a rész-egész
viszonyainak felismertetése. A rendezési funkciok fejlesztése: formafelismerés és -kdvetés,
iranydifferencialas, pozicidleképezés.

A megfigyelOképesség és a tudatos, tartds figyelem fejlesztése. Az altalanos
megismerdfunkciok fejlesztése, és a figyelemkoncentracié megalapozasa. A taktilis
érzékelés fejlesztése. A megfigyelések, gondolatok kozlése tevékenységekkel, jelekkel és
verbalisan.

Idétartam: 45-50 perc

Sziikséges eszkozok: foldre festett dridstabla, vagy Osszerakhatdé miianyag oriastabla
(elonye, hogy rossz idében teremben is megvaldsithaté a foglalkozas), jatszmalapok,
irbészerszam, udvari sakkasztalok.

A feladat, tevékenység leirasa:

Bevezetoként az el6z6 foglalkozas jatszmalapjai alapjan pozicidra allitjak a csapatok a
kivalasztott jatékosaikat. Magas csoportlétszam esetén az udvari sakkasztalokra is ki lehet
rakni figurdk segitségével. Kiilonbozo targyak, személyek egymashoz vald viszonyanak
meghatarozasa. Sakkfigurak egymashoz valo helyzetének meghatarozasa (eldtte, mogotte,
mellette). Sakkfigurdk elhelyezése adott szempont alapjan.

Jatékok a foldre festett oriastablan:

Sajat pozicio elmozditasa: . A jaték kezdetén a térfeleket elfoglaljuk, az oriastablara
felallnak a csapatok, kolcsonos tidvozlés utan kezdddik a jaték, amely az el6z0 feladat
folytatasa, de itt mar adott pozicioba kell felallni a kijelolt csapattagoknak, majd az
iranyokat és mértéket meghatarozva léptetjiik el és olvassuk le a koordinatakat , és
feljegyezziik a jatszmalapra. Csoportlétszamtol fiiggéen 5-10 mezo6t hatarozunk meg
csapatonként. A jatszma végén Osszesitjiik a talalatokat, eredményt hirdetlink, majd a
csapatok kézfogassal kdszonik meg a jatékot az ellenfélnek.

A jatszmalapokat mindig meg kell 6rizni!!
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Tél
1.foglalkozas

A foglalkozas célja: Szabalytudat és feladattudat kialakitasa versenyhelyzetben

A fejleszthetd teriiletek, kompetenciak: Enkép és onértékelés, oniranyitas, onfegyelem,
tarsas kapcsolatok, a jatékosok tisztelete, kockazatvallalas, az egészséges versenyszellem
kialakitasa, kudarctiir6 képesség fejlesztése. Lépések kovetkezményeinek mérlegelése.
Szem-kéz koordinaci6 fejlesztése, figyelemdsszpontositas

Idétartam: 45-50 perc

Sziikséges eszkozok: Foldre festett oriastabla, vagy dsszerakhat6 milanyag oOriastabla
(elénye, hogy rossz idében teremben is megvaldsithatd a foglalkozas), jatszmalapok,
ir6szerszam, udvari sakkasztalok. Sakktabla, figurdk, fénymasolt sakktabla eloirt
feladatokkal (gombaszedd), szines ceruza, rajzlap.

A feladat, tevékenység leirasa:

crcr

utasitasok alapjan (csak feketére alljanak, csak parosra, csak C betlis sorba stb.).
Kiilonb6z6 tornagyakorlatok végzése a sakktablan (futés, szokdelés, ugralas) a megadott
iranyok szerint (vonalban, sorban, atloban). A babok nevének és menetmddjanak
bemutatasa, megfigyelése, rogzitése gyakorlatokkal (1épjék ki az oriassakkon). A babok
halmazokba soroléasa 1épésmddok szerint (szinvaltd babok stb.)

A jatszmalapokat mindig meg kell orizni!!
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2.foglalkozas

A foglalkozas célja: A sakktabla és a sakkbabuk fizikai megismerése.

A fejlesztheto teriiletek, kompetenciak: Lépések kovetkezményeinek mérlegelése.
Szem-kéz koordinacio fejlesztése, figyelemosszpontositas. Ujszerti gondolkodasmod
kialakitasa. Alakemlékezet fejlesztése.

Idétartam: 45-50 perc

Sziikséges eszkozok: Foldre festett oriastabla, vagy 0sszerakhaté milanyag oOriastabla
(elonye, hogy rossz idében teremben is megvalodsithato a foglalkozas), jatszmalapok,
iroszerszam, udvari sakkasztalok.

A feladat, tevékenység leirasa: Egyszerii jatékok a tablan: A babok kiillon megnevezése
¢s a tabla mélyebb ismerete nélkiili egyszerii jatékok, pl. Agarak és rokék; Farkasok és
kutyéak; Damajatékok, Latogatds (huszarlépések) gombaszedd.

A babok nevének és menetmodjanak bemutatasa, megfigyelése, rogzitése gyakorlatokkal
(lépjék ki az oridssakkon). A babok halmazokba sorolasa Iépésmaddok szerint (szinvalto
babok stb.).

A jatszmalapokat mindig meg kell drizni!
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Tavasz
1. foglalkozas

A foglalkozas célja: A sakktabla és a sakkbabuk fizikai megismerése.

A fejlesztheté teriiletek, kompetencidk: Vizuomotoros koordinacio fejlesztése. Adott
térben valo tajékozodas, viszonyitasi pontok felismerése, pozicidk meghatarozasa. Egyszerti
paros jatékok elvégzése a babokkal.

Idétartam: 45-50 perc

Sziikséges eszkozok: Foldre festett oOriastdbla, vagy Osszerakhaté milanyag oOriastabla
(elonye, hogy rossz idOben teremben is megvaldsithatd a foglalkozas), jatszmalapok,
iroszerszam, udvari sakkasztalok. Sakktdbla, figurak, fénymasolt sakktabla eldirt
feladatokkal (gombaszedd), szines ceruza, rajzlap.

A feladat, tevékenység leirasa: A sakktabla megismerése : A sakktébla rendszerének
megismerése (betiik €s szamok a tablan). Jatékok a foldre festett oriastablan: sajat pozicio

crcr

gyalog, megadott koordinatak elérése a menetmod alkalmazasaval

Babok felallitasa. Vilagos-sotét térfelek tisztazasa. Kiraly-vezérszarny elhelyezkedése. A
centrum jelentdségének tudatositasa. a futd, atlok, talalj haza jaték, megadott koordinatak
elérése a menetmod alkalmazasaval
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2. foglalkozas

A foglalkozas célja: A babok nevének és menetmodjanak bemutatdsa, megfigyelése,
rogzitése gyakorlatokkal (1épjék ki az oridssakkon). A babok halmazokba sorolasa
1épésmodok szerint

A fejleszthetd teriiletek, kompetenciak: Egyszer( torténet megalkotdsanak képessége a
sakkjaték eszkozeihez kapcsolodéan a kreativitdas és a fantazia fiiggvényében.
Tajékozddas térben — utvonalak bejarasa, utdnzasa, tudatositdsa. Térbeli viszonyokat
kifejezd szavak (névutok) biztos hasznalata.

Halmazelmélet: Adott feltételt kielégité elemek keresése, eldallitisa; adott elemek
azonositasa.

Idétartam: 45-50 perc

Sziikséges eszkozok: Foldre festett oOriastdbla, vagy oOsszerakhatd milanyag oOriastabla
(elénye, hogy rossz idOben teremben is megvaldsithatd a foglalkozas), jatszmalapok,
iroszerszam, udvari sakkasztalok. Sakktabla, figurak, fénymasolt sakktibla eldirt
feladatokkal (gombaszedd), szines ceruza, rajzlap.

A feladat, tevékenység leirasa: A sakktabla részletesebb ismertetése
A gombaszed? jaték segitségével a menetmodok megtanulasa:

A bastya, sor- vonal, kozlekedés a bastyaval, megadott koordinatak elérése a menetmod
alkalmazasaval

A vezér, sor, vonal, 4atl6, megadott koordinatak elérése a vezér menetmoddjainak
alkalmazasaval,

A huszar, menetmodja 16ugrés, megadott koordinatak elérése a menetmdod alkalmazasaval
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Nyar
1.foglalkozas

A foglalkozas célja: Adott térben vald tdjékozodas, viszonyitdsi pontok felismerése,
poziciok meghatarozasa. A babok menetmodjanak és felallitasanak ismerete

A fejlesztheté teriiletek, kompetenciak: A sakkjaték alapvetd szabalyainak
megismertetése. Gondolkodasi funkciok fejlesztése (logikai gondolkodas, ok-okozati
viszony, emlékezet, szabaly és torvényszeriiség felismerése).

Idétartam: 45-50 perc

Sziikséges eszkozok: Foldre festett oOriastdbla, vagy Osszerakhatd milanyag oOriastabla
(elonye, hogy rossz idOben teremben is megvaldsithatd a foglalkozas), jatszmalapok,
iroszerszam, udvari sakkasztalok. Sakktabla, figurak, fénymasolt sakktibla eldirt
feladatokkal (gombaszedd), szines ceruza, rajzlap.

A feladat, tevékenység leirasa: A huszar ugrasa. A huszar kialakulasanak torténete.
A huszar helye a sakktablan, mozgésa, iitése, értékének bemutatésa.
Sakk feladatok megoldasa gombaszedd, talalj haza jatékok segitségével.

A sereg felallitasa, 1épések gyakorléasa, talalkozas, iités, gyakorld feladatok koordinatak
alapjan az udvari sakkon, csapat alakitas.
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2.foglalkozas

A foglalkozas célja: Egy sakkmérkézés lejatszasa

A fejleszthet6 teriiletek, kompetenciak: Kezdeményez6készség megalapozasa.
Problémamegoldo6 képesség és kreativitas fejlesztése. Figyelem- és motivaciofejlesztés

Idétartam: 45-50 perc

Sziikséges eszkozok: Foldre festett Oridstabla, vagy Osszerakhaté mianyag oOridstabla
(elénye, hogy rossz idében teremben is megvalosithatd a foglalkozas), jatszmalapok,
iroszerszam, udvari sakkasztalok. Sakktabla, figurak, fénymasolt sakktibla eldirt
feladatokkal (gombaszedd), szines ceruza, rajzlap.

A feladat, tevékenység leirasa: A vezér €s a bastya helye a sakktablan, ki vagyok én jaték
bemutatkozas sakkfiguraként. Csapatalakitas, jatek a babukkal.

A babukrol, valamint a sakktablardl szerzett ismeretek alapjan sajat jatékszabdly szerinti
jatékok alkotésa.

Valddi sakkjatszma, csapatba szervezddve, 1épéseket megbeszélve, a mérkdzest a sakketika
szabalyai szerint jatszva.
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A masodik csoport tematikaja

rr

Osz
1.foglalkozas

A foglalkozas célja: T4jékozodas mozgassal; iranyok, tavolsag és szomszédossag szerint.
A térbeli viszonyokat kifejez6 szavak (névutok) hasznélata. Targyak helyének megadéasa
vonalon, egy kitiintetett helyhez viszonyitva.

A fejlesztheté teriiletek, kompetenciak: Képi gondolkodas fokozatos felvaltasa az elvont
gondolkodéssal, és ezen keresztiil az elvont miiveletek végzésének szintjéhez vald kozelités.

Az analizis-szintézis miiveleteinek, a rész-egész viszonyainak felismertetése.

A rendezési funkciok fejlesztése: formafelismerés ¢€s -kovetés, iranydifferencialés,
pozicidleképezés.

Idétartam: 45-50 perc

Sziikséges eszkozok: Foldre festett oOriastdbla, vagy Osszerakhatd milanyag Oridstabla
(elénye, hogy rossz idOben teremben is megvaldsithatd a foglalkozas), jatszmalapok,
iroszerszam, udvari sakkasztalok. Sakktabla, figurak, fénymasolt sakktabla eldirt
feladatokkal (gombaszedd), szines ceruza, rajzlap.

A feladat, tevékenység leirasa: Beszélgetés a tajékozdodasrol régen €s napjainkban.

A sakktéabla vizszintes sorainak és fliggdleges vonalainak elnevezése, a mezdok neveinek €s
szineinek meghatarozasa.

A sakktabla rendszerének megismerése (betiik €s szamok a tablan). Jatékok a foldre festett

crer

Kiilonb6zo6 targyak, személyek egymashoz valo viszonyanak meghatarozasa.

Sakkfigurdk egymashoz valo helyzetének meghatarozasa (eldtte, mdogotte, mellette).
Sakkfigurak elhelyezése adott szempont alapjan.
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2.foglalkozas

A foglalkozas célja: A tanuld képes legyen helymeghatarozasokra, iranyok felismerésére,
iranyvaltoztatasok elvégzésére egyszerl utasitasok kovetésével. A sakktabla és a sakkbabuk
fizikai megismerése. szabalytudat kialakitasa, megerdsitése

A fejlesztheté teriiletek, kompetenciak: A megfigyeloképesség és a tudatos, tartds
figyelem fejlesztése.

Az éltalanos megismerdéfunkciok fejlesztése, és a figyelemkoncentracié megalapozasa. A
taktilis érzékelés fejlesztése. A megfigyelések, gondolatok kozlése tevékenységekkel,
jelekkel és verbalisan.

Idétartam: 45-50 perc

Sziikséges eszkozok: Foldre festett oOriastidbla, vagy oOsszerakhatd milanyag Oridstabla
(elénye, hogy rossz idOben teremben is megvaldsithatd a foglalkozas), jatszmalapok,
irdszerszam, udvari sakkasztalok. Sakktdbla, figurdk, fénymasolt sakktabla eldirt
feladatokkal (gombaszedd), szines ceruza, rajzlap.

A feladat, tevékenység leirasa: A sakktabla teriileteinek attekintése, sor, vonal, - vizszintes,
fliggbleges, atld. Sorok, vonalak elfoglalasa csapatokban az udvari sakktablan. Sorok,
vonalak, atlok szinezése feladatlapon, illetve fénymasolt sakktablan.

Egyszert jatékok a tablan:

A babok kiilon megnevezése €s a tdbla mélyebb ismerete nélkiili egyszert jatékok, pl.
Agarak ¢és rokak; Farkasok és kutyak; Damajatékok, Latogatos (huszarlépések) gombaszedd.
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1.foglalkozas

A foglalkozas célja: Szabalytudat és feladattudat kialakitasa versenyhelyzetben

A fejleszthetd teriiletek, kompetenciak: Enkép és onértékelés, Gniranyitas, onfegyelem,
tarsas kapcsolatok, a jatékosok tisztelete, kockazatvallalas, az egészséges versenyszellem
kialakitasa, kudarctiiré képesség fejlesztése. Lépések kovetkezményeinek mérlegelése.
Szem-kéz koordinacid fejlesztése, figyelemosszpontositds. Ujszerti gondolkodasmod
kialakitasa. Alakemlékezet fejlesztése. aritmetikai gondolkodas fejlesztése

Idétartam: 45-50 perc

Sziikséges eszkozok: Foldre festett oOriastdbla, vagy oOsszerakhatd milanyag Oridstabla
(elénye, hogy rossz idOben teremben is megvaldsithatd a foglalkozas), jatszmalapok,
iroszerszam, udvari sakkasztalok. Sakktdbla, figurdk, fénymasolt sakktibla eldirt
feladatokkal (gombaszedd), szines ceruza, rajzlap.

crer

segitségével; elhelyezkedés adott utasitasok alapjan (csak feketére alljanak, csak parosra,
csak C bettis sorba stb.). Kiilonb6z0 tornagyakorlatok végzése a sakktablan (futas, szokdelés,
ugralas) a megadott iranyok szerint (vonalban, sorban, atléban).
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2.foglalkozas

A foglalkozas célja: A sakktabla és a sakkbabuk fizikai megismerése.

A fejleszthetd teriiletek, kompetenciak: Enkép és onértékelés, oniranyitas, onfegyelem,
tarsas kapcsolatok, a jatékosok tisztelete, kockéazatvallalas, az egészséges versenyszellem
kialakitasa, kudarctiiré képesség fejlesztése. Lépések kovetkezményeinek mérlegelése.
Szem-kéz koordinacid fejlesztése, figyelemosszpontositds. Ujszerti gondolkodasmod
kialakitasa. Alakemlékezet fejlesztése. aritmetikai gondolkodas fejlesztése

Idétartam: 45-50 perc

Sziikséges eszkozok: Foldre festett oOriastdbla, vagy oOsszerakhatd mulanyag oOriastabla
(elonye, hogy rossz idOben teremben is megvaldsithatd a foglalkozas), jatszmalapok,
iroszerszam, udvari sakkasztalok. Sakktdbla, figurdk, fénymasolt sakktabla eldirt
feladatokkal (gombaszedd), szines ceruza, rajzlap.

A feladat, tevékenység leirasa: A babok nevének és menetmodjanak bemutatasa,
megfigyelése, rogzitése gyakorlatokkal (Iépjék ki az odridssakkon). A babok halmazokba
sorolasa 1épésmodok szerint (szinvalté babok stb.).

Tanult figurdk értékének megtanuldsa, cserekereskedelem, piac jatékok, ki mennyit ér, ki
vagyok én jatékok.
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Tavasz
1.foglalkozas

A foglalkozas célja: A sakktabla és a sakkbabuk fizikai megismerése.

A babok nevének ¢és menetmodjanak bemutatdsa, megfigyelése, rogzitése gyakorlatokkal
(1épjék ki az oériassakkon). A babok halmazokba soroldsa 1épésmodok szerint

A matt, patt fogalom kialakitasa, jatékban valo hasznalata. kiilonleges 1€pések megismerése

A fejlesztheté teriiletek, kompetenciak: Vizuomotoros koordindcio fejlesztése. Adott
térben val6 tajékozddas, viszonyitasi pontok felismerése, poziciok meghatarozasa. Egyszerii
paros jatékok elvégzése a babokkal. Egyszerti torténet megalkotdsanak képessége a
sakkjaték eszkozeihez kapcsolodoan a kreativitas és a fantazia fliggvényében.

Tajékozodas térben — Gitvonalak bejardsa, utanzasa, tudatositasa.
Idétartam: 45-50 perc

Sziikséges eszkozok: Foldre festett oOriastdbla, vagy Osszerakhatd miianyag oOriastabla
(elénye, hogy rossz idOben teremben is megvaldsithatd a foglalkozas), jatszmalapok,
iroszerszam, udvari sakkasztalok. Sakktdbla, figurdk, fénymasolt sakktabla eldirt
feladatokkal (gombaszedd), szines ceruza, rajzlap.

A feladat, tevékenység leirasa:

A sakktabla rendszerének megismerése (betiik €s szamok a tablan). Jatékok a foldre festett

crer

segitségével a kiraly és a gyalog, megadott koordinatak elérése a menetmod alkalmazéasaval
a talalkozas problémaja, ki vagyok én- bemutatkozas jatékok

A sakktabla részletesebb ismertetése

Babok felallitasa. Vilagos-sotét térfelek tisztazasa. Kirdly-vezérszarny elhelyezkedése. A
centrum jelent0ségének tudatositasa. a futo, atlok, talalj haza jaték, megadott koordinatak
elérése a menetmod alkalmazasaval, az titések alkalmazasa
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2.foglalkozas

A foglalkozas célja: A sakktabla és a sakkbabuk fizikai megismerése.

A babok nevének és menetmodjanak bemutatasa, megfigyelése, rogzitése gyakorlatokkal
(1épjék ki az oriassakkon). A babok halmazokba sorolasa 1épésmodok szerint

A matt, patt fogalom kialakitasa, jatékban vald hasznalata. kiilonleges 1épések megismerése

A fejleszthetd teriiletek, kompetenciak: : Vizuomotoros koordinacio fejlesztése. Adott
térben val6 tajékozddas, viszonyitasi pontok felismerése, poziciok meghatarozasa. Egyszerii
paros jatékok elvégzése a babokkal. Egyszerli torténet megalkotdsanak képessége a
sakkjaték eszkozeihez kapcsolododan a kreativitas és a fantazia fliggvényében.

Tajékozodas térben — ttvonalak bejarasa, utanzésa, tudatositasa
Idétartam: 45-50 perc

Sziikséges eszkozok: Foldre festett oOriastdbla, vagy oOsszerakhatd milanyag oOriastabla
(elénye, hogy rossz idOben teremben is megvaldsithatd a foglalkozas), jatszmalapok,
ir6szerszam, udvari sakkasztalok. Sakktabla, figurak, fénymasolt sakktibla eldirt
feladatokkal (gombaszedd), szines ceruza, rajzlap.

A feladat, tevékenység leirasa: A gombaszedd jaték segitségével a menetmodok
megtanuldsa: A bastya, sor- vonal, kozlekedés a bastyaval, megadott koordinatak elérése a
menetmdd alkalmazasaval értékek begyakorlasa , {ités sakk.

A vezér, sor, vonal, atl6, megadott koordinatak elérése a vezér menetmoddjainak
alkalmazasaval,

gombaszedod, iités, sakk,
A huszar, menetmodja 16ugrés, megadott koordinatak elérése a menetmod alkalmazasaval

gombaszedod, lités, sakk,
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Nyar
1.foglalkozas

A foglalkozas célja: Adott térben vald tdjékozodas, viszonyitdsi pontok felismerése,
poziciok meghatarozasa. A babok menetmoédjanak és felallitasanak ismerete Fogalmi
gondolkodas, figyelem, kovetkeztetés és itéletalkotas fejlesztése. A kiilonbozo helyzetekben
rejlo lehet6ségek felismerése, rugalmas gondolkodas képességének fejlesztése. Szituativ
Osszefliggéslatas €s a feladatmegoldashoz sziikséges elorelatas képességének fejlesztése.

A fejlesztheté teriiletek, kompetenciak: A sakkjaték alapvetd szabalyainak
megismertetése. Gondolkodasi funkciok fejlesztése (logikai gondolkodas, ok-okozati
viszony, emlékezet, szabaly ¢&s tOorvényszerlis€g felismerése). KezdeményezOkészség
megalapozasa. Problémamegoldd képesség €s kreativitas fejlesztése.

Idétartam: 45-50 perc

Sziikséges eszkozok: Foldre festett oOriastdbla, vagy oOsszerakhatd milanyag oOriastabla
(elénye, hogy rossz idOben teremben is megvaldsithatd a foglalkozas), jatszmalapok,
iroszerszam, udvari sakkasztalok. Sakktabla, figurak, fénymasolt sakktibla eldirt
feladatokkal (gombaszedd), szines ceruza, rajzlap.

A feladat, tevékenység leirasa: A huszar ugrasa. A huszar kialakuldsanak torténete. A huszar
helye a sakktablan, mozgasa, {itése, értékének bemutatasa.

Sakk feladatok megoldésa gombaszedd, talalj haza A sereg felallitasa, 1épések gyakorlasa,
talalkozas, iités, gyakorld feladatok koordinatak alapjan, az udvari sakkon, csapat alakitas
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2.foglalkozas

A foglalkozas célja: Kockazatvallalas és mérlegelés a jaték soran. Egyszeri jatékszabalyok
értelmezésének ¢€s alkalmazasanak képessége.

A tovabb haladashoz sziikséges figyelemkoncentracié (rovid €s hossz tavil) memoria;
rendszerezd, kovetkeztetési, 0sszehasonlitd €s osztalyozoképesség kialakitdsa. Szabalyos
jatszma lejatszasanak képessége.

Alkalmazkodas a jaték altal megkovetelt szabalyrendszerhez. A jaték oromként vald
megélése.

A fejlesztheté teriiletek, kompetenciak: A sakkjaték alapvetd szabalyainak
megismertetése. Gondolkodasi funkciok fejlesztése (logikai gondolkodas, ok-okozati
viszony, emlékezet, szabaly ¢&s torvényszerlis€g felismerése). KezdeményezOkészség
megalapozadsa. Problémamegoldd képesség ¢és kreativitas fejlesztése. Figyelem- ¢és
motivacidfejlesztés.

Fogalmi gondolkodas, figyelem, kovetkeztetés ¢€s itéletalkotas fejlesztése. A kiilonbozd
helyzetekben rejlé lehetdségek felismerése, rugalmas gondolkodas képességének
fejlesztése. Szituativ Osszefliggéslatas és a feladatmegoldashoz sziikséges eldrelatas
képességének fejlesztése. Kockazatvallalas és mérlegelés a jaték soran

Idétartam: 45-50 perc

Sziikséges eszkozok: Foldre festett oOriastdbla, vagy Osszerakhatd milianyag oOriastabla
(elénye, hogy rossz idOben teremben is megvaldsithatd a foglalkozas), jatszmalapok,
iroszerszam, udvari sakkasztalok. Sakktabla, figurak, fénymasolt sakktabla eldirt
feladatokkal (gombaszedd), szines ceruza, rajzlap.

A feladat, tevékenység leirasa:
A gyalog atalakulasanak szabalya. Az adekvat valasztas problémadja. Jatékok a sakktablan

A sancolas fogalma, tipusai (rovid és hosszl sanc) és szabalyai. A sancolés feltételei és
elényei, megfigyelések és tapasztalatok megfogalmazasa.

Szabalyos jatszma lejatszasa a tanultak felhasznalasaval.

Mattadas vezérrel és bastyakkal (bastyaval). Szabalyos jatszma lejatszasanak ellendrzése
tanari szimultan jatékkal.Csapatalakitas, jaték a babukkal

A babukrol, valamint a sakktdblardl szerzett ismeretek alapjan sajat jatékszabaly szerinti
Jjatékok alkotasa.

Valodi sakkjatszma, csapatba szervezddve, tandcskozési jatszma, 1épéseket megbeszélve, a
mérkdzést a sakketika szabalyai szerint jatszva.
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A harmadik csoport tematikaja

rr

Osz
1.foglalkozas

A foglalkozas célja: T4jékozodas mozgassal; iranyok, tavolsag és szomszédossag szerint.
A térbeli viszonyokat kifejez6 szavak (névutok) hasznélata. Targyak helyének megadéasa
vonalon, egy kitiintetett helyhez viszonyitva. Adott térben valé tajékozddas, viszonyitasi
pontok felismerése, poziciok meghatarozasa. A babok menetmodjanak és felallitasanak
ismerete.

A fejlesztheto teriiletek, kompetenciak: Képi gondolkodas fokozatos felvaltasa az elvont
gondolkodassal, €és ezen keresztiil az elvont miiveletek végzésének szintjéhez valod kozelités.

Az analizis-szintézis miiveleteinek, a rész-egész viszonyainak felismertetése.

A rendezési funkciok fejlesztése: formafelismerés ¢és -kovetés, iranydifferencialés,
pozicidleképezés.

Idétartam: 45-50 perc

Sziikséges eszkozok: Foldre festett oOriastdbla, vagy oOsszerakhatd milanyag oOriastabla
(elénye, hogy rossz idOben teremben is megvaldsithatd a foglalkozas), jatszmalapok,
iroszerszam, udvari sakkasztalok. Sakktabla, figurak, fénymasolt sakktabla eldirt
feladatokkal (gombaszedd), szines ceruza, rajzlap.

A feladat, tevékenység leirasa: A sakktabla vizszintes sorainak ¢és fiiggdleges vonalainak
elnevezése. A mezok neveinek ¢és szineinek meghatarozasa A sakktabla rendszerének
megismerése (betlik és szamok a tablan). Jatékok a foldre festett oriastablan: sajat poziciod
sor, vonal, - vizszintes, fiiggbleges, atlo. Sorok, vonalak elfoglalasa csapatokban az udvari
sakktablan. Sorok, vonalak, atlok szinezése feladatlapon, illetve fénymasolt sakktablan.
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2.foglalkozas

A foglalkozas célja: A tanuld képes helymeghatirozdsokra, iranyok felismerésére,
iranyvaltoztatasok elvégzésére egyszerl utasitasok kovetésével. A sakktabla és a sakkbabuk
fizikai megismerése. Egyszerii szabalyismeret

A fejlesztheto teriiletek, kompetenciak: A megfigyeloképesség és a tudatos, tartos
figyelem fejlesztése.

Az altalanos megismer6funkciok fejlesztése, és a figyelemkoncentracié megalapozasa. A
taktilis érzékelés fejlesztése. A megfigyelések, gondolatok kozlése tevékenységekkel,
jelekkel és verbalisan.

Enkép és onértékelés, oniranyitas, onfegyelem, tarsas kapcsolatok, a jatékosok tisztelete,
kockazatvallalés, az egészséges versenyszellem kialakitasa, kudarctiird képesség fejlesztése.
Lépések  kovetkezményeinek  mérlegelése.  Szem-kéz  koordinacid  fejlesztése,
figyelemdsszpontositas. Ujszerti gondolkodasmod kialakitisa. Alakemlékezet fejlesztése.

Idétartam: 45-50 perc

Sziikséges eszkozok: Foldre festett oOriastdbla, vagy Osszerakhatd miianyag Oridstabla
(elénye, hogy rossz id6ben teremben is megvalosithatd a foglalkozas), jatszmalapok,
iroszerszam, udvari sakkasztalok. Sakktabla, figurak, fénymasolt sakktabla eldirt
feladatokkal (gombaszedd), szines ceruza, rajzlap.

A feladat, tevékenység leirasa:

crcr

Utasitasok alapjan (csak feketére alljanak, csak parosra, csak C betiis sorba stb.). Kiilonb6z6
tornagyakorlatok végzése a sakktablan (futas, szokdelés, ugralas) a megadott iranyok szerint
(vonalban, sorban, atloban).

Sakkfigurdk elhelyezése adott szempont alapjan. A babok nevének és menetmddjanak
bemutatasa, megfigyelése, rogzitése gyakorlatokkal (Iépjék ki az oridssakkon). A babok
halmazokba soroléasa 1épésmodok szerint (szinvaltd babok stb.).

A sakktabla rendszerének megismerése (betiik €s szamok a tablan). Jatékok a foldre festett

crer

segitségével a kiraly és a gyalog, megadott koordinatak elérése a menetmod alkalmazasaval

Babok felallitasa. Vildgos-sotét térfelek tisztdzasa. Kiraly-vezérszarny elhelyezkedése. A
centrum jelentéségének tudatositasa. a futd, atlok, talalj haza jaték, A bastya, sor- vonal,
kozlekedés a bastyaval, megadott koordinatak elérése a menetmod alkalmazéaséaval
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Tél
1.foglalkozas

A foglalkozas célja: Adott térben vald tdjékozodas, viszonyitdsi pontok felismerése,
poziciok meghatdrozasa. A babok menetmodjanak és felallitdsdnak ismerete. Megismerd
folyamatok és vizualis memoria fejlesztése. Altalanos tanulasi készség, valamint
alkalmazasi készség fejlesztése. Informaciok keresése, gylijtése, feldolgozasa.
Informaciotarolas €s -elohivas fejlesztése.

A fejlesztheté teriiletek, kompetenciak: A sakkjaték alapvetd szabalyainak
megismertetése. Gondolkodasi funkciok fejlesztése (logikai gondolkodas, ok-okozati
viszony, emlékezet, szabaly ¢&s tOorvényszerlis€g felismerése). KezdeményezOkészség
megalapozadsa. Problémamegoldd képesség ¢és kreativitas fejlesztése. Figyelem- ¢és
motivacidfejlesztés.

Idétartam: 45-50 perc

Sziikséges eszkozok: Foldre festett oOriastdbla, vagy oOsszerakhatd milanyag oOriastabla
(elénye, hogy rossz idOben teremben is megvaldsithatd a foglalkozas), jatszmalapok,
iroszerszam, udvari sakkasztalok. Sakktabla, figurak, fénymasolt sakktibla eldirt
feladatokkal (gombaszedd), szines ceruza, rajzlap.

A feladat, tevékenység leirasa: A huszar ugrasa, a huszar kialakuldsanak torténete.
A huszar helye a sakktablan, mozgésa, iitése, ért€kének bemutatasa.
Sakk feladatok megoldasa gombaszedo, talalj haza jatékok segitségével.

A sereg felallitasa, 1épések gyakorléasa, talalkozas, iités, gyakorld feladatok koordinatak
alapjan az udvari sakkon, csapat alakitas. Vezér, bastya helye a sakktablan, ki vagyok én
jaték bemutatkozas sakkfiguraként. Talalj haza jaték, megadott koordinatak elérése a
menetmodd alkalmazasaval.

341



2.foglalkozas:

A foglalkozas célja: Adott térben valod tijékozodas, viszonyitasi pontok felismerése,
poziciok meghatdrozasa. A babok menetmodjanak és felallitdsdnak ismerete. Megismerd
folyamatok és vizualis memoria fejlesztése. Altalanos tanulasi készség, valamint
alkalmazasi készség fejlesztése. Informaciok keresése, gyljtése, feldolgozasa.
Informaéciotarolas és -elohivas fejlesztése.

A fejlesztheto teriiletek, kompetenciak: A sakkjaték alapvetd szabalyainak
megismertetése. Gondolkodasi funkciok fejlesztése (logikai gondolkodas, ok-okozati
viszony, emlékezet, szabaly és torvényszerliség felismerése). Kezdeményezdkészség
megalapozadsa. Problémamegoldd képesség ¢€s kreativitds fejlesztése. Figyelem- ¢és
motivacidfejlesztés.

Idétartam: 45-50 perc

Sziikséges eszkozok: Foldre festett oOriastdbla, vagy Osszerakhatd milanyag Oridstabla
(elénye, hogy rossz idOben teremben is megvaldsithatd a foglalkozas), jatszmalapok,
iroszerszam, udvari sakkasztalok. Sakktdbla, figurak, fénymasolt sakktabla eldirt
feladatokkal (gombaszedd), szines ceruza, rajzlap.

A feladat, tevékenység leirasa: Csapatalakitas, jaték a babukkal.

A bébukrol, valamint a sakktablardl szerzett ismeretek alapjan sajat jatékszabaly szerinti
jatékok alkotasa. Valodi sakkjatszma, csapatba szervezdédve, 1épéseket megbeszélve, a
mérkdzest a sakketika szabalyai szerint jatszva.

A gyalog atalakulasanak szabalya. Az adekvat valasztas problémadja. Jatékok a sakktablan

A sancolas fogalma, tipusai (rovid és hossza sdnc) és szabalyai. A sancolas feltételei és
elonyei, megfigyelések €s tapasztalatok megfogalmazasa, egyszert allasok értékelése

Allasértékelés egyszerii, kevésbabos helyzetben. Allasértékelés adott szempont szerint

342



Tavasz
1.foglalkozas

A foglalkozas célja: Képes legyen a megszerzett elonyt érvényesiteni. Felismerje az elonyos
allas fajtajat.
A fejleszthet6 teriiletek, kompetenciak: Megismero folyamatok €s vizualis memoria fejles

ztése. Altalanos tanulasi készség, valamint alkalmazasi készség fejlesztése. Informaciok
keresése, gylijtése, feldolgozéasa. Informaciotarolés €s -elohivas fejlesztése

Idétartam: 45-50 perc

Sziikséges eszkozok: Foldre festett oOriastdbla, vagy oOsszerakhatd milanyag Oridstabla
(elonye, hogy rossz idOben teremben is megvaldsithatd a foglalkozas), jatszmalapok,
iroszerszam, udvari sakkasztalok. Sakktabla, figurak, fénymasolt sakktibla eldirt
feladatokkal (gombaszedd), szines ceruza, rajzlap.

A feladat, tevékenység leirasa: Egyszert allasok értékelése
Allasértékelés egyszerii, kevésbabos helyzetben. Allasértékelés adott szempont szerint.
Allasértékelés szempontjai:
figurdk szama,
figurak értéke,
figurdk mozgékonysaga, aktivitasa
Gyalogeldny (-hatrany), tiszteldny, mindségeldny, térelony megszerzése.

A megszerzett elony érvényesitése. Lépési lehetdségek kivalasztasa, indoklasa a felsorolt
szempontok szerint.
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2.foglalkozas
A foglalkozas célja: Az id6 fogalmanak megismerése a gyermek életkori sajatossagainak
megfelelden. A sakkora mint idomérd eszkdz megismertetése, hasznalatdnak gyakorlasa.

A fejleszthet6 teriiletek, kompetenciak: Megismer6 folyamatok €s vizualis memoria fejles
ztése. Altalanos tanulasi készség, valamint alkalmazasi készség fejlesztése. Informéciok
keresése, gytjtése, feldolgozasa. Informaciotarolés és -elohivas fejlesztése

Idétartam: 45-50 perc

Sziikséges eszkozok: Foldre festett oOriastdbla, vagy Osszerakhatd milanyag Oridstabla
(elonye, hogy rossz idOben teremben is megvaldsithatd a foglalkozas), jatszmalapok,
iroszerszam, udvari sakkasztalok. Sakktabla, figurak, fénymasolt sakktibla eldirt
feladatokkal (gombaszedd), szines ceruza, rajzlap.

A feladat, tevékenység leirasa: A sakkjatszmak lejegyzésének modja

Jatékos kodrejtvények megfejtése €s 1étrehozasa. A sakkjaték irott jelekkel vald lejegyzése

¢s az ehhez kapcsolddo szimbdlumrendszer megismerése €s alkalmazésa.

A sakkora megismerése, kezelésének elsajatitasa, a gondolkodasi id6 szabalyzoszerepének
gyakorlasa
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Nyar
1.foglalkozas

A foglalkozas célja: Képes legyen a megnyitast elfogadhatéan jatszani. Tisztaban legyen
azzal, hogy a megnyitas célja a jo tdmadasi pozicid megszerzése, a babok mozgasba
hozatala, valamint az ellenfél kibontakozasanak megakadalyozasa. Torekszik kiralyanak
biztonsagara.

A fejlesztheté teriiletek, kompetenciak: Megkiizdési stratégidk kialakitasa €s fejlesztése.
Megismerd folyamatok és vizualis memoria fejlesztése. Kauzélis €s problémamegoldd
gondolkodas fejlesztése. Képes legyen az adott allasban egyszerti (1-2 1€péses) tervet
kigondolni, és azt szdban tomoren kifejteni. Az ellenfél 1épése utan képes legyen
gondolkozni azon, hogy ellenfelének mi a terve és szandéka. Lépéseit mindig gondolja at.

Idétartam: 45-50 perc

Sziikséges eszkozok: Foldre festett oOriastdbla, vagy oOsszerakhatd milanyag Oridstabla
(elénye, hogy rossz idOben teremben is megvalosithatd a foglalkozas), jatszmalapok,
iroszerszam, udvari sakkasztalok. Sakktabla, figurak, fénymasolt sakktibla eldirt
feladatokkal (gombaszedd), szines ceruza, rajzlap.

A feladat, tevékenység leirasa: Tanacskozasi jatszma, megnyitas lehetoségei, térnyerés,
centrum fontossaga.

A megnyitasi szakasz gyakorldsa.A megnyitas alapjai, a figurdk védettsége. A kiraly
biztonsagba helyezésének moddja (sédncolas). A centrum elfoglalasanak modja. Tisztek
kifejlesztése. A figurak aktivalasanak modja. Figurak feléllitdsa bemutatott kép alapjan.
Tanacskozasi jatszma, megnyitasok gyakorldsa, a spanyol megnyitds megtanulasa.
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2.foglalkozas

A foglalkozas célja: Képes legyen a megnyitast elfogadhatéan jatszani. Tisztaban legyen
azzal, hogy a megnyitas célja a jo tdmadasi pozicid megszerzése, a babok mozgasba
hozatala, valamint az ellenfél kibontakozasanak megakadalyozéasa. Torekszik kiralyanak
biztonsagara.

A fejlesztheto teriiletek, kompetenciak: Szamitégépes oktatoprogramok megismerése,
felhasznalasa onfejlesztés, 6nalld ismeretszerzés céljabol. Sakkjaték kooperativ moddszerrel.
Egyiittmiikddési technikak fejlesztése, kozosségépités. Egylittmiikodd készség fejlesztése.
A megszerzett ismeretek felhasznaldsaval eredményes tevékenység végzése. Kolcsonds
felelosségvallalas erdsitése.

Idétartam: 45-50 perc

Sziikséges eszkozok: Foldre festett oOriastdbla, vagy Osszerakhatd milanyag Oridstabla
(elénye, hogy rossz idOben teremben is megvaldsithatd a foglalkozas), jatszmalapok,
iroszerszam, udvari sakkasztalok. Sakktdbla, figurdk, fénymasolt sakktabla eldirt
feladatokkal (gombaszedd), szines ceruza, rajzlap.

crer

kialakitdsa. A tisztek aktivizaldsa, er6folény létrehozasa. A gyalogszerkezet; a
gyaloggyengeség elkeriilése. A gyenge gyalog és az izolalt gyalog fogalma. A gyaloglanc
szerepe. Csere, aldozat fogalma.

Jatek fejben: Egyszerti 2-3 Iépéses kombinaciok fejben lejatszasa a babuk mozgatasa nélkiil.
Jatékok tabla segitségével és tabla nélkiil.
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